CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID

Area de
Conhecimento

Ementa/Bibliografia

Bioquimica

EMENTA:

Estudo da estrutura quimica, funcdo biologica e importancia clinica de
aminodacidos, proteinas, enzimas, carboidratos, lipideos e acidos nucléicos.
Principios da bioenergética: metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.
Bioquimica laboratorial: normas de biosseguranca, equipamentos e utensilios
laboratoriais, preparacdo de solucdes e analises bioquimicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Aulas Teodricas:

- Introducao a bioquimica tedrica: estrutura celular

- Aminoacidos e proteinas: estrutura, classificacao e suas
funcdes bioldgicas.

- Enzimas: estruturas, classificacao e funcoes bioldgicas.

- Lipideos: estrutura, classificacao e funcOes dos lipideos.
Sistemas lipoproteicos.

- Carboidratos: estrutura, classificacao e funcbdes dos
carboidratos.

- Bioenergética: metabolismo de carboidratos, lipideos e
proteinas.

- Acidos nucléicos: estrutura, classificacdo e suas
propriedades. Importancia bioldgica dos acidos nucléicos.

- Sintese protéica.

Aulas Préticas:

- Introducao a bioguimica pratica: normas de biosseguranca.

- Procedimentos de limpeza e manuseio de equipamentos.

- Procedimentos de pipetagem, pesagem e preparo de
solucoes.

- Procedimentos de coleta e preparacao de amostras
bioldgicas.

- Determinacao de Perfil Glicémico.

- Determinacao de Perfil Lipidico.

BIBLIOGRAFIA BASICA: (3 LIVROS QUE CONSTEM NA
BIBLIOTECA)




Lehninger, A. ; Nelson D.l.; Cox, M. M. Principios de
Bioquimica. Ed. Savier, S. P., 2000.

Campbell, M.K. Bioquimica 32 Ed. Artmed, 2006.

Marzzoco, A.; Torres, B. B. Bioquimica Basica. Ed.
Guanabara-Koogan, RJ., 1990

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Smith, E. et. al. Bioquimica: Aspectos Gerais. Ed.
Guanabara-Koogan, R)., 1986.

Harper, H. A. Manual de Bioquimica Fisioldgica. Ed.
Atheneu, S.P., 1999.

Murray, R.K; et. al. Harper: Bioquimica. Ed. Atheneu, S.P.,
1994.

Ottaway, J.H.; Apps, D.K. Bioquimica. Ed. Guanabara -
Koogan, R.J., 1986.

Cisternas, J.R.; Varga, J.; Monte, O. Fundamentos de

Bioquimica Experimental. Ed. Atheneu, S.P., 1999.

Estrutura e
Funcionamento
Administracao
Escolar da
Educacao Basica

Ementa: Administracao Escolar
Historico da Administracdao Escolar.Concepcao da administracao
Escolar. A acdo da administracdo de Educacdo ma perspectiva de
transformacdo da pratica educativa. Papel do professor de educacdo
fisica na administracdo escolar.

Ementa: Estrutura e Funcionamento da Educacdo Basica

Historia do sistema educacional brasileiro. Legislacdo da educacdo
basica.Politica educacional brasileira e catarinense. Estrutura
administrativa do ensino. Organizacao curricular da educacdo infantil,
fundamental e especial.Formacdo de Recursos humanos para o sistema
de ensino. Contexto escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Administracao escolar e Estrutura e Funcionamento da Educacao

Basica

1) Construgdo do conceito de Administracao Escolar

2) Fundamentos e principios da administragdo escolar

3) A acdo da administracio da educacdao na perspectiva de
transformacao da pratica educativa

4) Abordagem da administracdo escolar centrada no projeto politico
pedagégico e no curriculo

5) Principios da Gestdao Democratica na escola




6) O papel do professor de Educacdo Fisica na administracdo escolar

7) Atribuicoes do professor de Educacao Fisica no cotidiano escolar

8) Os processos de ensino e aprendizagem da educagdo basica segundo
0os PCN’s

9) Fundamentos epistemoldgicos e didaticos da educagdo brasileira

10) Evolucado da Educacao no Brasil

11) Leis de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional

12) Estrutura e Funcionamento da Educacdo Basica no contexto
catarinense

13) Estrutura e Funcionamento da Educacdo Basica para pessoas com
necessidades especiais

14) A legislacdo e formagao professores para atuar na educacao basica

Bibliografia:
BARROS, S. R. Estrutura e funcionamento do ensino de 1. grau. Rio

de Janeiro: F. Alves, 1985.

BRASIL. Orientacdes curriculares para o ensino médio. Brasilia, DF:
Ministério da Educacdo, Secretaria de Educacao Basica, 2006.
LIBANEO, J. C; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M. S. Educacao escolar:
politicas, estrutura e organizacdo. Sao Paulo: Cortez, 2008.
LOURENCO FILHO, M. B. Organizacao e administracao escola:
curso basico. Publicacdo Brasilia, DF: Inep, 2007.

PARO, V. H. Administracao escolar: introducao critica. Sao Paulo:
Cortez, 2006.

PILETTI, N. Estrutura e funcionamento do Ensino Fundamental.
Sdo Paulo: Ed. Atica, 2001.

SAVIANI, D. Da nova LDB ao novo plano nacional de educacdo: por
uma outra politica educacional . Campinas: Autores Associados, 2000.
164 p.

SAVIANI, D. Educacao Brasileira: estrutura e sistema. Campinas:
Autores Associados, 2000.

STREHL, A.; ROCHA REQUIA], I. Estrutura e funcionamento da
educacado basica. Porto Alegre: Ed. Sagra Luzzatto, 2000.

VIANNA, L. O. A. Planejamento participativo na escola: um desafio
ao educador. Sado Paulo: EPU, 2000

Educacdo para a

Conteudo Programatico




Saude

1. Processo Saude-Doenca

2. Atencdao primaria, secundaria e terciaria a saude

3. Atividade fisica e sua importancia para a saude do escolar
4. Atividade fisica e doengas cronicas ndo transmissiveis

5. Politicas e programas de saude publica

6. Saude Publica e organizacéo dos servigcos de saude

7. Educacao para a saude nas diferentes fases da vida

8. Educacao para a saude com vistas a autoditaxia em
atividade fisica

Bibliografia:

GUEDES, D. P; GUEDES, J. E. R. P. Exercicio fisico na
promoc¢éao da saude. Londrina: Midiograf, 1995. 137 p.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida:
conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 3. ed.
Londrina: Midiograf, 2003. 277 p

NAHAS, M. V. Obesidade, controle de peso e atividade fisica.
Londrina: Midgraf, 1999. 84 p.

OLIVEIRA, V.B.; BORJA | SOLE, M; FORTUNA, T. R. Brincar com o
outro: caminho de salude e bem-estar. Petropolis: Vozes, 2010. 126
p.
PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico
e saude. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2004. 174 p.

PITANGA, Francisco José Gondim. Atividade fisica, exercicio fisico
e saude. Salvador: F. J. G. Pitanga, 1998. 133 p.

VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tulio de. Exercicios na
saude e na doenca. Barueri: Manole, 2010. 468 p.

NUTRIGCAO NO ESPORTE

1. Orientac@es nutricionais para individuos fisicamente ativos

2. Recursos ergogénicos: utilizacao e principais efeitos sobre
0 organismo

3. Ingestéo alimentar basica e especifica para o praticante de
atividade fisica e esporte

4. Metabolismo dos macronutrientes: carboidratos, proteinas

e lipidios

Disturbios alimentares

Uso de suplementos alimentares na pratica esportiva;

Recomendagao nutricional no treino para melhorar o

desempenho

8. Relacdo entre dieta e pratica de atividade fisica para o

N oo




emagrecimento

9. Relacédo entre dieta e pratica de atividade fisica para o
ganho de massa muscular

10. Hidratacao e atividade fisica

Bibliografia:

BACURAU, Reury Frank. Nutricao e suplementacao esportiva.
3. ed. Guarulhos: Phorte, 2005. 294 p.

CLARK, Nancy. Guia de nutricao desportiva: alimentacdo para
uma vida ativa. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 352 p.

DAMASO, Ana. Nutricio e exercicio na prevencdo de
doencas. Rio de Janeiro: Médica e Cientifica, 2001. 433 p.

DELGADO FERNANDEZ, M.; GUTIERREZ SAINS, A;
CASTILLO GARZON, M. J.. Treinamento fisico-desportivo e
alimentacdo: da infancia a idade adulta. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002. 229 p.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢cao quimica dos
alimentos. 9. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Atheneu, c2008. 307 p.

GIBNEY, Michael J. Introducédo a nutricao humana. 2. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. 304 p.

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro
Pinto. Controle do peso corporal: composicdo corporal,
atividade fisica e nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
327 p.

KAMEL, Dilson; KAMEL, Jose Guilherme N. Nutricao e
atividade fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003. 120 p.

LANCHA JUNIOR, Antonio Herbert. Nutricdo e metabolismo
aplicados a atividade motora. Sdo Paulo: Atheneu, 2002. 194

p.

MAUGHAN, Ron J.; BURKE, Louise M. Nutricdo esportiva.
Porto Alegre: Artmed, 2004. 190 p.

MCARDLE, Wiliam D.; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L.
Fisiologia do exercicio: energia, nutricdio e desempenho
humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 1113

p.

Estagio Curricular
Supervisionado -
2° Ciclo do Ensino
Fundamental

Ementa:

Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-
Campo. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execugdo e
avaliacdo. Relatorio. Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada.




CONTEUDO PROGRAMATICO
Estagio Curricular Supervisionado III - Ensino Fundamental

1) Planejamento escolar

2) Propostas pedagogicas para o ensino da Educacdo Fisica no ensino
fundamental

3) Objetivos do ensino da Educacdo Fisica no ensino fundamental

4) Saberes docentes para a intervencao no ensino fundamental

5) A cultura docente

6) Habilidades e competéncias profissionais para intervencao no ensino
fundamental

7) Propostas de avaliacdo no ensino fundamental

8) Parametros Curriculares Nacionais para o ensino fundamental

9) A préatica pedagdgica do professor de Educacdo Fisica no ensino
fundamental

10) O papel do estagio na formacao inicial em Educacao Fisica

Bibliografia:

BORGES, C. A formacao dos docentes de Educacdo Fisica e seus
saberes profissionais. In: BORGES, C.; DESBIENS, J.-F. (Orgs.).
Saber, formar e intervir para uma educacao fisica em mudanca.
Campinas: Autores Associados, 2005. p. 157-190.

BORGES, C. O professor de Educacao Fisica e o saber docente.
Campinas: Papirus, 1998.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO, Secretaria de Educacio
Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais de Educagao Fisica,

1°. e 2°. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasilia: SEF/MEC, 1998.
BRASIL. Secretaria de Educacao Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais de Educacao Fisica, 1°. e 2°. Ciclos do Ensino Fundamental.
Brasilia: SEF/MEC, 1998

DARIDO, S. C. Educacao fisica na escola: questoes e reflexdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacdo fisica na escola:
implicacOes para a pratica pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2005.




FARIA JUNIOR, A. G. Didatica de educacao fisica: formulacdo de
objetivos . Rio de Janeiro: Interamericana, 1981.

FREIRE, J. B. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacgao
fisica. Sdo Paulo: Scipione, 1991.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educacao fisica
desenvolvimentista para todas as criancas. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacao Fisica. JM Livraria
Juridica, 2009.

MOLINA NETO, V. A prética dos professores de educacao fisica das
escolas publicas de Porto Alegre. Movimento, Porto Alegre, v. 5, n. 9,
p. 31-46, 1998.

TARDIF, M. Saberes docentes e formacao profissional. Petrépolis:
Vozes, 2002.

TARDIF, M. Saberes profissionais dos professores e conhecimentos
universitarios: elementos para uma epistemologia pratica profissional
dos professores e suas consequéncias em relacdo a formagdo para o
magistério. Revista Brasileira de Educacao, Rio de Janeiro, v. 13, p. 5-

24, jan./abr. 2000.

Estagio Curricular
Supervisionado -
Atividade Fisica
Adaptada

Ementa:

Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-
Campo. Plano de

trabalho: planejamento, organizacdo, execucdo e avaliacdo. Relatodrio.
Intervencgao

Supervisionada e/ou Orientada.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Necessidades e caracteristicas de populacoes especiais (Pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou fisica e/ou visual; Pessoas com patologias
neuroldgicas e/ou metabdlicas e/ou cardiacas e/ou respiratdrias; Pessoas
com condi¢Oes especiais quanto a velhice e a gravidez) nos contextos da
Educacao Fisica Adaptada o Fisica Adaptada no ambito da atuacao
preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Objetivos do estagio curricular em relacao a Educacao Fisica Adaptada
no ambito da atuagdo preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Processos e técnicas de ensino em Educacao Fisica Adaptada nos
contextos da Educacdo Fisica Adaptada no ambito da atuagdo
preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de lazer no ensino em Educacao
Fisica Adaptada nos contextos da Educacdo Fisica Adaptada no ambito




da atuacdo preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Papéis docentes envolvidos no planejamento, organizacao, execugao e
avaliacdo e o estagio em Educacdo Fisica Adaptada no ambito da
atuacdo preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Bibliografia:

ADAMS, Ronald C; MARX, Angela G. Jogos, esportes e exercicios
para o deficiente fisico. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 1985.

FERREIRA, V. Educacao fisica adaptada: atividades especiais. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010.

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da.
Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2. ed. Barueri: Manole, 2008.

PICONEZ, Stela C. Bertholo. A pratica de ensino e o estagio
supervisionado. 14 ed. Campinas: Papirus, 2007.

RESOLUCAO n° 052/2008/CONSUNI/UDESC

RESOLUCAO n° 01/2002/CNE/CP

RESOLUCAO n° 07/2004 CNE/CES

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividade fisica adaptada e jogos
esportivos para o deficiente: eu posso. Vocés duvidam? . Rio de Janeiro:
Atheneu, 1989.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e satde: da teoria a
pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

WINNICK, Joseph P. Educacado fisica e esportes adaptados. 3. ed.
Barueri: Manole, 2004.

Estagio Curricular
Supervisionado -
Ensino Médio

Ementa:

Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-
Campo. Plano de trabalho: planejamento, organizacdo, execucdo e
avaliacdo. Relatdrio. Intervengdo Supervisionada e/ou Orientada

CONTEUDO PROGRAMATICO
Estagio Curricular Supervisionado IV — Ensino Médio
Planejamento escolar
Propostas pedagdgicas para o ensino da Educagdo Fisica no ensino
médio
Objetivos do ensino da Educacao Fisica no ensino médio
Saberes docentes para a intervengao no ensino médio
A cultura docente
Habilidades e competéncias profissionais para intervencdo no ensino
médio
Propostas de avaliacdo no ensino médio
Parametros curriculares Nacionais para o ensino médio
A prética pedagdgica do professor de Educacao Fisica para o ensino

médio




O papel do estagio na formacao inicial em Educacao Fisica
Bibliografia:

BORGES, C. A formacao dos docentes de Educacdo Fisica e seus
saberes profissionais. In: BORGES, C.; DESBIENS, J.-F. (Orgs.)
Saber, formar e intervir para uma educacao fisica em mudanca.
Campinas: Autores Associados, 2005. p. 157-190.

BORGES, C. O professor de Educacao Fisica e o saber docente.
Campinas: Papirus, 1998.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO, Secretaria de Educacio
Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica,
1°. e 2°. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasilia: SEF/MEC, 1998.
BRASIL. Secretaria de Educacao Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais de Educacao Fisica, 1°. e 2°. Ciclos do Ensino Fundamental.
Brasilia: SEF/MEC, 1998

DARIDO, S. C. Educacao fisica na escola: questoes e reflexdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacao fisica na escola:
implicacOes para a pratica pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

FARIA JUNIOR, A. G. Didatica de educacao fisica: formulacao de
objetivos . Rio de Janeiro: Interamericana, 1981.

FREIRE, J. B. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educagao
fisica. Sao Paulo: Scipione, 1991.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educacao fisica
desenvolvimentista para todas as criancas. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacao Fisica. JM Livraria
Juridica, 2009.

MOLINA NETO, V. A prética dos professores de educacao fisica das
escolas publicas de Porto Alegre. Movimento, Porto Alegre, v. 5, n. 9,
p. 31-46, 1998.

TARDIF, M. Saberes docentes e formacdo profissional. Petropolis:
Vozes, 2002.

TARDIF, M. Saberes profissionais dos professores e conhecimentos




universitarios: elementos para uma epistemologia pratica profissional
dos professores e suas consequéncias em relacdo a formacdo para o
magistério. Revista Brasileira de Educacao, Rio de Janeiro, v. 13, p. 5-

24, jan./abr. 2000.

Estagio Curricular
Supervisionado -
Educacdo Especial

Ementa:

Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-
Campo.Plano de trabalho: planejamento, organizacdo, execucao e
avaliacdo. Relatorio. Intervencao Supervisionada e/ou Orientada.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Necessidades e caracteristicas de populacoes especiais (Pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou fisica e/ou visual; Pessoas com patologias
neurologicas e/ou metabdlicas e/ou cardiacas e/ou respiratorias) nos
contextos da Educacdo Fisica Adaptada no ambito do ensino especial e
do ensino inclusivo.
Objetivos do estagio curricular em relacdo a Educacao Fisica Adaptada
no ambito do ensino especial e do ensino inclusivo.
Processos e técnicas de ensino em Educagdo Fisica Adaptada nos
contextos da Educacdo Fisica Adaptada no ambito do ensino especial e
do ensino inclusivo de ensino.
Atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de lazer no ensino em Educacao
Fisica Adaptada nos contextos da Educacgao Fisica Adaptada no ambito
do ensino especial e do ensino inclusivo.
Papéis docentes envolvidos no planejamento, organizacdo, execugao e
avaliacdo e o estagio em Educacao Fisica Adaptada no ambito do ensino
especial e do ensino inclusivo.

Bibliografia

ADAMS, Ronald C; MARX, Angela G. Jogos, esportes e exercicios
para o deficiente fisico. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 1985.

FERREIRA, V. Educacao fisica adaptada: atividades especiais. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010.

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da.
Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2. ed. Barueri: Manole, 2008.

PICONEZ, Stela C. Bertholo. A pratica de ensino e o estagio
supervisionado. 14 ed. Campinas: Papirus, 2007.

RESOLUCAO n° 052/2008/CONSUNI/UDESC

RESOLUCAO n° 01/2002/CNE/CP

RESOLUCAO n° 07/2004 CNE/CES

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividade fisica adaptada e jogos
esportivos para o deficiente: eu posso. Vocés duvidam? . Rio de Janeiro:
Atheneu, 1989.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e satide: da teoria a
pratica. Sao Paulo: Phorte, 2008.

WINNICK, Joseph P. Educacado fisica e esportes adaptados. 3. ed.
Barueri: Manole, 2004.




Estagio Curricular
Supervisionado:
Recreacao e Lazer

Ementa:
Objetivos. Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da
Entidade- Campo: clubes, academias e empresas relacionadas a
recreacdo e ao lazer. Plano de trabalho: planejamento, organizacao,
execucao e avaliacdao. Relatorio. Intervencdo Supervisionada e/ou
Orientada.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Estagio Curricular Supervisionado em Recreacdo e lazer no contexto
da Educacao Fisica

2. Estagio Curricular Supervisionado em Recreacdo e lazer e a
educacgado “para” e “pelo” lazer

3. Estagio Curricular Supervisionado em Recreagdo e lazer:
perspectivas e ressonancias na formacdo profissional

4. Conhecimentos e competéncias projetados no Estagio Curricular
Supervisionado em Recreacao e lazer

5. Entidades-campo relacionadas ao Estagio Curricular Supervisionado
em Recreacdo e lazer

6. A importancia do Plano de trabalho para o Estagio Curricular
Supervisionado em Recreacado e lazer: planejamento, organizacao,
execucdo e avaliacdo

7. Estagio Curricular Supervisionado em Recreacao e lazer e a
importancia dos recursos envolvidos (fisicos, humanos, materiais e
financeiros)

8. Estagio Curricular Supervisionado em Recreacdo e lazer e as
diferentes faixas etarias e populagoes (criancas, idosos, deficientes e
outros)

9. Importancia do Relatério final para o Estagio Curricular
Supervisionado em Recreacdo e lazer: ressonancias na formacgao
profissional

10. Aspectos relacionados a Orientagdo e a Intervencao Supervisionada
no Estagio Curricular em Recreacao e lazer

Bibliografia:

BIANCHI, Anna C. M.; ALVARENGA, Marina; BIANCHI, Roberto.
Manual de orientacdo: estagio supervisionado. 4° ed. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2008.

BURIOLLA, Marta A. F. O estagio supervisionado. 6%ed. Sdao Paulo:
Cortez, 2009.




CAMARGQO, Luiz O. L. Educacdo para o lazer. Sao Paulo (SP):
Moderna, 1998.

FREITAS, Helena C. L. O trabalho como principio articulador na
pratica de ensino e nos estagios. 6a. ed. Campinas: Papirus, 2009.

ISAYAMA, Helder F. (Org.). Lazer em Estudo: Curriculo e Formagao
Profissional. Campinas: Papirus, 2010.

MELOQO, Vitor A.; ALVES, Junior E. D. Introducao ao lazer. Barueri
(SP): Manole, 2003.

PICONEZ, Stela C. B. A pratica de ensino e o estagio supervisionado.
14%. ed. Campinas: Papirus, 2007.

PIMENTA, Selma G. O estagio na formacdo de professores: unidade
teoria e pratica?. 8 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

PIMENTA, Selma G.; LIMA, Maria S. L. Estagio e docéncia. 3%.ed. Sdo
Paulo: Cortez, 2008.

WERNECK, Christianne. L. G.; ISAYAMA, Helder F.; STOPPA,
Edmur A. Lazer e Mercado. Campinas: Papirus, 2001.

Filosofia
Educacao Fisica

da

Conteudo programatico

1. Definicao de filosofia - o papel da Filosofia na formacao do
estudante — educacdo e cultura.

2. Aspectos introdutorios historicos e socioldgicos do esporte e da
EF.

3. Correntes — Abordagens filosoficas e historicas da EF.

4. Contribuicdo da Filosofia para a EF e o Desporto - “Ciéncia da
motricidade humana”.

5. Ciriticas ao desporto e a EF advindos da escola de Frankfurt.

6. Aspectos filosoficos que contribuem para as pedagogias do
movimento humano

7. Ideologia, educacao fisica e desporto.
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Fisioterapia
Cardiorrespiratdria
na Saude do
Adulto e do Idoso.

EMENTA
Avaliacdo, diagnéstico, tratamento e quantificacao fisioterapéutica dos

distarbios cardiacos, vasculares, respiratérios e metabdlicos nos
diversos campos de atuacdo da fisioterapia cardiorrespiratéria.
Tratamento fisioterapéutico das afeccc¢des cardiorrespiratérias
dos pacientes atendidos no ambiente ambulatorial e hospitalar

(Enfermaria e Unidade de Terapia Intensiva).

CONTEUDO PROGRAMATICO
Revisdo anatomo-fisiolégica do aparelho cardiorrespiratério

Avaliacéo cardiorrespiratéria e funcional
Reabilitagdo pulmonar

Reabilitacdo cardiometabolica

Técnicas de desobstrucdo pulmonar
Técnicas de reexpansao pulmonar
Técnicas de desinsuflacdo pulmonar
Oxigenoterapia e Inaloterapia

Ventilacdo mecéanica invasiva e ndo invasiva
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Fisioterapia. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

KIRBY, R. R. et al. Manual de Terapia Intensiva 2 ed. S&o Paulo:
Manole, 2000.
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Fisioterapia em
Uroginecologia e
Obstetricia na
Saude do Adulto e
do Idoso

Ementa: Avaliacdo, diagnostico funcional, métodos, técnicas e
agentes fisioterapéuticos na atencdo a saude e nos
disturbios e afeccdes do aparelho geniturinario no adulto e
no idoso, oncologia mamaria e ginecoldgica, e obstetricia,
nos diversos ambientes de atuacao.

Conteudo Programatico

- Avaliacao e diagndstico funcional nas afeccdes do aparelho
geniturinario

2- Métodos, técnicas e agentes fisioterapéuticos nas afeccdes do
aparelho geniturinério, nos diversos ambientes de atuacao;

3- Avaliacao e diagnéstico funcional em oncologia mamaria, nos
diversos ambientes de atuagéo;

4- Métodos, técnicas e agentes fisioterapéuticos aplicados ao
cancer de mama, nos diversos ambientes de atuacéo;

5- Avaliacao e diagnéstico funcional em oncologia ginecoldgica
(utero, vagina e ovario), nos diversos ambientes de atuacao;

6- - Métodos, técnicas e agentes fisioterapéuticos aplicados ao
canceres ginecoldgicos (Gtero, vagina e ovario), nos diversos
ambientes de atuacao;

7- Avaliacdo e diagnostico funcional em gestantes de baixo e alto
risco, nos diversos ambientes de atuacao;

8- Métodos, técnicas e agentes fisioterapéuticos em gestantes de
baixo e alto risco, nos diversos ambientes de atuacao;

9- Avaliacao, diagnadstico funcional, métodos, técnicas e agentes
fisioterapéuticos na atencao as puérperas, nos diversos
ambientes de atuacéo.
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Fisioterapia
Neuroldgica na
Saude do Adulto e
do Idoso

EMENTA
Avaliacdo, diagndstico funcional, métodos, técnicas e agentes
fisioterapéuticos na atencdo a saude, e nos disturbios e afecgbes
neurologicas no adulto e no idoso, nos diversos ambientes de
atuacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Avaliagéo e tratamento fisioterapéutico ambulatorial, hospitalar e
comunitario para pacientes com os seguintes distarbios
neuroldgicos:

1. Acidente Vascular Encefalico

2. Traumatismo Raqui-Medular

3. Doenca de Parkinson

4. Traumatismo Cranio-Encefalico
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O'SULLIVAN, S. B. e SCHIMITZ, T. J. Fisioterapia — Avaliacéo e
tratamento. 5% ed., Sado Paulo: Manole, 2010.
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Fundamentos da
Educacao e
Didatica da
Educacao Fisica

Ementa: : Didatica da Educacao Fisica

Didatica da Educacao Fisica: elementos didaticos, estilos de ensino,
pratica pedagdgica. Avaliacdao do processo ensino-aprendizagem em
Educacdo Fisica.

Ementa: Fundamentos da Educacao

Dimensdes do fendmeno educativo: histérica, socio-antropoldgica e
filosofica. A educacdo como campo de pesquisa e producdo de
conhecimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Didatica da Educacao Fisica e Fundamentos da educacao

1) Elementos didaticos para a intervencao do professor de Educacdo
Fisica

2) Avaliacdo do processo ensino-aprendizagem em Educacado Fisica

3) Construcdao de objetivos didaticos para a intervencao da Educacdo
Fisica escolar na educagdo basica

4) Planejamento da Educacao Fisica escola

5) Propostas metodoldgicas e estilos de ensino da Educacao Fisica

6) Meétodos, técnicas de ensino: principios, caracteristicas, classificacao

7) Filosofia e Educacdo Fisica

8) FEtica e valores morais do professor de Educacio Fisica

9) Deontologia e Educacao Fisica

10) Relagado Sociedade, educacao e escola

11) O papel da educacdo no processo de construcao da sociedade
democratica

12) Psicologia da educagao: conceituagoes, historia e linhas de pesquisa

13) Politica da Educacdo Brasileira e Catarinense
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Metodologia do
Ensino do
Handebol

Conteudo Programatico - Licenciatura

1) Aspectos didaticos no ensino do histérico do handebol na Educacao
Fisica escolar

2) Aspectos didaticos no ensino da técnica do handebol na Educacao
Fisica escolar

3) Aspectos didaticos no ensino da tatica do handebol na Educacao




Fisica escolar

4) O ensino das regras do handebol no contexto da Educacao Fisica
escolar

5) Handebol educacional, de participacao e de rendimento na Educagao
Basica

6) Iniciacdo e aperfeicoamento do handebol na escola de acordo com as
abordagens desenvolvimentista, construtivista, critico-superadora e
critico-emancipatdria

7) Aspectos de aprendizagem motora, desenvolvimento motor e controle
motor no ensino do handebol para criancas e adolescentes

8) Aspectos tedricos e metodologicos do handebol adaptado

9) Seguranca e prevencao de lesoes e acidentes na pratica do handebol
por criangas e adolescentes

10) Aspectos didaticos no ensino do handebol no contexto da educacao

para a satde na Educacao Fisica escolar
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TENROLLER,C. A. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.128 p.
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das regras, o que mais um arbitro deveria saber. Blumenau: Nova Letra,

2008. 129 p.

Metodologia do
Handebol

Ementa:

Historico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regulamentacao
do handebol.

Relacdo do handebol educacional com o de participacdo e o de
rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol. Ensino,
desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de
selecéo e iniciagao. Arbitragem. Handebol adaptado

CONTEUDO PROGRAMATICO

Pontos Metodologia do Handebol — Bacharelado
1) Historico e evolucdo do handebol no contexto do esporte
contemporaneo
2) Técnica no handebol: fundamentos e aspectos atuais
3) Tética no handebol: fundamentos e aspectos atuais
4) Aspectos tedricos e metodolégicos do handebol no lazer
5) Aspectos tedricos e metodologicos do handebol para o alto
rendimento
4) Planejamento da preparacdo fisica e psicologica de equipes de
handebol
7) Aspectos de aprendizagem motora, desenvolvimento motor e controle
motor no treinamento do handebol
8) Aspectos tedricos e metodologicos do handebol adaptado
9) Regras e arbitragem no handebol
10) Segurancga e prevencao de lesdes e acidentes na pratica do handebol
no lazer e no alto rendimento
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aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. 3? ed. Sdao Paulo:
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Metodologia do

Ensino do Futebol

EMENTA:
Histdrico, Aspectos técnicos e taticos do futebol. Processo de ensino
e aprendizagem do futebol educacional e adaptado. Regulamentacao

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Histérico e Evolucado do futebol e futsal;

Regras do futebol e futsal;

3. Etapas do desenvolvimento fisico e psicossocial das criancas e
adolescentes e as implicacdes no processo de ensino-
aprendizagem no futebol;

4. Metodologia do ensino dos fundamentos do futebol e futsal;

5. Estratégias didatico-pedagogicas e o processo de ensino do
futebol e futsal aplicados a iniciacdo esportiva;

6. Estratégias didatico-pedagogicas do ensino do futebol e futsal
aplicados ao contexto escolar;

7. Caracterizacdo do futebol e do futsal (técnica, tatica e fisica).

N
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REGRAS DO FUTEBOL DE CAMPO —
http://www.cbf.com.br/media/58890/livio_de regras 2010 2011.pdf
REGRAS DO FUTSAL

http://www.futsaldobrasil.com.br/2009/cbfs/LivroNacionalRegra

s2011/index.html
Nutricao no | EMENTA

. Conceituacdo e importancia da nutricdo. Macronutrientes:
Esporte

Carboidratos, Proteinas e

Lipideos. Nutricdo nas diferentes fases do desenvolvimento
humano. Micronutrientes:

vitaminas e minerais. Nutricdo na atividade fisica. Suplementos
alimentares e

ergogénicos nutricionais. Cuidado nutricional na saude e na doenca.
Distarbios alimentares.

Equilibrio.

CONTEUDO PROGRAMATICO

11.Orientagfes nutricionais para individuos fisicamente ativos

12.Recursos ergogénicos: utilizacéo e principais efeitos sobre
0 organismo

13.Ingestao alimentar basica e especifica para o praticante de
atividade fisica e esporte

14.Metabolismo dos macronutrientes: carboidratos, proteinas
e lipidios
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15.Distarbios alimentares

16.Uso de suplementos alimentares na pratica esportiva;

17. Recomendacdo nutricional no treino para melhorar o
desempenho

18. Relacdo entre dieta e pratica de atividade fisica para o
emagrecimento

19.Relacdo entre dieta e pratica de atividade fisica para o
ganho de massa muscular

20. Hidratacéo e atividade fisica.

21.
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Prevencao de
Acidentes e
Socorros de
Urgéncia

Ementa:

Conceito de emergéncia e de urgéncia. Medidas gerais de prevencao de
acidentes em exercicio fisico e no esporte. Recursos materiais.
Procedimentos e atendimento primario. Agentes mecanicos, fisicos e
quimicos. Nocoes de suporte base de vida (ABLS)

CONTEUDO PROGRAMATICO
« Conceituagao de socorros de urgéncia e emergéncia
* Quadros clinicos de urgéncia e de emergéncia
« Assisténcias de urgéncia e de emergéncia
Conceituagdo de primeiros socorros
* Objetivos dos atendimentos de primeiros socorros
« Kit de primeiros socorros: material basico- equipamentos basicos para o
atendimento de
primeiros socorros
» Conceituacdo de lesdo musculo-esquelético
» Lesbes traumaticas e por excesso de uso: diferencga, ocorréncia,
sintomas e mecanismo
de leséo
» LesBes musculo-esqueléticas mais freqlentes na préatica de atividades
fisicas
* Medidas a serem tomadas no atendimento imediato as les6es musculo-
esqueléticas
* principais cuidados durante o atendimento das les6es musculo-
esqueléticas
« Incidéncia das principais les6es musculo-esqueléticas nos esportes:
futebol, volei,
basquete, atletismo, natacéo, ginastica e lutas
« Conceituacao de sinais vitais
« Principais sinais vitais a serem monitorados: temperatura, respiracao,
pulso e presséo
arterial
* Procedimentos para a verificacdo dos sinais vitais
» Padrdes normais e alterados dos sinais vitais
« Conceituacado de emergéncias respiratorias
« Principais emergéncias respiratdrias: engasgo, parada respiratoria,
afogamento
» Medidas imediatas a serem tomadas no atendimento imediato as
emergéncias
respiratérias
* Conceituacdo de emergéncias cardiovasculares
* Principais emergéncias cardiovasculares: crise hipertensiva, angina
pectoris,




hipertenséao arterial sistémica, edema agudo de pulméo, infarto agudo do
miocardio,

hemorragia e arritmias

« Medidas imediatas a serem tomadas no atendimento imediato as
emergéncias cardiovasculares

* Conceituagdo de choque

« Principais estados de choque: hipovolémicos, cardiogénico, neurogénico,
anafilatico e

séptico

* Medidas imediatas a serem tomadas no atendimento imediato aos
estados de choque

« Conceituacado de emergéncias neurolbgicas

« Principais emergéncias neurolégicas: epilepsia, convulsdes, acidente
vascular enceféalico

(hemorragico e isquémico), traumatismo craniano

* Medidas imediatas a serem tomadas no atendimento imediato as
emergéncias

neurolégicas

« Conceituacao de prevencéo de acidentes em atividades fisicas

« Principais medidas preventivas a serem tomadas em atividades fisicas
* Equipamentos utilizados na prevencgéo
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Recursos
Eletrotermoterapéu
ticos

EMENTA

Principios do funcionamento dos aparelhos de eletrotermoterapia.
Correntes de alta, baixa e média frequéncia: principios fisicos e
fisiol6gicos, propriedades terapéuticas, utilizagdo terapéutica,
indicagOes, contra-indicagdes e técnicas de tratamento.

CONTEUDO PROGRAMATICO:



https://www.anvisa.gov.br/reblas/manual_primeiro_socorros.pdf
https://static.heart.org/eccguidelines/guidelines-highlights.html

UNIDADE I

Principios Eletrofisicos e Térmicos; Calor e Frio; Principios Bésicos da
Troca de Calor; Ultrassom Terapéutico; Ondas Curtas e Microondas
Terapéutico; LASER Terapéutico Hené e AsGa; Crioterapia.

UNIDADE II

Teoria das Comportas e Opiodides; Respostas fisiologicas a Correntes
Elétricas; Caracteristicas e Propriedades das Correntes Elétricas; FES;
TENS; Corrente Interferencial ~ Vetorial; Corrente Russa;
Eletrodiagnostico; Biofeedback
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	EMENTA
	Avaliação, diagnóstico, tratamento e quantificação fisioterapêutica dos distúrbios cardíacos, vasculares, respiratórios e metabólicos nos diversos campos de atuação da fisioterapia cardiorrespiratória. Tratamento fisioterapêutico das afeccções cardiorrespiratórias dos pacientes atendidos no ambiente ambulatorial e hospitalar (Enfermaria e Unidade de Terapia Intensiva). 
	Ementa: Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos na atenção a saúde e nos distúrbios e afecções do aparelho geniturinário no adulto e no idoso, oncologia mamária e ginecológica, e obstetrícia, nos diversos ambientes de atuação.
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