Grupo de Apoio Conviver Promove Semana UDESC de
Bem com a Vida

O Grupo de Apoio Conviver foi implantado na UDESC através da Portaria n® 792

de 19/11/2001 e tem sua Coordenacao sob a responsabilidade da Pré-Reitoria de
Extensdo, Cultura e Comunidade - PROEX, através da Coordenadoria de Apoio a
Comunidade Universitaria - CAUNI.

A primeira reunido do grupo aconteceu no dia 11/07/2002, nas dependéncias da
Reitoria da UDESC.

O grupo CONVIVER tem como objetivo e finalidade criar, instituir, implementar,
trabalhar e articular acdes, campanhas, eventos, atividades, divulgando informacdes
em favor da qualidade de vida da Comunidade Universitaria. E um grupo autdbnomo
e articulado com os Centros de Ensino da UDESC, que promove discussdes de
acordo com os interesses da instituicdo em relacdo a Comunidade Universitaria.

O grupo tem como objetivo potencializar espacos e oportunidades que
possibilitem acdes a favor da vida, mobilizando assim os trés segmentos da
comunidade universitaria. Conta também com representacdes de todos os
Centros da Universidade, que reunem-se periodicamente para discutir questdes
relacionadas a qualidade de vida da comunidade universitaria.

Algumas das Acdes Desenvolvidas desde sua implantacéo

Promocé&o de Palestras e oficinas na semana do calouro a cada inicio de

semestre;
Intercambio e contato com diversas instituicoes para arrecadacao de materiais

informativos em referentes a Prevencdo em Saude;

Promocao de eventos e atividades em datas significativas que venham
proporcionar uma melhor qualidade de vida a Comunidade Universitaria;

Elaboragcédo de material impresso para eventos promovidos na UDESC sobre
temas em favor da vida.

Realizacdo permanente desde 2004 da “SEMANA UDESC DE BEM COM A VIDA”
Ocasidao em que todos os Centros através de seus representantes no Grupo
Conviver elaboram varias atividades, acfes e uma programacéao visando uma vida
saudavel para a Comunidade Universitaria.

Em 2004, 2005, 2006, a PROEX levou algumas Performances aos diversos Centros,
com o intuito de mostrar os danos causados pelas drogas na vida cotidiana dos
usuarios. Essas performances forma possiveis com a parceria de alunos do Curso
de Artes Cénicas do CEART na época.




Em 2007, a PROEX levou aos Centros a apresentacdo de danga com o Grupo de Danga do
Cefid coordenado pela Professora Adriana Coutinho. Muitos Centro tiveram a oportunidade
de assistir coreografias interessantes, mostrando assim, que uma opcao para aquilo que ndo
conseguimos mudar, para aquela situagdo que gera conflito, sem solucdo, e que na

verdade precisa de muito pouco para mudar, que precisa apenas de

algo, do passo, de um passo, e logo ap6s este vem o0 movimento que

transcede, gera mudanga, e nos leva a outros caminhos. Sempre durante este periodo da
Semana sdo fornecidos materiais informativos, folders.

Neste ano de 2009, O Grupo conviver decidiu que a “Semana UDESC de Bem com
a Vida sera de 19 a 23 de outubro, porém alguns Centros a realizardo na semana
seguinte.

Cada Centro tera sua programacéao especifica, visando ao a¢des proximas de seus
municipios e condizentes com a realidade vivenciada regionalmente. Assim a
programacao de 2009 fica assim nos Centros:

Semana UDESC de Bem com a Vida — 19 a 23 de Outubro de 2009 - Reitoria

DATA ATIVIDADE

Video — Curtas: — salide e bem estar
— sociedade do automével — Hall da Reitoria

19 de Outubro — a partir das 14:00 horas

Ginastica Laboral integrativa — Hall da Reitoria
A partir da 15:00 horas

20 de Outubro — 15:00 horas

Palestra - Cancer de Mama — Sala 147 ESAG

21 de Outubro — 15:00 horas

Palestra - Mobilidade Urbana — “A bicicleta no
contexto da mobilidade urbana” — Sala 147 ESAG

22 de Outubro - 15:00 horas

Apresentacdo — Grupo de Danca do
CEFID no hall Reitoria.

23 de Outubro - 08:30 as 12:00 h. e 14:00
as 18:00

Seminario — “Diversidade e Inclusdo na
Universidade” — Auditorio bloco Amarelo
CEART




Semana UDESC de Bem com a Vida — 19 a 23 de Outubro de 2009 - CAV

DATA

ATIVIDADE

19 de Outubro

— Afericdo de pressdo arterial

20 de Outubro — 09:00 as 11:30 h. e 13:30 as 17:00

— Orientagdes com nutricionista
— Atividades dirigidas aos servidores e
académicos

22 de Outubro — 08:30 as 12:00 h. e 14:00 as 17:00

—realizacdo de exames preventivos ao cancer
de colo do Utero

23 de Outubro — 08:30 as 12:00 h. e 14:00 as 17:00

— realizac8o de exames preventivos ao cancer
de colo do Utero

— Atividades dirigidas as académicas e
servidoras do CAV.

Semana UDESC de Bem com a Vida — 19 a 23 de Outubro de 2009 - CEPLAN

DATA

ATIVIDADE

20 de Outubro - Intervalo de Aula

Apresentacdo de danca do Grupo Soldados de
Cristo

21 de Outubro - Intervalo de Aula

Apresentacdo do Grupo Coral da UDESC-
CEPLAN

22 de Outubro — Durante todo o periodo

Exames gratuitos de: Pressdo, Sangue e outros -
Secretaria de Saude do Municipio

Semana UDESC de Bem com a Vida — 19 a 23 de Outubro de 2009 - CERES

PALESTRAS

PALESTRANTE

Habitacdo e a funcdo social do arquiteto

Arquiteto - Msc. Arlis Buhl Peres

O que é paisagismo?

Arquiteto — Dr. José Waldemar Tabacow

OFICINAS RESPONSAVEIS
Decoupage Gabriela e Angélica
Photoshop Jodo e Bianca
Grafite Jodo
Fotografia Stephanie, Lucas e Carlos
Autocad Julia e Mateus
Corel Aline
Luminaria de PET Julia Mirales

Luminaria de cartolina

Maria Luiza e Rafael

Scrapbook Gabriela Lourenco e Jennifer
Sketchup Davi, Augusto e Hallan
Patchwork Mariana

Prancheta com tecidos

Gabriela Lourenco

Cano para projetos

Mariana e Mariela

Modelos de coberturas em gesso

Tatie, Amanda e Silvania

Intervencdo Urbana

Alexandre, Gabriel e Tais

Estar, faca vocé mesmo

Giovana, Siliene, Patricia

MINI-PALESTRAS

RESPONSAVEIS

lluminacdo

Lurian

Tijolo Ecolégico

Arnon




Drenagem urbana sustentavel

| Claudione

CINEARQ (IPHAN) - FILMES
Tempos Modernos (Charles Chaplin)
Metropolis (Fritz Lang)

OUTRAS ATIVIDADES
Apresentacdo dos projetos de extensdo
Apresentacdo do projeto Rondon
Exposi¢do de maquetes e projetos urbanos no IPHAN
Mesa redonda sobre patriménio

Semana UDESC de Bem com a Vida — 26 a 30 de Outubro de 2009 - CCT

DATA

ATIVIDADE

26 a 30 de Outubro

Exposicdo Arte da Casa Cultura — Biblioteca do
CCT

26 de Outubro — 08:00 as 11:30 h. e 14:00 as 17:30
h

Teste acuidade visual — Otica S&o José — Hall
Bloco F

26 de Outubro — 08:00 as 12:00 h. e 14:00 as 17:00
h.

Afericdo de pressdo e Orientacéo sobre o
tabagismo — Secretaria Municipal de Saide — Hall
Bloco F

27 de Outubro — 09:30 h.

Palestra: Mudanca de Habitos & Qualidade de
Vida — Osmar Santos. Objetivo da Palestra:
conscientizacdo do que é qualidade de vida,
habitos de nutri¢do saudaveis, pratica de atividade
fisica regular, importancia do sono e motivacao
para emagrecimento — Sala F 212,

Semana UDESC de Bem com a Vida — 26 a 30 de Outubro de 2009 - CEAVI

DATA

ATIVIDADE

26 de Outubro — 08:00 as 22:00 h.

Exposicédo “Instituto IBIART” — Hall de entrada
CEAVI

26 de Outubro — 19:00 h.

Palestra com Célio Hoegen — Qualidade de Vida -
Auditorio CEAVI

27 de Outubro — 08:00 as 22:00 h.

Exposicédo “Instituto IBIART” — Hall de entrada
CEAVI

27 de Outubro — 18:30 h.

Verificag8o de Pressdo Arterial e Teste de
Glicemia — Hall de entrada CEAVI

27 de Outubro —19:00 h.

Apresentacdo “Fanfarra FANFACHRIS” da
Escola Municipal Christa Sedlacek — Patio Central
do CEAVI

27 de Outubro —20:30 h.

Palestra com Dr? Maria da Gracga Feijo sobre DST,
AIDS, Prevencéo de Salde.

28 de Outubro — 18:00 &s 22:00 h..

Exposicdo Orquideas — Hall de entrada CEAVI

29 de Outubro — 09:00 &s 21:00 h..

Exposicdo Orquideas — Hall de entrada CEAVI

29 de Outubro — 19:30 as 20:30 h..

Palestra — “O cultivo de orquideas” — Auditorio
CEAVI

29 de Outubro —20:30 h..

Apresentacdo Teatral com Jean e Claudir.

30 de Outubro — 18:00 as 22:00 h..

Exposicdo Orquideas — Hall de entrada CEAVI

30 de Outubro —19:00 h..

Ginastica Laboral com Prof. Antonio Célio de
Moraes — Salas de Aula

30 de Outubro —20:30 h..

Apresentacdo Grupo de Danca de Rua de




Dalbérgia e Grupo de Danca Fénix da Escola
Tancredo Neves.

Semana UDESC de Bem com a Vida — 19 a 23 de Outubro de 2009 - CEART

DATA

ATIVIDADE

20 e 21 de Outubro — 18:15 a5 22:15 h

Oficina de Alegorias com Acrtista Plastico Valdir
Agostinho no CEART.

Material Necessario para cada aluno trazer:
1 metros eletroduto corrugado 3/4 (conduite
eletricidade)1

1 metro fio 6mm2

1 caixa pequena DUREPOXI (massa)

1 pistola cola quente

3 bastdes de silicone para pistola de cola quente
Material usado: escova de dente, vasilhames
(amaciantes, detergentes, galBes, garrafaas PET,
tampas de garrafas, etc.) e outros materiais
plasticos usados.

Observacao: trazer esses utensilios usados
lavados.

Inscri¢des pelo e-mail:
dexceart@gmail.com

Informar no e-mail:

Nome:

Carteira de ldentidade:
Data Nascimento:

Se é estudante:

Local em que estuda:
Qual o curso:

22 de Outubro — 14:00 as 18:00 h

Exposicdo dos trabalhos

20 e 21 de Outubro —12:00 e 14:00 h

20 e 21 de Outubro — Tarde e Noite

Apresentagdes Musicais e Teatrais - Local:
CEART - Hall do Bloco Amarelo

Exposic¢bes do Curso de Moda e Design - Local:
CEART - Hall do Bloco Amarelo

Semana UDESC de Bem com a Vida — 19 a 23 de Outubro de 2009 - CEAD

DATA

ATIVIDADE

20 de Outubro — 16:30 as 17:00 h

ATIVIDADE DE MIMICA - Local: Lab




UAB/CEAD

21 de Outubro —10:30 as 11:00 h

21 de Outubro —16:30 as 17:00 h

ATIVIDADE DE MIMICA - Local: Lab
UAB/CEAD

APRESENTAQAQ ARTISTICA COM A
PROFESSORA TANIA REGINA UNGLAUB -
Local: Lab UAB/CEAD

23 de Outubro —10:30 as 11:00 h

23 de Outubro — 15:00 as 15:30 h

BATE PAPO EM LIBRAS” COM O
PROFESSOR DEONISIO - Local: LEdI

Atividade de Alongamento — Local: Lab
UAB/CEAD




