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Resumo.ntroducéo: O Nucleo de Cardiologia e Medicina do ExercicicCE), a exemplo do que ocorreu em anos
anteriores, teve como sua principal acdo em 201t@mmento de pacientes por meio do Programa debiReggéo
Cardiopulmonar e Metabdlica (RCPM), sendo o corgudé suas agdes sempre vinculadas a pesquisa asiwoe
Objetivos: As seguintes acbes do NCME se constituiram nostie: a) Programa convencional de RCPM; b)
Danca de Saldo na RCPM; c) Atletas de Coracao; daliflitacdo de Doencas Vasculares Periféricas; elf®
Terapéutico Coracdo Tranquilo; f) Jornadas Ciewt do Nucleo de Cardiologia e Medicina do Execcici
Resultados:Em 2010, o conjunto de acBes do NCME proporciam®seguintes resultados: 1. Tratamento por meio
da RCPM a 195 pacientes; 2. Atividades de ensipesguisa aos alunos dos cursos de graduacéo enadsigdo do
CEFID/UDESC, com participacdo de 102 alunos; 3.af&is aos profissionais e alunos do CEFID e de amutr
instituicbes com atendimen#23 individuos; 4. Desenvolvimento depk$quisassendo 3 TCCH)2 dissertacbes de
Mestrado, 10 artigos, 31 apresentacées em eventos cientificos nacionargeenacionais(World Congress of
Cardiology, Beijing; XVII Congresso do Departameniacional de Ergometria, Exercicio e Reabilitagdo
Cardiovascular, Congresso Brasileiro de Cardiologitic); 5. Organizacdo de eventos cientificos camrsos,
jornadas e foruns de debates que contaram com 2Bficipantes. ConclusGes:Tendo em vista os resultados
observados em 2010, pode-se afirmar que todos esivais do Programa de Extensdo do NCME foram &diog
demonstrando haver uma forte vinculacdo com o ensira pesquisa, conforme deve ocorrer no contegtarda
universidade publica.
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1. INTRODUGAO

O carro chefe do Nucleo de Cardiologia e Medicirm Eikercicio (NCME) € O Programa ‘Reabilitagédo
Cardiopulmonar e Metabdlica (RCPM)’, que visa pmommar aos pacientes o mais pleno restabelecimiésitm,
psiquico e social, depois de um sério comprometionga sadde, por meio de a¢gles de extensdo semptdadas a
pesquisa e ao ensino. Programa estruturado de RSIgiica modalidade terapéutica inquestionaveltermos de
custo-efetividade, que na auséncia de contra-ipdesa para a pratica de exercicios fisicos, em gexrasitérias e
raramente definitivas, deve ser imediatamente pwada ao tratamento de portadores de doenca®wasdulares,
pulmonares e metabdlicas. Foi a partir desta \gs@&ono inicio da década de 1990 foi implantado Emano6polis-SC
0 programa pioneiro de reabilitacdo do NCME, dodenCentro de Educacdo Fisica e Desportos, atuament
denominado Centro de Ciéncias da Saude e do EsSfloBEID) da Universidade do Estado de Santa Catarin
(UDESC).

Desde entéo, sdo vérios os programas de repercgssapre com a mesma filosofia do pioneiro, quieradiaram
do NCME. Dentre muitos, servem de exemplos: o piogr destinado a atender a pacientes da iniciativada, que
funciona na Clinica de Prevencdo e Reabilitagdali@sport; o programa destinado a atender principaten aos
pacientes que se encontram ainda internados ndtddpsia chamada fase 1 da reabilitacdo, desemmivo Instituto
de Cardiologia do Estado de Santa Catarina; e@saips Centros de Saude do municipio de Floridisppestinadas
a atender de forma descentralizada os pacientssstdona publico de salude que procuram atendimenbalatorial.
Sao exemplos que tornam evidente o aspecto eclaticangente, da RCPM.

2. OBJETIVOS DO NUCLEO DE CARDIOLOGIA E MEDICINA DO EXERCICIO

As seguintes acdes do NCME se constituiram nostiebge a) Programa convencional de RCPM; b) Danga d
Saldo na RCPM; c) Atletas de Coracdo; d) Reabfldage Doencas Vasculares Periféricas; e) Grupop&etao
Coragao Tranquilo; f) Jornadas Cientificas do Nuide Cardiologia e Medicina do Exercicio.

O NCME tem como objetivos desenvolver atividadegxtenséo, pesquisa e ensino. Obviamente, tendastama
RCPM desenvolvida desde 1991, as suas atividadeséérelacionado principalmente a reabilitacdo.dPass seus
primordios, o Programa de RCPM se destina a atgmalgentes do sistema de salde publico e privad®,sgjam
portadores de doencas cardiovasculares (hiperteag@dal, doenca coronariana, insuficiéncia caaiadoenca
vascular periférica), pulmonares (doenca pulmormstrativa crbnica) e metabdlicas (diabetes mellintsesidade,
sindrome metabdlica).

Em relacdo ao ensino, o programa se destina aeatahohos e profissionais da area de salde. Ossaparticipam
das atividades relacionadas a algumas disciplinasdrsos de graduacéo do CEFID (educacéo fidisioterapia) e
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do mestrado em ciéncias do movimento humano. Aofispionais da area de saude tém sido oferecidégies e
Cursos.

Como nucleo de pesquisa, 0 NCME tem se notabilipaid®2 grandes vertentes de pesquisa:

a) Em relacdo & RCPM as pesquisas tém abordadenas$idios clinicos advindos do exercicio fisicaagulo na
prevencdo e tratamento de portadores das doengd®vesculares (doenga coronariana, insuficiéneediaca,
hipertenséo arterial e doengas vasculares pedafgrimetabdlicas (diabetes mellitus e obesidage)reonares (doenca
pulmonar obstrutiva crbnica); e os aspectos quiien€tiam na aderéncia as mudancas de habitos deevids
relacionados ao resultado econémico desta abordagem

b) Avaliacdo e orientacdo de atletas, com destpquee temas relacionados a sindrome de excesseidantento
(overtraining simpatico e parassimpatico) e as alteracfes aagrigudas observadas em participantes de atigidade
desportivas de longa duracdo. Para tal, tém sidovajpados os dados coletados de atletas da promenan Brasil
(modificagcbes agudas), realizada anualmente enmhliolis, e 0os estudos sobre deteccaovaetrainingpelo estado
de humor.

A equipe que atuou no Programa de RCPM do NCME éd0 Zoi formada por 02 profissionais efetivos
(permanentes): professor coordenador, técnica rsit&ga professora de Educacgéo Fisica e enfernminaferida da
Secretaria de Saude do Estado. Além destes, corapuse equipe profissionais voluntarios como fisapeutas e
psicologos. O NCME conta com a participagdo de cdude graduacdo dos Cursos de Educacédo Fisicaresemp
supervisionados nas atividades de estagio curricDieve ser registrada, ainda, a participacéo aieoaldo Programa
de Pd4s Graduacdo, envolvidos com pesquisas retatasraos atendimentos dispensados pelo NCME.

O Nucleo oferece bolsas de Extensdo e de Pesqarsageadémicos interessados. Além de representar um
atividade de extensao, esta diretamente envolhado atividades de ensino e pesquisa na graduacés-graduacao,
sempre relacionadas a area do Movimento Humano.

3. RESULTADOS

Em 2010, o conjunto de a¢bes do NCME proporciormseguintes resultados:

1. Tratamento por meio da RCPM a 194 pacientes;

2. Atividades de ensino e pesquisa aos alunos wise< de graduacao e pos-graduacao do CEFID/UDESE,
participacdo de 102 alunos;

3. Estagios aos profissionais e alunos do CEFIP eutras instituicdes com atendimeat@3 individuos;

4. Desenvolvimento de lgesquisassendo 3 TCCH)2 dissertacdes de Mestrad®, artigos, 31 apresentacdes em
eventos cientificos nacionais e internacionais. €exemplo pode-se citarWorld Congress of CardiologyBeijing;
XVIlI Congresso do Departamento Nacional de ErgomefExercicio e Reabilitacdo Cardiovascular e o gtesso
Brasileiro de Cardiologia;

5. Organizacdo de eventos cientificos como curfmsadas e féruns de debates que contaram com 230
participantes.

4. ALGUNS COMENTARIOS ADICIONAIS SOBRE AS ACOES DE EXTENSAO

As sessdes supervisionadas de exercicio foramcideseaos cerca de 200 pacientes matriculadosagrgina de
Reabilitagdo Cardiopulmonar e Metabdlica (exercécinvencional e projetos vinculados):

1. Danca de salao na reabilitacéo cardiaca.

2. Reabilitacdo de doencas vasculares periféricas.

3. Reabilitacédo na insuficiéncia cardiaca.

4. Atletas de Coracgéo. Programa de corrida papacigntes liberados.

5. Coracdo Tranquilo. Projeto inclui sessBGes sugienadas de psicodrama (atendimento em grupo), sob
responsabilidade de psic6logos especializados.

7. Testes funcionais de laboratério e de campoposipdo corporal, aplicacdo de questionarios peabagao da
gualidade de vida e do sistema locomotor.

8. Palestras destinadas aos pacientes.

9. Jornadas Cientificas que permitem a divulgac@oaprofundamento do conhecimento, em relagdo ernast
abordados no NCME nas acgdes de extensdo, atividadassino e produgéo cientifica.

5. CONCLUSOES

Considerando-se a eficiéncia, baixo custo, viahi@ e aplicabilidade do tratamento clinico com $nfea RCPM,
consideramos absurdamente despropositada a opgSiteipa em prol do tratamento exclusivamente faoitaico
freqientemente aliado a procedimentos interverstasi de alto custo. Algo que exige mudanca de jggnad
Entretanto, para que tal ocorra, ha necessidadendaeformulacdo de conceitos cientificos ultragpdas (modificacdo
da cultura médica hegemdnica), redefinicdo nagigades de investimento em saude (revisdo profdadapoliticas
de saude publica) e democratizacdo do acesso @meféo. Na nossa experiéncia em Santa Catarire,ulsho



aspecto, a mudanca da cultura popular, tem sidiside@ara a mudanca de cenario, o que é corrobgratb grande
namero de pacientes que nos procura espontaneanmd@etzmente independentemente da vontade densalico
assistente.

Tendo em vista os resultados observados em 20@;g®afirmar que todos os objetivos do Progranaxtensao
do NCME foram atingidos, demonstrando haver umte feinculacdo com o ensino e a pesquisa, confateve
ocorrer no contexto de uma universidade publica.
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