
Secretaria de Eventos da Universidade do Estado de Santa Catarina 

Academia de Musculação – Campus I 

 

A academia de musculação faz parte do Complexo de Atividades Físicas 

vinculado à Secretaria de Eventos da UDESC. Foi criada em 2010 para proporcionar à 

comunidade acadêmica um espaço para a prática regular de exercícios físicos com 

orientação qualificada, visando a saúde e o bem-estar geral do corpo discente, 

docente e técnico. Além disso, a academia é um importante espaço para a prática das 

disciplinas de estágio em Exercício Físico e Saúde do curso de Educação Física da 

UDESC.  

O planejamento e organização das atividades desenvolvidas no Complexo de 

Atividades Físicas da UDESC, entre elas a prescrição de exercícios físicos, é de 

responsabilidade de profissionais de Educação Física vinculados a UDESC, seja na 

condição de professores efetivos ou colaboradores ou ainda enquanto técnicos 

universitários de desenvolvimento na qualidade de profissionais de Educação Física. 

Discentes da universidade podem ingressar na academia por meio da inscrição 

em períodos de abertura de vagas, que ocorre, geralmente, na primeira ou segunda 

semana de cada mês, dependendo do numero de vagas ociosas. Havendo maior 

número de interessados do que vagas são realizados sorteios.  

Docentes e técnicos não necessitam participar do processo de inscrição, os 

mesmos podem se dirigir a academia de posse do atestado médico para prática de 

exercícios resistidos (musculação), cópia da capa do contracheque e cópia do RG 

para escolherem os horários (depende de disponibilidade) e iniciarem as atividades. 

 

Coordenação: Prof.Ms. Renildo Nunes 

Equipe de professores:  

Prof.Ms. Henrique Cabral Faraco 

Prof.Ms. Jonathan Ache Dias  

Prof.Ms. Joseani Paulini Neves Simas 

Prof.Ms. Wladymir Külkamp 

 

Horário de Funcionamento: 07:00 às 11:00 / 12:00 às 21:15. Nas terças e quintas a 

academia fica fechada das 16:00 às 17:15 para limpeza. 

Contato: (48)33218082 


