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TOSSE
POR MAIS DE

PODE SER
TUBERCULOSE

PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE.
Quando diagnosticada cedo, a tuberculose tem cura.




O QUE E TUBERCULOSE?

E uma doenca causada por uma bactéria que ataca principalmente os pulmdes, mas pode
também ocorrer em outras partes do corpo como 0ssos, rins e meninges (as membranas que
envolvem o cérebro).

COMO SE TRANSMITE A TUBERCULOSE?
A tuberculose é transmitida de pessoa a pessoa. Ao espirrar ou tossir ou falar, o doente com
tuberculose nos pulmaes expele as bactérias que podem ser aspiradas por outras pessoas.

COMO SEI SE ESTOU COM TUBERCULOSE?

0O principal sintoma é a tosse por mais de 3 semanas, que pode estar acompanhada de um
dos seguintes sintomas: falta de apetite, perda de peso, cansaco, dor no peito, febre no fim
do dia e suor noturno.

COMO ME PREVENIR?
A melhor forma de prevenir a transmissao da doenga é fazer o diagnéstico e iniciar o
tratamento adequado o mais rapido possivel. A vacina BCG, obrigatéria para menores de

1 ano, s6 protege as criancas contra as formas mais graves da doenca. Adultos ndo sdo
protegidos por esta vacina.

COMO SE TRATA A TUBERCULOSE?

O tratamento deve ser feito por um periodo minimo de 6 meses, diariamente e sem nenhuma
interrupcdo. O tratamento s6 termina quando o médico confirmar a cura total do paciente.
Ambientes fechados e mal ventilados favorecem a transmissao da doenca

* TOSSE POR MAIS DE 3 SEMANAS, COM OU SEM CATARRO, PODE SER TUBERCULOSE.
* 0 DIAGNOSTICO E O TRATAMENTO SAOQ UM DIREITO SEU.
» TUBERCULOSE TEM TRATAMENTO E CURA.
o A MEDICACAO E FORNECIDA PELO SUS.
o O TRATAMENTO NAO PODE SER INTERROMPIDO.
* 15 DIAS APOS INICIADO O TRATAMENTO, A PESSOA JA NAO TRANSMITE MAIS
A DOENCA.

Para saber mais, ligue 0800 61 1997, procure a unidade de satide mais
proxima ou uma equipe do Satide da Familia.
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