B UDESC

INFORME SOBRE H1N1

A influenza é uma infecgdo viral aguda que afeta o sistema respiratério. E
de elevada transmissibilidade e distribuicao global, com tendéncia a se
disseminar facilmente em epidemias sazonais.

A transmissao ocorre por meio e secrecdes das vias respiratdrias da
pessoa contaminada ao falar, tossir, espirrar ou pelas maos, que apods
contato com superficies recém-contaminadas por secre¢des respiratorias
podem levar o agente infeccioso direto a boca, aos olhos e ao nariz.

Os virus influenza sao da familia dos Ortomixovirus e subdividem-se em
trés tipos: A, B e C, de acordo com sua diversidade antigénica, podendo
sofrer mutagdes. O virus A é o mais mutavel entre eles e, por isso, as
pandemias estao associadas a este tipo viral.

Os sintomas, muitas vezes, sdao semelhantes aos do resfriado, que se
caracterizam pelo comprometimento das vias aéreas superiores, com
congestdao nasal, rinorreia, tosse, rouquiddao, febre variavel, mal-estar,
mialgia e cefaleia.

A maioria das pessoas infectadas se recupera dentro de uma a duas
semanas sem a necessidade de tratamento médico. No entanto, nas
criancas muito pequenas, idosos e portadores de quadros clinicos
especiais, a infeccao pode levar a formas clinicamente graves, pneumonia
e morte.

Os casos graves da doenca evoluem para a sindrome respiratoria aguda
grave (SRAG) levando até mesmo ao ébito. Essas complicacGes sdo muito
mais comuns entre menores de dois anos, idosos e pessoas com historia
de patologias cronicas ou gestantes, podendo elevar as taxas de
morbimortalidade nestes grupos especificos.

O controle da Influenza requer uma vigilancia qualificada, somada as
acoes de imunizagdes anuais, direcionadas especificamente aos grupos de
maior vulnerabilidade, que incluem os idosos, criangas, povos indigenas,
trabalhadores de saude, gestantes e, agora, a populacao presidiaria.

Recomenda-se a higienizacao das maos e ventilagdo dos ambientes
fechados.
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HIGIENE RESPIRATORIA

ETIQUETA DA TOSSE

ESTA GRIPADO? VALE A
PENA SEGUIR ESTES CONSELHOS:
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