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Inscrigoes abertas para o Rondon!

O Nucleo Extensionista Rondon (NER) ,'3‘:::':' ;)
ficara com inscricdes abertas na internet | W/ N

(eventos.virtual.udesc.br/nerudesc) até 8 de
novembro para académicos e servidores in-
teressados em participar da proxima opera-
¢do, que ocorrerd entre 1° ¢ 12 de margo, em
comunidades do Vale do Itajai. Os professo-
res e técnicos da Udesc poderdo coordenar
as atividades da operagdo nas oito areas da
extensao: educacdo; saude; ambiente; direi-
tos humanos e justica; cultura; comunicacao;
trabalho; e tecnologia e produgdo. O NER ja
promoveu dez operacdes desde 2010, com
cerca de 1,9 mil extensionistas participantes e

Ultima
operagao,

. . P a Elpidio
quase 165 mil pessoas atendidas. Mais infor-  Barbosa,
magdes pelo telefone (48) 3321-8032 € pelo e nerte

Catarinense

e-mail projrondon09@gmail.com.

“Udesc ¢ investimento”

A Udesc Esag recebeu nesta quarta-feira, 4,
o governador Raimundo Colombo para uma pa-
lestra a alunos sobre gestao publica, a convite do
diretorio académico do centro, o Daag. O gover-
nador falou sobre seu
dia a dia e os desafios
da administragao publi-
ca, enalteceu a atuacao
da Udesc, que “cumpre
muito bem o seu papel”,
e pregou o “respeito ab-
soluto” a autonomia da
universidade, parabe-
nizando a atual gestao
e desejando sucesso ao
reitor eleito. “A Udesc
¢ Investimento, nao
despesa”, afirmou.

O reitor Antonio Heronaldo de Sousa, o rei-
tor eleito para a gestdo 2016-2020, Marcus To-
masi, e a diretora de Ensino da Udesc Esag, Ana
Paula Menezes Pereira, participaram da palestra.
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Seis horas

O reitor Antonio Heronaldo de Sousa editou na quar-
ta-feira, 28, uma portaria que fixa a jornada de trabalho
dos técnicos da universidade em seis horas diarias, das
13h as 19h, em turno Unico. A portaria foi encaminhada
para homologacdo do Conselho de Administracdo (Con-
sad), da Udesc, e posterior publicacdo. A proxima reuniao
do Consad esta marcada para 17 de novembro.

Saude e bem-estar

Aproximadamente 250 pessoas passaram pelas ten-
das do evento Saude e Bem-Estar na Udesc, realizado na
ultima semana no Campus I - Bairro Itacorubi. Desse to-
tal, 117 receberam massagens de alunos e professores do
curso de Fisioterapia, e outras 150 pessoas participaram
de duas palestras envolvendo assuntos sobre o tema.

Ceart 30 anos

De 9 a 15 de novembro, a Udesc Ceart realizara uma se-
mana comemorativa em Florianopolis pelos 30 anos de fun-
dagdo da unidade. A programacao iniciara oficialmente na
segunda-feira, 9, as 19h30, com a cerimonia de abertura no
Auditorio da Fiesc. Ao longo da semana, diversos espagos
culturais da Capital receberdo apresentacdes teatrais, musi-
cais, desfile de moda, exposi¢des, entre outras atividades.
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O pescador de talentos

uando participou do processo seletivo para professor colaborador da

P@Vf‘/{/ Udesc em 2010, Giovanni Lemos de Mello, que trabalhava como pes-
quisador na Epagri, em Camborit, viu uma 6tima oportunidade de voltar

GiovannNI LEMos a sua terra natal: Laguna. Apds ser aprovado na seleg¢ao e depois no concurso pu-
DE MELLO blico para professor efetivo do curso de Engenharia de Pesca no Centro de Edu-
PROFESSOR E COORDENADOR DO cagao Superior da Regido Sul (Ceres), foi surpreendido pelo prazer da docéncia
LABORATORIO DE AQUICULTURA e pelo trabalho afinado junto aos alunos do curso, como coordenador de estagios.

DA UbpEsc LAGuNA

Uma das grandes satisfagdes de Giovanni ¢ em transformar a vida das
pessoas, neste caso, dos estudantes. “Ver os alunos apresentando trabalhos
em congressos, realizando estadgios pelo Brasil, adquirindo importantes
conhecimentos para auxiliar verdadeiramente nos problemas do setor
produtivo, ¢ um grande prazer”, conta o professor, que costuma receber
feedback positivo dos empresarios da regido quanto ao profissionalismo
V! dos estagiarios contratados no curso.

Essa sintonia com os estudantes do centro ocorre com mais intensida-
de no Laboratério de Aquicultura (LAQ), do qual também ¢ coordenador,
através de aulas praticas e projetos de pesquisa. Desde a abertura do
LAQ, em julho de 2011, mais de 40 académicos do curso ja rea-
lizaram algum tipo de estagio ou iniciacao cientifica no espaco.
“Eles vivenciam, na pratica, a profissao, os resultados em sala

de aula melhoram e a evasao cai. Apenas dois alunos que pas-
saram pelo LAQ desistiram do curso”, lembra o professor.

Para a Udesc Laguna, o professor trabalha para que a Es-
tagdo Marinha de Pesquisas ¢ a Pos-Graduagao em Ciéncias
Pesqueiras e Marinhas saiam do papel nos préximos anos.
“A Udesc foi extremamente feliz quando abriu esse curso de
graduagdo, o primeiro do Litoral Sul/Sudeste do Brasil, em
uma cidade cercada por aguas, pesca artesanal, industrial e
aquicultura”, afirma.

O professor Giovanni € casado com a Juliana e ¢ pai
do Luis Henrique, de dois
ANIVERSARIO: 22 de outubro anos e sete meses. Quando
LIVRO DE CABECEIRA: Transformando suor ndo estd com os alunos na
em ouro (Bernardinho) Udesc, ele costuma passe-
Fime ravorito: Um sonho de liberdade ar com a familia e amigos e
PASSEIO INESQUECIVEL: Paris pretende, em breve, retornar
UMA PESSOA EXEMPLAR: Aquelas que procuro LTIV e (s kIR O 11 (52401 L 108
cada vez mais conviver e estar proximo “S30 duas paixées da ado-
Giovanni e UmMa pAIXAO: @ Aquicultura lescéncia que ficaram pelo

s 5 0 C
o filho Luis : E TorcEDOR: do Flamengo caminho”, conta. %*
Henrique ‘ 5 CuLiNARIA: Churrasco
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Luiz Antonio Ferreira Cotlivo - Udese Joinville
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Equipe superdivertida da Biblioteca da Udesc Lages fizeram uma parada
técnica para comemorar o aniversario da servidora Renata Rosa na tltima
quarta-feira, 28. Entre bolsistas e estagiarios, estdo na foto a servidoras
Carmem, Claudia, Dionilce, Elisete, Margarete ¢ a aniversariante.

Medalha

A técnica Siunara Simone
Rodrigues recebeu, na tltima
semana, a Medalha Mérito Fun-
cional Alice Guilhon Gonzaga
Petrelli, entregue a servidores do
Estado por se destacarem nas suas
fungdes. Siunara foi a escolhida
na Udesc Balneario Camboriu.

Servidor, participe do Clic Comunica! Envie uma foto com
os colegas do seu setor para comunicacao@udesc.br.

Filmes gratuitos no Planeta.doc

€ A Udesc apoia a realizagido da segunda edi¢do do Festival
Internacional de Cinema Socioambiental (Planeta.Doc), que
ocorrerd até¢ 13 de novembro. A Udesc exibird gratuitamente
80 filmes nacionais e internacionais em Florianopolis, Ibirama
e Laguna. Em Florianopolis, também havera sessdes no Centro
Integrado de Cultura (CIC), no Sapiens Parque, na Assembleia
Legislativa e na Universidade Federal de Santa Cata-
Ajuda a desabrigados rina (UFSC). A mostra conta com filmes premiados

em diversos festivais internacionais, como “O Sal da
Terra”, que aborda a trajetoria do renomado fotogra-
fo brasileiro Sebastido Salgado. A programagao pode
ser obtida no site www.planetadoc.com e pelo e-mail

Foram montados pontos de
coleta de donativos na Reitoria da
Udesc, em Florianopolis, € centros
de Ibirama, Joinville e Balneario
Camboriu destinados a pessoas
afetadas pela enchente no Alto Vale
do Itajai. Podem ser doados alimen-
tos ndo pereciveis, dgua e roupas.

proex.reitoria@udesc.br.

Palestra gratuita

Foram prorrogadas até 9 de
novembro as inscrigdes para a
palestra gratuita “Pensamen-
to Sistémico”, para servidores,
com Aurélio Ledao Andrade, na
Udesc Lages, em 12 de novembro,
das 14h as 16h30. Informagdes
pelo telefone (48) 3321-8057.
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Proteja sua
coluna!

A coluna vertebral ¢ o eixo central do corpo.
E exigida em quase todos os movimentos e ain-
da funciona como um duto de feixes nervosos,
ligando diversos 6rgaos e outras partes do corpo
ao cérebro. Se ndo for bem cuidada, pode resul-
tar em doencas como cifose, lordose, hérnia de
disco, artrose e escoliose.

Algumas dicas de como proteger sua coluna:

© a melhor maneira de se deitar de lado é com
um travesseiro entre a cabega e 0 ombro e
outro entre as pernas;

@ evitar dormir de brugos, pois, além de forgar
a coluna, dificulta a respiragdo;

@ ao elevar um objeto pesado do chdo, abaixar-
-se com as pernas flexionadas;

@ o travesseiro ndo deve ser muito fino nem
muito macio para ndo alterar a curvatura da
coluna; o ideal ¢ que seja da altura entre a
cabeca ¢ 0 ombro;

@ ao trabalhar em frente a uma mesa,
ou digitando no computador,
manter as costas retas, juntas
ao encosto da cadeira; manter
as pernas debaixo da mesa,
evitando cruza-las.

@ ao realizar alguma ativida-
de em pé¢, repouse alternada-
mente um dos pés sobre um
objeto;

@ ao dirigir horas seguidas, é im-
portante manter as costas retas,
perfeitamente apoiadas no

encosto; ‘

@ nio carregar mochilas
ou sacolas com o peso
de um s6 lado. A mochila
deveré ser apoiada nos dois
ombros e as sacolas, divididas
nas duas maos;

®nas atividades domésticas,
evitar trabalhar com o tronco
totalmente inclinado.

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (Ministério da Saude)

Eguilibrio

O respeito no ambiente de trabalho

Respeitar e ser respeitado. Parece simples, mas a
pratica envolve conflito de interesses, percepgdes e
emocoes. Por isso, fique atento a duas dicas preciosas:

Por Celia Penteado

@ Se vocé quer respeito, ndo se coloque acima dos
outros. Seja aberto e flexivel. Exponha seu ponto de
vista, mas ouga o que os outros tém a dizer.

@ Procure realizar coisas boas e inspirar outras
pessoas. Lembre-se de que suas atitudes
determinarao o nivel de respeito que

obtera dos colegas.

Dé o primeiro passo na dire¢do certa e veja como
vale a pena ser gentil com vocé e com o proximo.

Solicitacao da GDI

Entre 1° e 20 de novembro, ficara aberto o prazo para
professores da Udesc solicitarem a gratificagdo de
dedicacao integral (GDI), que atualmente ¢ de 13% do
vencimento bruto. Neste ano, o processo de solicitagdo
da GDI sera novamente realizado apenas por meio do

sistema de protocolo eletronico (SGP-¢). O passo a
passo esta em um manual, elaborado pela Secretaria de
Tecnologia da Informagao e Comunicacao (Setic), que
pode ser acessado em www.udesc.br/?id=1643. Mais
informacdes podem ser obtidas nas coordenadorias de
Recursos Humanos de cada centro de ensino.

Educacao sexual

A 3* Conferéncia Internacional Online de Educacao
Sexual (Coes) serd realizada entre esta quinta-feira,

5, e sabado, 7, com organiza¢do da Udesc Cead

em parceria com cinco institui¢des, sendo duas
e brasileiras e trés portuguesas. Esta edi¢ao tem
o tema “Sexualidades, géneros e cidadania em

espacos educativos”. Mais informagdes no site
www.coesinternacional.com/2015.
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