NoTicias bA UNIVERSIDADE DO EsTADO DE SANTA CATARINA

Turma de 225
extensionistas da
Udesc da ultima
operacao, no Meio-
Oeste e Planalto

O Nucleo Extensionista Rondon (NER), da Udesc,
iniciou na ultima sexta-feira, 17, as inscri¢gdes na inter-
net para académicos, professores e técnicos interessa-
dos em participar da Operacao Elpidio Barbosa, que
ocorrera entre 15 e 25 de julho, no Norte Catarinense,
nos municipios das secretarias de Desenvolvimento
Regional (SDR) de Jaragua do Sul e Joinville.

O anuncio dos selecionados serd feito em 25 de
maio, na pagina do NER. Os professores e técnicos po-

VRYV tramita na Alesc

Por volta de 200 servidores da Reitoria, Esag e Cead reu-
niram-se nesta quinta-feira, 24, no Auditério da Esag, com re-
presentantes da Administragao Central da Udesc para tratar do
andamento do projeto de lei que atualiza o Valor Referencial
do Vencimento (VRV). O projeto de lei encontra-se em analise
na Comissdo de Constituigdo e Justica (CCJ) da Assembleia
Legislativa (Alesc), com relatoria do deputado Marcos Vieira.

Em reunides com reitor, pro-reitores e diretores de cen-
tro, nesta semana, que pediram celeridade na tramitagdo do
projeto, o deputado afirmou ser favoravel ao reajuste, que
recupera as perdas com a inflagdo, e também pleiteia uma
posi¢ao da universidade quanto a criagao de um curso de Di-
reito em Palmitos. Os demais centros da Udesc também de-
vem organizar reunides para informar os servidores sobre o

andamento do VRV.
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dem se cadastrar por um formulario, acessivel na noti-
cia da pagina http://www.udesc.br/?idNoticia=12848.

O nucleo ja fez nove operagdes em cinco anos,
com quase 1,6 mil extensionistas e 140 mil pessoas
atendidas em 76 cidades catarinenses, além de seis
do Parana, cinco de Goias e uma da Argentina.

Mais informagdes sobre a proxima operagao po-
dem ser obtidas pelo telefone (48) 3321-8032, das 13h
as 19h, e pelo e-mail projrondon09@gmail.com.

Acesso instavel a internet

Usuarios das redes de internet da
Udesc tém enfrentado dificuldades para
acessar e utilizar sistemas administrati-
vos e académicos. Isso porque, segundo
a Secretaria de Tecnologia da Informa-
¢do e Comunicagdo (Setic), ha um alto
consumo de internet devido ao uso do
Facebook € do YouTube, o que sobre-
carrega a rede.

Para amenizar o problema, a Setic
orienta os usudrios a utilizarem essas redes
com moderacao, a fim de ndo prejudicar o
acesso aos sistemas ligados a atividade fim
da universidade, como Expresso Udesc,
Pergamum e Siga, entre outros.
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ANIVERSARIO: 9 janeiro

Livro DE CABECEIRA: 1984, de George Orwel

FiLME FavoriTo: Cinema Paradiso
Passeio INEsQUECIVEL: Madri (Espanha)
Uma PESsoA EXEMPLAR: Nelson Mandela
Uma paixAo: Vinho tinto

E torcEDOR: Figueirense

CuLiNARrIA: Escondidinho de camarao

Criagao radiofonica
Entre 1° ¢ 4 de maio, a Udesc
realizara o Ateli€ de Criacao
Radiofonica no Centro de Artes
(Ceart), em Florianopolis,
com oficina e palestra sobre as
multiplas possibilidades de se
pensar e praticar experiéncias
no radio, sobre o radio e para o
radio. O evento abordara também
temas como voz, poesia sonora,
paisagem sonora, ecologia
sonora, radio-arte e escuta.
Sdo oferecidas 20 vagas para
interessados na area. Inscrigdes
até segunda-feira, 27, pelo e-mail
laboratoriodeperformance@
gmail.com.

professor Norberto Dallabrida, da Udesc Faed, ¢ um dos
mais experientes do centro de ensino. Formado em Pe-
dagogia em 1984, pela Udesc, e em Historia, pela UFSC,
tem doutorado pela USP, cuja tese foi sobre o Colégio Catari-
nense ¢ a formagao das elites. Hoje, atua na area de Historia da
Educacdo. Mas, curiosamente, pela facilidade com as palavras e
com a memoria, uma das atividades que mais se identifica esta
ligada ao jornalismo.
Ha 12 anos, o professor assina a coluna “Historias da Edu-
cacdo”, publicada no Jornal da Educa¢do, com versao impressa
e online. Eventualmente, também escreve para jornais de circu-
lagdo local e estadual, sobre temas voltados a sua area. Como
diretor de Ensino da Udesc Faed entre 1994 ¢ 1996, foi um dos
idealizadores do Jornal da Faed, que marcou época pela discus-
sdo “ousada”, segundo ele, sobre o centro e a Udesc.

“Considero-me um professor-jornalista”, conta o docente,
que € um eximio leitor de jornais. “Todos!”, ressalta. Dallabrida
também teve uma atuag¢do importante como diretor no seu cen-
tro. Junto com os coordenadores de curso e um grupo de apoio
na época coordenou uma avaliacdo dos cursos de graduacao,
envolvendo fatores internos e externos.

Mas, para ele, o que mais marcou na sua carreira profis-
sional foi a pesquisa. “Eu gosto da docéncia, mas me motivo
ainda mais na investiga¢ao cientifica, buscando novos projetos e
animando grupo de alunos da graduacao e pds-graduagdo. Fico
emocionado com a publicagdo textos como resultado de traba-
lho de pesquisa”, diz o professor, revelando atributos de um le-
gitimo jornalista.

Dallabrida, que brinca ter “muito mais passado do que fu-
turo”, pensa agora em contribuir no desenvolvimento de outra
area: o ensino a distancia. “A Udesc precisa transformar o Cead
em um centro de exceléncia para a formagao dos professores da
educacdo basica de Santa Catarina”, projeta.

Quando esta fora da universidade, o professor, natural de
Rio dos Cedros, gosta de ir ao cinema e ao “Majestoso do Es-
treito ver o Figueira fazer bonito!”.
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Compra

¢ Foi concluido na sexta-
feira passada, 17, o processo

de compra de uma casa para
uso da Udesc Cefid, no Bairro Equipe do setor administrativo da Udesc Ibirama:
Co queiros em Florian(')polis Idier, Ana, Marciane, Eliane, Tiago, Paulo

, .

A casa, que abriga a Dire¢ao

de Pesquisa e P6s-Graduagao,

a Secretaria de Ensino de Servidor, participe do Clic Comunica! Envie uma foto

Pos-Graduacdo e laboratérios com os colegas do seu setor para comunicacao@udesc.br.
9

Lima, Paulo Furtado, Lilian e Piva.

foi comprada por R$ 435 mil.
Antes, o imovel era alugado.

Todos por Xanxeré g
o ()
Contas aprovadas © A Udesc Oeste iniciou uma campanha UDESC

de arrecadacdo de alimentos ndo pereciveis
e material de higiene e limpeza para os cer- te/w\,
ca de mil desabrigados de Xanxer€, atingi-

do por um tornado na segunda-feira, 20. Foram instalados
trés postos de coleta, sendo dois em Chapecd: no prédio da
Enfermagem, localizado na Rua 7 de Setembro, n° 91-D,
no Centro, e no prédio da Zootecnia, no Bairro Santo An-
tonio. O terceiro ponto estd em Pinhalzinho, no Parque de
Exposi¢oes Efacip. Todos podem ajudar.

¢ A ultima reunido do
Conselho Curador da Udesc
(Concur) aprovou as contas de
2014 da Udesc. O encontro,
que ocorreu no dia 15, teve a
participagdo de representantes
do Tribunal de Contas de
Santa Catarina (TCE/SC). O
Concur sempre se reine em
abril e outubro de cada ano.

Fiscais

4 Foram abertas as inscri¢des
para alunos e servidores

que queiram trabalhar no
Vestibular de Inverno 2015

e no Vestibular EAD,

que serao realizados em

31 de maio. O nimero

de vagas depende do

total de vestibulandos.

Mais informacoes na
Coordenadoria do Vestibular,
pelo e-mail vestiba@udesc.br.
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Dez dicas para
evitar o cancer

1. Nao fume (essa € a regra mais importante).

2. Tenha uma alimentacdo saudavel. Isso pode
reduzir o risco em pelo menos 40%. Coma mais
frutas, legumes, verduras e cereais. Diminua os
alimentos gordurosos, salgados e enlatados. Prefira
gorduras de origem vegetal, como azeite, 0leo de
soja e de girassol.

3. Consuma menos bebidas alcoolicas.

4. Pratique atividade fisica moderadamente,
cinco vezes por semana, durante pelo
menos 30 minutos.

5. Homens com idade entre 50 e 70 anos devem
procurar o médico para exames de detecgao do
cancer de prostata. Se o pai ou irmao teve a doenga
antes dos 60, ¢ aconselhavel fazer os exames ja a
partir dos 45 anos.

6. Mulheres devem fazer o exame preventivo
ginecologico a partir dos 25 anos de idade.

7. O exame clinico das mamas deve ser feito
anualmente a partir dos 40 anos. Mulheres com
idade entre 50 e 69 devem fazer uma mamografia
a cada dois anos. Se houver casos na familia,
ocorridos antes dos 50, o exame clinico ¢ a
mamografia devem ser feitos a partir dos 35 anos.

8. Homens e mulheres com mais de 50 devem
fazer o exame de sangue oculto nas fezes pelo
menos a cada dois anos.

9. Evite tomar muito sol entre as 10h e as 16h
sem protecao.

10. Escove os dentes diariamente e consulte o
dentista regularmente.

Fonte: Ministério da Saude

Te]efoHeS:

Decisies

Laguna e Ibirama

O professor Carlos André da Veiga Lima
Rosa foi empossado no cargo de diretor-geral do
Centro de Educacdo Superior da Regido Sul (Ce-
res), em Laguna, no lugar do professor Jodo Rotta
Filho. J4 em Ibirama, o professor Carlos Alberto
Barth tomou posse no Centro de Educacdo Supe-
rior do Alto Vale do Itajai (Ceavi), no lugar do
professor Dario Nolli.

A inteligéncia emocional

O equilibrio emocional esta
diretamente ligado ao desenvolvimento
pessoal. Para isso, ¢ necessario
exercitar a tolerancia, administrar
bem os sentimentos e ser objetivo.

Controlar as emogoes ¢ diferente de
reprimi-las. Permanecer atento ao que
se sente ¢ uma aptidao que auxilia o
desenvolvimento pessoal e profissional.

Ao agirmos por impulso, podemos
comprometer o clima organizacional. Uma
boa dica ¢ a de utilizar a regra basica de
“contar até dez antes de responder ou agir”.

Por isso, fica a dica. Esteja atento.
Faga uso inteligente das emogdes e atinja
a tdo almejada inteligéncia emocional.

Celia Penteado, Gustayo Vaz

¢ Rosa e Valmor Pizzettj
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