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Ja recebeu
sua caneca
biodegradavel?

Nesta semana, foi iniciada a distribui¢do de canecas
biodegradaveis, fabricadas com fibra de coco e estilizadas
com o logo dos 50 anos da Udesc, para todos os servido-
res. O objetivo ¢ reduzir gradativamente o uso de copos
pléasticos no ambiente de trabalho. Além de resultar em
economia de gastos, a acdo busca conscientizar técnicos e
professores da institui¢do quanto a necessidade de cuida-
dos com os recursos naturais.

A fibra de coco ¢ um material de maior durabilidade
do que o plastico utilizado nos copos. Por essa razao, as
canecas sao reutilizaveis.

A distribuigdo das canecas esté a cargo de cada centro
de ensino, que deve retirar o material no Almoxarifado
Central, na Reitoria, em Florianopolis, entre 13h ¢ 19h.

Os aposentados da Udesc também receberao a caneca
biodegradavel, em maio, durante um evento especial vol-
tado para esse publico em razdo da comemoragao aos 50
anos da universidade.

A iniciativa faz parte do projeto Udesc Sustentavel,
previsto no Plano de Gestdao 2012-2016.

26 de marco de 2015

VRYV e Plano

As propostas de reajuste do
Valor Referencial de Vencimento
(VRV) e do Plano de Carreiras da
Udesc ainda tramitam nos orgaos do
Executivo Estadual. A atualizagdo
do VRV esté sob analise do Grupo
Gestor do Governo, enquanto o
Plano de Carreiras dos Servidores
encontra-se na Secretaria de
Estado da Fazenda. A Reitoria
iniciou a tramita¢do do VRV em
25 de fevereiro, apds a proposta de
atualizagdo em 6,91% ser aprovada
por ad referendum.

Restaurante

O restaurante universitario do
Campus I, no Bairro Itacorubi, em
Florianopolis, tem data marcada
para abertura: quinta-feira, 30
de abril. Est4 sendo concluida a
instalagao das coifas industriais
para, em seguida, a Udesc obter o
alvara sanitario de funcionamento,
junto a Vigilancia Sanitaria, e
também o Habite-se do prédio. No
local, cada refeicdo de almoco sera
servida a R$ 5,93.

Contribuicao
sindical

No contracheque deste més,
referente a margo, os servidores
da Udesc terdo o desconto
da contribuigdo sindical, que
corresponde ao valor de um dia
de trabalho no ano. O desconto
ocorre todos 0s anos, em margo,
e ¢ amparado na IN 0009/2002
da Secretaria de Estado da
Administracao (SEA), com base no
artigo 578 da Consolidagdo das Leis
do Trabalho (CLT).
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ANIVERSARIO: 09/03/1963

Livro DE CABECEIRA: A Fisica da
Alma, de Amit Goswami

FiLME FavoriTO: A Vida E Bela
Passkeio FavoriTo: Cruzeiro pela costa
brasileira

Pessoa ExempLAR: Cardiologista Tales
de Carvalho

PaixAo: Culindria e jardinagem
Tmve: Figueirense

Comipa FAVORITA: Risoto de alho-
\_ poro e palmito
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Porfil

ANA VALERIA DE Souza

ENFERMEIRA DO NUCLEO DE CARDIOLOGIA E
MEebiciNA DO ExERcicio DA Ubpesc CEFID

Prazer em
ajudar o
proximo

na Valéria de Souza, 52, ¢ uma mulher simples e bata-
lhadora, o que se percebe logo no primeiro contato com a
técnica universitaria da Udesc Cefid. Nascida em Floria-

nopolis, graduou-se em Enfermagem pela Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), em 1985, concluindo no ano seguin-
te a Especializagdo em Saude Publica pela Fundagao Oswaldo
Cruz (Fiocruz), e depois em Prevengdo e Reabilitacdo Fisica pela
Udesc. “Minha grande virtude ¢ ajudar as pessoas, ver a melhora

€ 0 sorriso no rosto dos pacientes”, conta a enfermeira.

Ana Valéria ¢ enfermeira no Nucleo de Cardiologia
e Medicina do Exercicio da Udesc Cefid desde 1993.
Antes disso, trabalhou no Instituto de Cardiologia de
Santa Catarina, em Sdo José, por seis anos. “Atualmente
nods atendemos mais de 200 pacientes regularmente, com
idades de 15 a 90 anos”, orgulha-se.

Com tantos anos de dedicacdo, Ana Valéria vé€ o
trabalho no nucleo como missao e espera que, nos proxi-
mos anos, o espago fisico possa ser ampliado. Ela expli-
ca que, devido ao sucesso do programa na reabilitagdao
de pacientes com doengas cardiorrespiratorias ¢ meta-
bolicas, hoje todos os postos de satde de Florianopolis
encaminham pacientes, aumentando a demanda.

Casada ha 28 anos, mae de dois filhos, Juliano e
Mauricio, Ana Valéria aproveita a praia e os ambientes
naturais da regido para relaxar. Também adora cozinhar
e até estd fazendo um curso para aprimorar seus dotes
culinarios. Figueirense de coragdo, tem outras grandes
paixdes em vida: a massagem e a acupuntura, o que a
levou a se capacitar também nessas areas. %*
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Carroceiros

O programa de extensao
Amigo do Carroceiro,
desenvolvido na Udesc Lages,
foi vencedor do 22° Prémio
Expressao de Ecologia, na
categoria Bem-Estar Animal.
Pela conquista, a Udesc
receberd, em agosto, o Troféu
Onda Verde. O programa
tem 500 pessoas cadastradas
e objetiva zelar pela saude e
bem-estar dos animais usados
na tracdo de carrogas.

A

Alzheimer

Parentes, voluntarios e
profissionais que cuidam de
pacientes com doenga de
Alzheimer podem participar
gratuitamente de palestras
de capacitacao promovidas
pela Udesc Cefid, na sexta-
feira, 27, das 14h as 18h.
Nao ¢ preciso fazer inscri¢ao
prévia. Mais informagoes
pelo (48) 3321-8651.

Laguna

A Udesc Laguna sera
a anfitria do 2° Simposio
Sul-Sudeste de Recursos
Pesqueiros e Engenharia
de Pesca (Simpesca), que
ocorrera entre 25 e 29 de
maio, com o tema “Desafios
e Perspectivas para a Cadeia
Produtiva do Pescado”.
Professores, pesquisadores e
demais interessados podem se
inscrever até 17 de maio, no
site oficial www.simpesca.com.

Parte da atenciosa equipe do setor de Compras e Licitacoes
da Udesc Lages: Antonio Fernando Goes, Décio Luiz

Poli (coordenador), Fabricio Steffen e Gloria Fernandes.
Do setor, faltam ainda a Fabiane, o Ademar, a SOnia e a
Jane, que esta de licenga-maternidade, mae de gémeos.

Servidor, participe do Clic Comunica! Envie uma foto
com os colegas do seu setor para comunicacao@udesc.br.

Vamos jogar xadrez? B

e

@ O Nucleo de Estudos em Xadrez e Tecno- UDESC
logias (Next), do Centro de Ciéncias Tecnolo-

gicas (CCT), em Joinville, retomou o projeto

de extensdo Sextas Xadrez, que propicia aos

amantes e aprendizes da pratica um espago para jogar. Ha
varios conjuntos de jogo a disposicao de quem quiser apren-
der, praticar ou se divertir. As sessdes ocorrem sempre nas
sextas-feiras, exceto nos feriados, no Centro de Convivén-
cia da Udesc Joinville, a partir das 17h30. Qualquer pessoa
acima dos 13 anos pode participar. Um dos objetivos de
2015 ¢ montar equipes para participacdo em competicoes
universitarias na Udesc e fora dela.
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Ovo € saude

Pesquisa
elaborada por
estudantes do
curso de Zootecnia
da Udesc Oeste
revela que o ovo
¢ o alimento de
origem animal
mais completo em
valor nutricional
€ que seus componentes sao inferiores
apenas aos do leite materno.

O trabalho revela também que o Japdo e o
México s@o os paises que mais consomem
ovos numa relacao de um produto por
habitante ao dia. No Brasil, o consumo ¢ de
162 ovos ao ano, mas ¢ também utilizado
na producdo de massas, bolos e em outros
tipos de alimentos.

Com auxilio do professor Marcel Manente
Boiago, do curso de Zootecnia, a pesquisa
revela também que a gema € a principal
fonte nutricional durante os primeiros dias
de formacgao do embriao.

De acordo com a pesquisa, o ovo pode
permanecer no mercado até 30 dias ap0ds
a postura, de preferéncia sob refrigeracao.
Porém, algumas empresas estipulam o
prazo de validade conforme a data de
embalagem dos ovos.

O artigo dos estudantes foi publicado na
edicao n° 149 de 12 de margo deste ano do
suplemento Sul Brasil Rural, encartado no
jornal Sul Brasil, que ¢ editado em Chapeco
e circula em municipios vizinhos.

Dotins

Mudancas na Reitoria

Margo termina com algumas mudangas de car-
gos de gestdo na Reitoria, principalmente, na Pro-
-Reitoria de Planejamento (Proplan). O técnico Ra-
phael Schlickmann desligou-se da universidade para
seguir carreira docente. Com isso, a técnica Gleicy
de Céssia Borges Rampinelli assume a Coordenado-
ria de Documentacdo (Cdoc), que era de Raphael, e
Altamiro Martins, o Setor de Registro e Protocolo
(Seprot). Manoela Miiller de Oliveira assume o Setor
de Controladoria de Convénios e Recursos Externos
(Secore) e Taise Pereira Moraes Neckel, o Setor de
Sistemas e Normas (Senor). Por sua vez, o servidor
Marcos Régio Silva do Nascimento € o novo secreta-
rio de Controle Interno da Udesc.

Diga sim ao novo

Quando as inovagdes chegam, ¢ comum que
as pessoas sintam impactos diante do que ndo
conhecem. Confira algumas razdes para perder
o receio das mudangas e dizer sim ao novo:

A inovagdo ¢ uma 6tima oportunidade
para desenvolver novas competéncias,
sejam técnicas ou comportamentais;

A mudanga faz as pessoas sairem
da zona de conforto e a desenvolverem
o seu lado mais criativo;

Diante do inesperado, as pessoas relevam
um lado que nem imaginavam ter e isso pode
dar um impulso positivo as suas vidas.

Celia Penteado, Gustayo Vaz
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