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Quer sugerir cursos
€ capacitacoes?

Por volta de 30 servidores que
atuam nas secretarias académi-
cas da Udesc participaram de um
curso de controle e registro acadé-
mico entre 11 e 13 de novembro,
que fechou o ciclo de capacitagdes
oferecidas em 2014 pelo programa
Projetar, voltado a técnicos e pro-
fessores. Neste ano, foram feitos
14 cursos nas areas administrati-
vas e académicas, em um total de
RS 161.420 em recursos.

Os cursos do Projetar sao
solicitados a partir das necessi-
dades dos setores da Udesc, re-
passadas a Coordenagdo de Ca-
pacitacdo ¢ Potencializacdo de
Pessoas (CCaPP), na Reitoria. As
inscrigdes sdo restritas a servido-

Servidores das secretarias no ultimo

res de cada area envolvida.

Além do trabalho com os ser-
vidores, o publico externo tam-
bém teve oportunidade de partici-
par de palestras gratuitas ao longo
deste ano e conhecer melhor o dia
a dia da universidade, no projeto
Viva Bem Udesc. Neste ano, fo-
ram realizadas sete palestras.

Até a proxima semana, ser-
vidores podem sugerir cursos, ca-
pacitacoes e palestras para as suas
areas. Basta enviar um e-mail
com a solicitagdo para ccapp.rei-
toria@udesc.br, com o tema do
curso, a indicacdo do ministrante
e o més para realizacdo. Todas as
sugestdes serdo analisadas pela
coordenagao.

treinamento do Projetar neste ano
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Transparencia

A partir deste més, a
Udesc passara a publicar
noticias com os resumos das
sessoes dos conselhos supe-
riores da instituicdo, em uma
iniciativa conjunta das secreta-
rias dos Conselhos Superiores
e de Comunicagao, prevista
no projeto Conecta Udesc, do
Plano de Gestao 2012-2016. O
primeiro resumo foi publicado
nesta semana, com informa-
¢oes da sessdo do Consepe de
12 de novembro. A proxima
divulgagdo tera as decisdes do
Consad, que se reunira em 27
de novembro. J& o Consuni fard
sessdao em 10 de dezembro.

Proquali

Foi divulgada nesta
semana a Portaria n® 1655,
que homologou as inscrigdes
do Edital Proquali n® 01/2014,
que concede de apoio finan-
ceiro a servidores da Udesc
para participagdo em cursos de
pos-graduagao lato-sensu, em
nivel de especializag¢do. Todos
os inscritos no edital com
inscrigdes homologadas foram
contemplados com os recur-
sos para capacitagdo: Claudia
Maria Messores, Cristiano
Cardoso de Carvalho, Cristyan
Eduardo Arruda Loregian,
Manoela Muller de Oliveira e
Mateus Emilio Mazzochi. Em
2015, estdo previstos outros
dois editais do Proquali. Mais
informagdes com a Coordena-
doria de Recursos Humanos
(CRH), pelo telefone (48)
3321-8043.
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ANIVERSARIO: 14/05/1960

Livro DE CABECEIRA: O poder da Paciéncia
FiLME FavoriTo: Indiana Jones e o Reino da
Caveira de Cristal

Passeio INEsQUECIVEL: Viagem a Gramado (RS)
UMa PESSOA EXEMPLAR: Meu pai

UMa paIxAo: Andar de moto

E TorcepOR: Joinville e Coritiba

CuLiNARrIA: Entrevero
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PROFESSOR DO DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA
INDUSTRIAL DA UDESC PLANALTO NORTE

Educacao,
pescaria
e familia

paciéncia ¢ uma das
virtudes do professor
Altair Carlos da Cruz,
que trabalha ha dois anos na
L~ Udesc Planalto Norte, em
Sao Bento do Sul. Qualida-
de que sabe aplicar bem na aprendizagem nas aulas de Enge-
nharia no Departamento de Tecnologia Industrial, e também
como professor de ensino médio, na qual atuou por 18 anos,
sempre com boa convivéncia entre colegas e alunos. A paci-
éncia ¢ também exercitada pelo professor quando pratica a
pescaria, uma das suas atividades favoritas quando esta fora
da universidade.
O professor Altair nasceu em Sao José dos Pinhais,
no Parand, e hoje mora em Sao Bento do Sul, com a
esposa Sonia Regia, e os dois filhos, Pedro, 21, e Luiza,
15. Curtir momentos na chacara — pescando, claro — e
fazer um bom churrasco com os familiares e amigos
¢ uma das atividades favoritas do professor. Também
aprecia viajar de carro, com a familia, pelo Sul do Bra-
sil, Uruguai e Argentina.
Na Udesc Planalto Norte, o professor exalta a re-
lagdo proxima que tem dos académicos, o que permite
desenvolver projetos com mais empenho e dedicagao,
como a Maratona Universitaria da Eficiéncia Energéti-
ca. O engajamento dos estudantes no projeto, ja aplicado
anteriormente pelo professor em outra institui¢ao, resul-
tou em uma destacada classificagdo em uma competi-
¢ao nacional entre universidades, em 2013. O projeto
ficou em 12° lugar entre 22 institui¢oes participantes.
“Gostaria de continuar desenvolvendo projetos
que favorecam o ensino-aprendizagem dos académi-
cos e destacando o Ceplan em cenarios nacionais e
internacionais”, diz o professor, que esta finalizando o
doutorado e quer seguir no magistério. “Sempre com
pensamento positivo”, conta.
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Sai CPA,
entra SGP-e

A Udesc fara a migragao de
todos os processos do Sistema
de Controle de Processos
Administrativos (CPA) para
o Sistema de Gestao de
Protocolo Eletronico (SGP-e).
O procedimento, que seria
realizado neste final de semana,
foi prorrogado pela Secretaria
de Tecnologia da Informagao
e Comunicagao (Setic), que
definird uma nova data. A
migracao ¢ a segunda etapa
do projeto Udesc Digital.

Agilidade

Com o SGP-e, o gerenciamento
de processos sera otimizado, com
tramitacao mais eficiente e segura,
além de reduzir, aos poucos, a
utilizacdo de papel. Inicialmente,
o SGP-e funcionard da mesma
forma que o CPA. Os processos
serdo cadastrados e consultados
como antes, de modo fisico.
Em breve, 0s novos processos
passarao a ser digitalizados ¢
ter tramitacdo sé neste meio.

Acesso

As diferencas entre os sistemas
sdo minimas e nao devem causar
qualquer tipo de problema
nesse momento. Aos servidores
que ja tém acesso ao SGP-¢e, o
login e a senha permanecerao
inalterados. Para os que ainda
nao tém acesso, a Setic informa
que enviara mais informagoes
sobre isso € 0 processo de
migracao e suporte para o e-mail
institucional dos servidores.

Equipe supercompetente da Coordenadoria de Finangas (CFIN) da Reitoria
fez uma parada técnica para a foto neste agitado fim de semestre, da
esquerda para a direita: Rosane Rosa, Lais Cristina Roani, a coordenadora
Sheila Gerber Péres, Eder Caroni e Maiara Camargo da Cruz.

O Comunica Udesc abriu espaco para mostrar as equipes
dos diversos setores da nossa universidade. Envie
uma foto para . Participe!
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Comeca o Jisudesc!

Os Jogos de Integracao dos Servidores da Udesc
(Jisudesc) iniciam nesta sexta-feira, 21, e irdo até
domingo, 23, na Associacao dos Funcionarios Fiscais
de Santa Catarina (Affesc), em Floriandpolis. Serdo 402
participantes, entre professores e técnicos da Reitoria
e dos 12 centros de ensino, que disputardo medalhas
em 19 modalidades. A abertura estd marcada para as
19h30, com apresentagao musical da banda Cor do
Sol, de Itajai, mas ja havera partidas de esportes como

futebol suigo e voleibol 4x4 desde as 14h.
Confira as tabelas no www.udesc.br/?id=1906.

2014
JIHYUDESC.

Jogos de Integracao dos Servidores da UDESC
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Doutor, estou
com dor nas costas

A lombalgia ¢ o nome que os
médicos dao a conhecida “dor nas
costas”, na regido mais baixa da coluna,
perto da bacia. Nao ¢ uma doenga, mas
um tipo de dor que pode ter causas
diferentes. Na maioria das vezes, o
problema nao € sério.

Muitas vezes ¢ causada pela postura
inadequada (ma posi¢do ao sentar,
deitar-se, abaixar-se ou carregar objeto
pesado). Também pode ser resultado de
inflamacao, infec¢do, hérnia de disco,
deslocamento de vértebra, artrose e até
fatores emocionais.

Pode ser aguda ou cronica. A
aguda ¢ aquele “mau jeito” depois
de um esforco, em geral em
pessoas mais jovens. A dor cronica

¢ tipica de pessoas mais velhas,
uma dor menos intensa, mas
quase permanente.

Em 90% dos casos, a causa
pode ser identificada s6 com uma
boa conversa com o médico e
um exame fisico. Uma radiografia
simples pode ser solicitada se o
médico ficar em duvida.

Exercicios fisicos podem ajudar em
casos de dor cronica. Na crise aguda,
pelo contrario, deve-se ficar deitado,
em repouso. O médico pode indicar
analgésicos ou anti-inflamatorios e as

vezes sedativos.

Fonte: Ministério da Saude

Decisoes

Predios

Na semana passada, a Udesc publicou trés editais

de licitagdo no Diario Oficial do Estado (DOE)

para a construcao de prédios no Centro de Ciéncias
Tecnologicas (CCT), em Joinville, no Centro de
Educacdo Superior da Foz do Itajai (Cesfi), em
Balneario Camboriu, e no Centro de Educagao
Superior do Oeste (CEO), em Pinhalzinho. A previsao
de investimento em Joinville € de R$ 14.302.049,96, a
maior da historia da universidade em estrutura fisica.

Como voceé encara
os problemas?

A postura das pessoas diante de um obstaculo
varia bastante. Ha quem ignore a sua existéncia,
quem se sente incapaz de sustentar o fardo e ainda
os que agem com naturalidade. Vocé tem duvidas de
que essas pessoas alcancarao resultados diferentes?

Ao se deparar com um problema, observe-o
sob varios pontos de vista. Evite se fazer de vitima.
Ainda que a sua rotina seja pesada, ¢ possivel
aproveitar esse momento para se fortalecer.

O otimismo embasado em fatos pode ser
comparado ao componente de combustao de
um veiculo. Se faltar, ndo sairemos do lugar,
independentemente da poténcia do motor.

Celia Penteado, Gustayo Vaz,
¢ Rosa e Valmor Pizzettj
| EDITORAC A : Gustayo Vaz



