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XADREZ

As sessdes “Sexta Xadrez”
do Nucleo de Estudos em
Xadrez & Tecnologias
(NexT), da Udesc Joinville,
foram retomadas as
sextas-feiras, a partir das
17h30, no mezanino do
Centro de Convivéncia

da Unidade. As sessoes
terdo varios conjuntos de
jogo a disposicdo de quem
quiser aprender, praticar ou
simplesmente se divertir
jogando xadrez. As sessoes
sdo gratuitas e livres para
todos os publicos.

MENTORING

A pratica do mentoring voltada
para mulheres empreendedoras

14 de agosto de 2014

Em agosto, serdo
promovidas na Udesc
uma série de atividades

gratuitas para servidores
e comunidade em geral.
Conhega um pouco mais
sobre a proposta de cada
umas delas e aproveite
as oportunidades para
aprender novas praticas:
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ENDOMARKETING

sera tema de duas palestras gratuitas em 22 de agosto,
das 14h as 18h, no Plenarinho da Reitoria. O evento

¢ uma das atividades do projeto Equality, parte do
programa América Latina Formacgao Académica (Alfa).
As inscri¢oes podem ser realizadas na hora e no local,
ou por e-mail para sonia.laus@udesc.br. Os temas

das duas palestras sdo “Pense diferente e conquiste o
extraordinario” e “Mulheres, encontrem sua voz”.

Descobrir como buscar o equilibrio emocional

com a ajuda de estudos como a microsemiotica
iridea ¢ uma das propostas da palestra “Bem Estar e
Endomarketing”, ministrada pelo naturopata Edson
Miguel Bonotto, na terca-feira, 19, as 15h30, na Sala
49 da Udesc Faed. A palestra faz parte do programa
Viva Bem, com inscri¢des no dia e local do evento.
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DATA DO ANIVERSARIO

24 de maio

PASSEIO INESQUECIVEL

cidade de Paris, capital francesa, com a
esposa Simone

UM EXEMPLO

meus pais

UMA pAIXAO
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ANDRE BITTENCOURT LEAL

PROFESSOR DO CURSO DE ENGENHARIA ELETRICA DA UDESC JOINVILLE

Comprometido
com a educacao

a 17 anos como professor do curso de En-
genharia Elétrica da Udesc Joinville, André
Leal tem uma longa lista de atividades na
universidade. Ja participou de mais de dez projetos
de pesquisa, 15 de extensdo e quatro de ensino, do
Conselho Universitario (Consuni) e Conselho de

Administracdo (Consad), atuou no apoio a chefia de

departamento e coordenadoria de pds-graduacao, e

recebeu a Medalha de Mérito Funcional Alice Gui-
lhon Gonzaga Petrelli, alta condecoracao dada ao ser-
vidor publico catarinense. No entanto, foi o trabalho
no grupo Programa de Educacdo Tutorial (PET) de
Engenharia Elétrica que mais marcou a sua carreira.

No grupo, André foi tutor e contribuiu para ele-

var o PET a um nivel de referéncia nacional. “Sempre
amei a pesquisa e o ensino, mas aprendi a amar igual-
mente a extensdo. Por isso, tenho uma identificacdo
forte com o PET, que tem como alicerce a relagdo
ensino, pesquisa e extensao, refletida diretamente na
formacdo ampla e cidaddo dos alunos”, acredita.

As aulas e o envolvimento com projetos na

Udesc exigem do professor trabalhar 10h por dia e 6h
nos finais de semana, segundo ele. “Hoje a Udesc esta
tdo enraizada na minha vida que nao separo o cidadao
do profissional. Frequentemente, nas horas de folga,

quando assisto noticiarios ou leio matérias interes-
santes, logo relaciono estas com a possibilidade de
desenvolver novos projetos na universidade”, conta.
Em meio a tudo isso, € preciso tempo para
curtir a familia — a mulher Simone Leite e as
duas filhas, Gabriella, 8, e Yasmin, 4 — além de
praticar padel duas vezes por semana. André ¢
natural de Pelotas, no Rio Grande do Sul, mas
viveu a infancia em Pedro Osoério. Morou 12
anos em Floriandpolis, onde adquiriu formagao
superior, ¢ mudou-se para Joinville.

O professor se descreve como uma pes-
soa comprometida. “Sou apaixonado pelo meu
trabalho e procuro fazer o maximo e o mais
perfeito que posso. Sou voluntarioso e aberto
a novas ideias”, diz. **
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Prémios
e bolsas

A décima edi¢ao dos Prémios
Santander Universidades esta
com inscrigdes abertas até 18
de setembro para instituigdes
de ensino superior, professores
e alunos de graduacao e pos-
graduagao de todo o Pais.

O concurso cultural oferece
prémios em quatro areas, que
estdo destinadas a publicos

e categorias diferentes:
“Empreendedorismo”, “Ciéncia
e Inovacao”, “Solidariedade”

e “Destaques do Ano”. Os
melhores projetos selecionados
receberdo quase R$ 2 milhdes
em dinheiro e bolsas de estudos
internacionais. Detalhes

estdo no site www.santander.
com.br/universidades.
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Radio Udesc

O locutor da Radio Udesc
Florianopolis, Salvador dos
Santos, foi um dos premiados
com a Medalha e Diploma Dakir
Polidoro de Imprensa, criada
em 2004 para homenagear
os profissionais que atuam
nos meios de comunicacao
de Florianopolis, nesta terca-
feira, 12. A honraria também
faz alusdo ao Dia da Imprensa
Catarinense, comemorado em
28 de julho. Salvador tem uma
carreira respeitada na area da
comunicagdo em Santa Catarina.
Um dos seus trabalhos mais
marcantes foi como ancora do
RBS Noticias, da RBS TV.
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Equipe supercuidadosa e sempre pronta para atender
da Clinica Escola de Fisioterapia e Gabinete Médico
da Udesc Cefid. Da esquerda para a direita: Livia,
Ratael, Zenilda, Silvia e Ailime, a coordenadora.

O Comunica Udesc abriu espaco para mostrar as equipes
dos diversos setores da nossa universidade. Envie
uma foto para . Participe!
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Reitoria de cara nova

Final de setembro ¢ a previsao para concluir a instalagao
dos brises no prédio da Reitoria e da Udesc Esag, em
Floriandpolis. Quem passa pelo local ja pode notar a
diferenca no visual do prédio, que ficou mais moderno.
Além do efeito estético, os brises, que sao estruturas
pré-moldadas, também impedem a incidéncia direta dos
raios solares, mas sem provocar a perda da iluminacao
natural e da ventilagdo. A obra, de R$ 885 mil, esta sob
responsabilidade da empresa Alumundi Revestimentos Ltda.
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Decisoes

Udesc Cefid

Uma parceria entre duas unidades da
Udesc, com apoio da Reitoria, deve viabilizar a
constru¢ao de uma nova area de convivéncia na
Udesc Cefid, em Florianopolis. O projeto sera

Como ter uma do Escritorio de Cooperacao Técnica da Udesc
boa noite de sono Laguna. A obra deve ficar pronta no inicio de
2015. A nova area seria criada com a cobertura
Chegue em casa pelo menos trés do patio e construgdo de algumas salas, que
horas antes de dormir. Deixe bem serviriam a entidades de representagdo estudantil
claro para vocé mesmo que seu e servigo de fotocoOpias, além da cantina.

dia de trabalho acabou pelo menos
duas horas antes de deitar. Durante
esse tempo, tome banho, leia e
relaxe. Tenha sempre um horario
regular para se deitar e levantar.

Nao se deve ir para a cama VOCé é proatiVO?

sem sono nem usar a cama ., L
: . Uma pessoa proativa é a que se antecipa as
para planejar o dia

. . situacdes e nao espera os problemas surgirem para

seguinte, ler ou assistir o

TV A atividade tomar uma decisdo. Geralmente as pessoas com
i essa caracteristica tém uma visao ampla e sistémica
do que acontece a sua volta. Veja algumas atitudes
de quem ¢ proativo e considere a possibilidade de
algumas mudangas no seu jeito de pensar e agir:

Tome a iniciativa;

q

74

sexual ndo traz
problemas. Se nao
pegar no sono apos
15 ou 30 minutos,
levante-se e va para S
outro recinto ler. Ouse. Seja criativo;
Assuma novas responsabilidades;
Pouco antes Esteja aberto a mudangas;
de dormir, evite o
— consumo de alimentos
— excitantes, bebidas

Aperfeicoe-se sempre;
Faga novos cursos e treinamentos;

\ alcodlicas ou que Conhega sua equipe de trabalho e procure
contenham cafeina. trabalhar em equipe, procurando sempre
Comer ou fazer exercicios intensos estimular o que ha de melhor em cada um.

também nao ¢ recomendado.

Mantenha as regras inclusive nos

fins de semana. Ao acordar, deixe a |

luz do sol entrar em seu quarto. e
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