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REGULAMENTO TECNICO

ATLETISMO

OBS. Havera indice para as provas de campo (enviado posteriormente por meio dos
informativos).

1 A Competicao de Atletismo do JIUDESC 2016 sera regida pelas Regras Internacionais da IAAF
e pelo que dispde este Regulamento. Para este ano havera indice estabelecido para cada prova,
e a inscricdo no Atletismo estara autorizada a partir da marca

2 Cada Centro podera inscrever, no maximo, 02 (dois) atletas em cada prova individual e uma
equipe em cada revezamento.

3 O total de atletas inscritos por Centro ndo podera ultrapassar de 15 (quinze) no naipe masculino
e 15 (quinze) no naipe feminino.

4 Cada atleta podera participar de, no maximo, 03 (trés) provas individuais e dos revezamentos.

5 As equipes participantes dever&o estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horario
programado para o inicio de seus jogos.

6 As provas programadas para as competicdes de Atletismo so as seguintes:

Masculino Feminino

100 metros rasos 100 metros rasos

200 metros rasos 200 metros rasos

400 metros rasos 400 metros rasos

800 metros rasos 800 metros rasos

1.500 metros rasos 1.500 metros rasos
Revezamento 4 X 100 metros Revezamento 4 X 100 metros
Revezamento 4 X 400 metros Revezamento 4 X 400 metros
Arremesso do Peso Arremesso do Peso
Lancamento do Disco Lancamento do Disco
Langcamento do Dardo Lancamento do Dardo
Lancamento do Martelo Lancamento do Martelo

Salto em Altura Salto em Altura

Salto em Distancia Salto em Distancia

Salto Triplo Salto Triplo

7 A Coordenacao Técnica do JIUDESC 2016 podera excluir provas do programa da competicao,
desde que n&o haja condi¢gbes técnicas necessarias para a realizacdo das mesmas.

8 Cada prova, para ser realizada, devera contar com, no minimo, a confirmacdo de participagédo
de 02 (dois) atletas da relacdo dos inscritos para a mesma.

9 A pontuacdo por prova nos campeonatos sera a seguinte: 1°- 14 pontos; 2°- 11 pontos; 3°- 8
pontos; 4°- 6 pontos; 5°- 5 pontos; 6°- 4 pontos; 7°- 3 pontos; 8° 2 pontos.

PARAGRAFO UNICO - A partir do 9° lugar, cada atleta de prova individual; combinada e equipe
de revezamento que efetivamente completar a prova obtera um ponto de bonificacdo, ou seja, nas
provas de saltos e arremessos tera que ter pelo menos uma tentativa valida, e nas corridas tera
gue completar a prova.
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10 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora.
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BASQUETEBOL

1 A competicdo de Basquetebol do JIUDESC 2016 sera realizada de acordo com as Regras
Internacionais adotadas pela Confederacéo Brasileira de Basquetebol, e pelo que dispuser este
Regulamento.

2 Sera permitida a inscricdo de, no maximo, 10 (dez) atletas por Centro.
3 O sistema de disputa sera estabelecido pela Comisséo Organizadora.

4 As equipes participantes deverdo estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horario
programado para o inicio de seus jogos.

5 Uma partida somente podera ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe
com, no minimo, 05 (cinco) atletas, sendo que no decorrer da partida a equipe podera ficar com
até 02 (dois) jogadores.

a) A equipe que, por ndo apresentar o numero minimo de atletas, der causa a nao realizagdo da
partida sera considerada perdedora por W.O.

b) Se as duas equipes ndo apresentarem 0 numero minimo de atletas para a disputa ou
complemento de uma partida, ambos serdo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

6 O tempo de jogo é de 04 (quatro) periodos de 7 (sete) minutos cronometrados, com 01 (um)
minuto de intervalo entre 0 1° e 0 2° e 0 3° e 0 4° periodos e o intervalo entre o 2° e 0 3° periodo
sera de 05 (cinco) minutos.

7 Cada equipe tera direito a 01 (um) pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por periodo de jogo.

8 As faltas coletivas irdo até o limite de 04 (quatro) faltas, na 52 (quinta) falta sera cobrado lance
livre.

9 Ao final do jogo, ocorrendo empate, sera realizada uma prorrogacao de 01 (um) periodo de 05
(cinco) minutos. Persistindo o empate, serdo realizadas quantas prorrogacbes de 05 (cinco)
minutos forem necessarias até que haja um vencedor.

9.1 Nas prorrogacdes nao havera pedido de tempo.

10 Para efeito de classificagdo, a contagem de pontos sera:
Vitéria: 02 (dois) pontos.
Derrota: 01 (um) ponto.

11 Para efeito de desempate na fase de classificacdo serdo adotados os seguintes critérios:

a) Entre 02 (duas) equipes:

1. Confronto direto;

2. Saldo de pontos;

3. Maior nimero de pontos marcados;
4. Pontos average;

5. Sorteio.

b) Entre 03 (trés) equipes:
1. Saldo de pontos;
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2. Maior nimero de pontos marcados;
3. Pontos average;
4. Sorteio.

12 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.
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BASQUETEBOL 3 x 3

1 A competicdo de Basquetebol 3x3 do JIUDESC 2016 sera realizada de acordo com as Regras
da Confederacao Brasileira de Basquetebol, e pelo que dispuser este Regulamento.

2 Sera permitida a inscricdo de, no maximo, 04 (quatro) atletas por Centro, 03 (trés) jogadores e
01 (um) substituto;

3 O sistema de disputa sera estabelecido pela Comisséo Organizadora.

4 As equipes participantes deverao estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horério
programado para o inicio de seus jogos.

5 O jogo sera jogado em meia quadra de basquete.

6 Uma partida somente podera ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe
com, no minimo, 03 (trés) atletas, sendo que no decorrer da partida a equipe podera ficar com até
02 (dois) jogadores.

a) A equipe que, por ndo apresentar o numero minimo de atletas, der causa a nao realizacdo da
partida sera considerada perdedora por W.O.

b) Se as duas equipes ndo apresentarem 0 numero minimo de atletas para a disputa ou
complemento de uma partida, ambos serdo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

7 O tempo de duragéo de cada jogo (masculino e feminino) sera de 01 (um) periodo de 07 (sete)
minutos cronometrados. O relégio deve ser interrompido durante situacdes de bola parada e
lances livres.

PARAGRAFO UNICO. No entanto, a primeira equipe a marcar 21 pontos ou mais ganha o jogo se
tal evento ocorrer antes do final do tempo regular de jogo. Essa regra é valida para o tempo
regular, ndo para a prorrogacao.

8 No caso de empate no tempo regulamentar sera realizada 01 (uma) prorrogacédo de 02 (dois)
minutos. A equipe que converter 02 (dois) pontos vence 0 jogo.

PARAGRAFO UNICO. Persistindo o empate, havera mais 01 (uma) prorrogacdo de 02 (dois)
minutos e assim sucessivamente. Nas prorrogacdes nao havera pedido de tempo.

9 Cada equipe tera direito a 01 (um) pedido de tempo de 30 (trinta) segundos.

10 Sobre a pontuacéo:

a) Devera ser atribuido 01 (um) ponto a cada arremesso dentro da linha de dois pontos;
b) Serao atribuidos 02 (dois) pontos a cada arremesso de tr4s da linha de dois pontos;
c) Sera atribuido 01 (um) ponto a cada lance livre com sucesso.

11 Um jogador que tenha cometido 04 (quatro) faltas deve deixar o jogo.
12 Para efeito de classificacdo, a contagem de pontos sera:
Vitoria: 02 (dois) pontos.

Derrota: 01 (um) ponto.

13 Para efeito de desempate na fase de classificagédo seréo adotados 0s seguintes critérios:



y./'i y JOGOS INTERNOS DA UDESC @) UDESC
IUAESC

- JIUDESC 2016 - '.1 DO ESTADO DE

SANTA CATARINA

a) Entre 02 (duas) equipes:

1. Confronto direto;

2. Saldo de pontos;

3. Maior nimero de pontos marcados;
4. Pontos average;

5. Sorteio.

b) Entre 03 (trés) equipes:

1. Saldo de pontos;

2. Maior nimero de pontos marcados;
3. Pontos average;

4. Sorteio.

14 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora.
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FUTEBOL DE CAMPO

1 Na disputa desta modalidade observar-se-80 as regras aprovadas pela Confederacdo Brasileira
de Futebol, exceto quanto ao disposto neste Regulamento.

2 Sera permitida a inscricdo de, no maximo, 18 (dezoito) atletas por Centro.
3 O sistema de disputa sera estabelecido pela Comisséo Organizadora.

4 As equipes participantes deverdo estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horario
programado para o inicio de seus jogos.

5 Uma partida somente podera ser iniciada se cada Centro apresentar em campo uma equipe
com, no minimo, 07 (sete) atletas.

a) A equipe que iniciar a partida com menos de 11 (onze) atletas podera ser completada no curso
da mesma, desde que o arbitro esteja ciente e os homes dos atletas que completardo a equipe
constem na simula da partida.

b) A equipe que, por ndo apresentar o numero minimo de atletas, der causa a néo realizagéo da
partida sera considerada perdedora por W.O.

c) Se as duas equipes ndo apresentarem o numero minimo de atletas para a disputa ou
complemento de uma partida, ambos serdo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

6 Se em qualquer momento do jogo uma equipe ficar reduzida a menos de 07 (sete) atletas, seja
por contusdo ou expulsdo, a partida devera ser encerrada e considerada vencedora a equipe
adverséaria. Se a equipe infratora estiver empatando ou ganhando a partida, o resultado sera
revertido em 3 x 0 para a equipe adversaria. Caso a equipe infratora estiver perdendo,
permanecera o placar da partida, ou placar que néo favoreca esta equipe.

7 O tempo de jogo sera de 02 (dois) periodos de 30 (trinta) minutos corridos, com 10 (dez)
minutos de intervalo.

8 Seréo permitidas 07 (sete) substituicdes por equipe.

9 Os atletas que forem advertidos com cartdes terdo as seguintes penalidades:

a) Amarelo: 02 (dois) cartbes resultam em suspenséo automatica por 01 (um) jogo. No caso de a
primeira fase ser disputada na forma de grupos, os cartbes serdo zerados para as fases
subsequentes. Os jogadores que receberem o segundo cartdo na Ultima partida da fase deveréo
cumprir suspenséao no primeiro jogo da fase seguinte.

b) Vermelho: expulsdo e suspensdo automatica por 01 (um) jogo, e estara ainda, sujeito a
aplicacdo das penalidades da Comissdo de Julgamento. Caso a equipe utilize um atleta que
deveria cumprir punicdo, a mesma perdera os pontos em questdo e o placar sera de 3 x 0 para a
equipe adversaria.

10 Nas partidas em que seja necessario um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a
classificacdo sera disputada em cobrancas de penalidades. Cada equipe tera direito a 05 (cinco)
cobrancgas, que serdo feitas de forma alternada e por atletas diferentes. Se ainda assim persistir 0
empate, serdo realizadas cobrancas alternadas, uma a uma, para cada equipe e assim
sucessivamente até que se obtenha um vencedor. Um atleta s6 poderd efetuar uma segunda
cobranca depois que todos os outros atletas habilitados ja tenham efetuado uma cobranca.

11 Para efeito de classificacdo, a contagem de pontos seré:
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Vitéria: 03 (trés) pontos.
Empate: 01 (um) ponto.
Derrota: 0 (zero) pontos.

12 Para efeito de desempate na fase de classificacdo serdo adotados os seguintes critérios:

a) Entre 02 (duas) equipes:

1. Confronto direto;

2. Saldo de gols;

3. Maior numero de gols marcados;
4. Menor numero de gols sofridos;
5. Sorteio.

b) Entre 03 (trés) ou mais equipes:
1. Saldo de gols;

2. Maior nimero de gols marcados;
3. Menor namero de gols sofridos;
4. Sorteio.

13 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.
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FUTEBOL SOCIETY

1 As partidas seréo regidas de acordo com as Regras Oficiais do Futebol Sete Society da CBFSS,
exceto quanto ao disposto neste Regulamento.

2 Sera permitida a inscricdo de, no maximo, 12 (doze) atletas por Centro.
3 O sistema de disputa sera estabelecido pela Comisséo Organizadora.

4 As equipes participantes deverdo estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horério
programado para o inicio de seus jogos.

5 Uma partida somente podera ser iniciada se cada Centro apresentar em campo uma equipe
com, no minimo, 06 (seis) atletas, sendo 01 (um) deles o goleiro.

a) Os jogos seréo disputados com 07 (sete) atletas para cada equipe, sendo 01 (um) o goleiro.

b) A equipe que iniciar a partida com menos de 07 (sete) atletas podera ser completada no curso
da mesma, desde que o arbitro esteja ciente e os nomes dos atletas que completardo a equipe
constem na sumula da partida.

c) A equipe que, por ndo apresentar o numero minimo de atletas, der causa a néo realizacao da
partida sera considerada perdedora por W.O.

d) Se as duas equipes nao apresentarem o numero minimo de atletas para a disputa ou
complemento de uma partida, ambos serdo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

6 Se em qualquer momento do jogo uma equipe ficar reduzida a menos de 03 (trés) atletas, seja
por contusdo ou expulsdo, a partida devera ser encerrada e considerada vencedora a equipe
adversaria. Se a equipe infratora estiver empatando ou ganhando a partida, o resultado sera
revertido em 3 x 0 para a equipe adversaria. Caso a equipe infratora estiver perdendo,
permanecera o placar da partida, ou placar que néo favoreca esta equipe.

7 O tempo de jogo sera de 02 (dois) periodos de 20 (vinte) minutos corridos, com 5 (cinco)
minutos de intervalo entre cada periodo.

8 Nao existe limite de substituicbes por equipe.

9 Atletas que forem advertidos com cartGes terdo as seguintes penalidades:

a) Amarelo: 02 (dois) cartBes resultam em suspensdo automatica por 01 (um) jogo. No caso de a
primeira fase ser disputada na forma de grupos, os cartdes serdo zerados para as fases
subsequentes. Os jogadores que receberem o segundo cartdo na Ultima partida da fase deveréo
cumprir suspensao no primeiro jogo da fase seguinte.

b) Vermelho: expulsdo e suspensdo automética por 01 (um) jogo, e estara ainda, sujeito a
aplicacdo das penalidades da Comissdao de Julgamento. Caso a equipe utilize um atleta que
deveria cumprir punicdo, a mesma perdera os pontos em questdo e o placar sera de 3 x 0 para a
equipe adversaria.

10 Nas partidas em que seja necessario um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a
classificacdo serd disputada em cobrancas de shoot out. Cada equipe tera direito a 03 (trés)
cobrancgas, que serdo feitas de forma alternada e por atletas diferentes. Se ainda assim persistir o
empate, serdo realizadas cobrancas alternadas, uma a uma, para cada equipe e assim
sucessivamente até que se obtenha um vencedor. Um atleta s6 podera efetuar uma segunda
cobranca depois que todos os outros atletas habilitados ja tenham efetuado uma cobranca.
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11 Para efeito de classificagcdo, a contagem de pontos sera:
Vitéria: 03 (trés) pontos.
Empate: 01 (um) ponto.
Derrota: 0 (zero) pontos.

12 Para efeito de desempate na fase de classificacdo serdo adotados os seguintes critérios:

a) Entre 02 (duas) equipes:

1. Confronto direto;

2. Maior nimero de vitorias;

3. Saldo de gols;

4. Maior numero de gols marcados;
5. Sorteio.

b) Entre 03 (trés) ou mais equipes:
1. Maior nimero de vitorias;

2. Saldo de gols;

3. Maior nimero de gols marcados;
4. Sorteio.

13 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora.

10
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FUTEVOLEI

1 Na disputa desta modalidade observar-se-ao, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, as
regras aprovadas pela Confederacao Brasileira de Futevolei (CBFv).

2 A altura da rede sera de 2,00m para jogos femininos e 2,20m para jogos masculinos.

3 Cada Centro podera inscrever 01 (uma) dupla para o naipe feminino e 01 (uma) dupla para o
naipe masculino.

4 As equipes participantes deverao estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horério
programado para o inicio de seus jogos.

5 Uma partida somente poderda ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra a sua dupla de
atletas.

a) A equipe que, por ndo apresentar o numero minimo de atletas, der causa a nao realizacao da
partida sera considerada perdedora por W.O.

b) Se as duas equipes ndo apresentarem 0 numero minimo de atletas para a disputa ou
complemento de uma partida, ambos serdo considerados perdedores por W.O.

Paragrafo UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que perder
por WxO ser& eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver, seréo
considerados nulos.

6 As duplas deverdo estar uniformizadas com camiseta e calgdo e devem ser iguais para 0s
jogadores da mesma equipe. A camiseta deve ser numerada com qualquer nimero desde que
diferente entre a dupla.

7 Os jogos serdo disputados em melhor de 2 (dois) sets vencedores (ponto corrido, tie-break) até
18 pontos. Caso as equipes empatem em 17 pontos, 0 jogo continuara até que uma diferenca de
02 pontos seja atingida;

No caso de empate de sets em 1x1, para vencer o terceiro e decisivo set a equipe terd que marcar
15 (quinze) pontos com uma vantagem minima de 02 (pontos), ndo havendo limite de pontos. Nao
havera troca de lado durante os sets (havera troca de quadra ao final de cada set), exceto no 3°
set no qual as trocas de lado serao feitas quando a contagem atingir multiplo de 05 (cinco) pontos.

8 Nao havera tempo disponivel para o aquecimento dos atletas dentro da quadra, devendo o
mesmo ocorrer fora da quadra, de modo a ndo atrasar a programacao dos jogos.

9 Cada dupla tem direito a 01 (um) pedido de tempo por set de 1 minuto e devendo fazé-lo
sempre com a bola fora de jogo.

10 Para efeito de classificacdo, a contagem de pontos sera:
Vitéria: 02 (dois) pontos.
Derrota: 01 (um) ponto.

11 Para efeito de desempate na fase de classificacdo serdo adotados os seguintes critérios:

a) Entre 02 (duas) equipes:

1. Confronto direto;

2. Saldo de sets;

3. Maior nimero de sets vencidos;

4. Saldo de pontos;

5. Maior niUmero de pontos conquistados;

11
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6. Sorteio.

b) Entre 03 (trés) equipes:

1. Saldo de sets;

2. Maior nUmero de sets vencidos;

3. Saldo de pontos;

4. Maior numero de pontos conquistados;
5. Sorteio.

12 Para definicdo do terceiro colocado sera utilizado o seguinte critério: equipe que perder nos
jogos das semifinais para a equipe que se consagrar campeda da modalidade.

13 Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Comisséo Organizadora.

12
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FUTSAL

1 Na disputa desta modalidade observar-se-do as regras aprovadas pela Confederacado Brasileira
de Futsal, exceto quanto ao disposto neste Regulamento.

2 Sera permitida a inscri¢cdo de, no maximo, 10 (dez) atletas por Centro.
3 O sistema de disputa sera estabelecido pela Comissdo Organizadora.

4 As equipes participantes deverao estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horério
programado para o inicio de seus jogos.

5 Uma partida somente podera ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe
com, no minimo, 03 (trés) atletas.

a) A equipe que iniciar a partida com menos de 05 (cinco) atletas podera ser completada no curso
da mesma, desde que o arbitro esteja ciente e os nomes dos atletas que completardo a equipe
constem na sumula da partida.

b) A equipe que, por ndo apresentar o numero minimo de atletas, der causa a néo realizagdo da
partida sera considerada perdedora por W.O.

c) Se as duas equipes ndo apresentarem o0 numero minimo de atletas para a disputa ou
complemento de uma partida, ambos seréo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

6 Se em qualquer momento do jogo uma equipe ficar com numero de atletas menor que o
permitido, seja por contusdo ou expulsdo, a partida deverd ser encerrada e considerada
vencedora a equipe adversaria. Se a equipe infratora estiver empatando ou ganhando a partida, o
resultado sera revertido em 3 x 0 para a equipe adversaria. Caso a equipe infratora estiver
perdendo, permanecera o placar da partida, ou placar que nao favoreca esta equipe.

7 O tempo de jogo sera de 02 (dois) periodos de 20 (vinte) minutos corridos, com 05 (cinco)
minutos de intervalo. Cada equipe podera pedir 01 (um) tempo técnico de 30 (trinta) segundos em
cada periodo.

PARAGRAFO UNICO - Os ultimos 02 (dois) minutos do 2° periodo ser&o cronometrados.

8 Os atletas que forem advertidos com cartdes terdo as seguintes penalidades:

a) Amarelo: 02 (dois) cartbes resultam em suspensdo automatica por 01 (um) jogo. No caso de a
primeira fase ser disputada na forma de grupos, os cartbes serdo zerados para as fases
subsequentes. Os jogadores que receberem o segundo cartdo na Ultima partida da fase deverao
cumprir suspensao no primeiro jogo da fase seguinte.

b) Vermelho: expulsdo e suspensdo automética por 01 (um) jogo, e estara ainda, sujeito a
aplicacdo das penalidades da Comissdo de Julgamento. Caso a equipe utilize um atleta que
deveria cumprir punicdo, a mesma perdera os pontos em questado e o placar sera de 3 x 0 para a
equipe adversaria.

9 Nas partidas em que seja necessario um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a
classificacdo serd disputada em cobrancas de penalidades. Cada equipe tera direito a 03 (trés)
cobrancgas, que serdo feitas de forma alternada e por atletas diferentes. Se ainda assim persistir o
empate, serdo realizadas cobrancas alternadas, uma a uma, para cada equipe e assim
sucessivamente até que se obtenha um vencedor. Um atleta s6 podera efetuar uma segunda
cobranca depois que todos os outros atletas habilitados ja tenham efetuado uma cobranca.
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10 Para efeito de classificacdo, a contagem de pontos seré:
Vitéria: 03 (trés) pontos.
Empate: 01 (um) ponto.
Derrota: 0 (zero) pontos.

11 Para efeito de desempate na fase de classificacdo serdo adotados os seguintes critérios:

a) Entre duas equipes:

Confronto direto;

Maior nUmero de vitorias;

Menor numero de gols sofridos;

Maior numero de gols marcados;

Saldo de gols no grupo em que se verificou 0 empate;

Gols average (gols marcados dividido pelo niumero de gols sofridos) no grupo em que se
verificou o empate;

7. Melhor indice disciplinar no grupo ou etapa, sendo: menor numero de cartdes vermelho,
amarelo;

8. Sorteio.

ogahkwnE

b) Entre trés ou mais equipes:

1. Maior nimero de vitorias;

2. Menor numero de gols sofridos;

3. Maior nimero de gols marcados;

4. Saldo de gols no grupo ou turno;

5. Gols average (gols marcados dividido pelo niumero de gols sofridos) no grupo ou turno nas
partidas realizadas entre si;

6. Melhor indice disciplinar no grupo ou turno, sendo: menor nimero de cartbes vermelho,
amarelo;

7. Sorteio.

12 Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Comisséo Organizadora.
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HANDEBOL

1 Na disputa desta modalidade observar-se-do as regras aprovadas pela IHF, exceto quanto ao
disposto neste Regulamento.

2 Sera permitida a inscricdo de, no maximo, 12 (doze) atletas por Centro.
3 O sistema de disputa sera estabelecido pela Comisséo Organizadora.

4 As equipes participantes deverdo estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horério
programado para o inicio de seus jogos.

5 Uma partida somente podera ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe
com, no minimo, 05 (cinco) atletas.

a) A partida pode continuar mesmo se uma equipe ficar reduzida a menos de 5 jogadores na
guadra. Depende dos arbitros julgarem se e quando uma partida devera ser definitivamente
suspensa.

b) A equipe que iniciar a partida com menos de 07 (sete) atletas podera ser completada no curso
da mesma, desde que o arbitro esteja ciente e os homes dos atletas que completardo a equipe
constem na simula da partida.

c) A equipe que, por ndo apresentar o niumero minimo de atletas, der causa a néo realizacdo da
partida sera considerada perdedora por W.O.

d) Se as duas equipes ndo apresentarem o nimero minimo de atletas para a disputa ou
complemento de uma partida, ambos serdo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

6 A entrada dos atletas na quadra para o aquecimento, sera feita tdo logo a mesma esteja livre e
apos a autorizacdo do arbitro. Entretanto, para o primeiro jogo do turno, a entrada sera feita 20
(vinte) minutos antes do inicio do jogo.

§ 1° - O tempo de aquecimento na quadra para 0s jogos subsequentes dependera do término do
jogo anterior.

§ 2° - O aquecimento inicial, a critério de cada equipe, podera ser feito fora da quadra em local
determinado pelo Coordenador da Modalidade de Handebol.

7 O tempo de jogo sera de 02 (dois) tempos de 20 (vinte) minutos corridos, com 10 (dez) minutos
de intervalo. Cada equipe podera pedir 01 (um) tempo técnico de 30 (trinta) segundos por periodo
de jogo.

8 Em jogo que necessite apontar um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a
classificacdo sera disputada através de cobranca de 05 (cinco) tiros de 07 (sete) metros
(penalidade maxima), batidas por jogadores que tenham concluido a partida e que ndo tenham
sofrido qualquer penalidade (exclusdo de 02 (dois) minutos, desqualificacdo ou expulsdo). Na
cobranca da série de 05 (cinco) tiros de 07 (sete) metros (penalidade maxima), sera observado o
sistema de alterndncia de 01 (um) tiro de 07 (sete) metros para cada equipe. Persistindo o
empate, havera cobranca alternada de 01 (um) tiro de 07 (sete) metros para cada equipe até que
se obtenha uma equipe vencedora.

9 Para efeito de classificacdo, a contagem de pontos sera:
Vitoria: 03 (trés) pontos.
Empate: 01 (um) ponto.
Derrota: 0 (zero) pontos.
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10 Para efeito de desempate na fase de classificacdo serdo adotados os seguintes critérios:

a) Entre 02 (duas) equipes:

1. Confronto direto;

2. Saldo de gols;

3. Maior numero de gols marcados;
4. Gols average;

5. Sorteio.

b) Entre 03 (trés) equipes:

1. Saldo de gols;

2. Maior nimero de gols marcados;
3. Menor namero de gols sofridos;
4. Gols average;

5. Sorteio.

11 Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Comisséo Organizadora.

16



‘y/,l y JOGOS INTERNOS DA UDESC @) UDESC
IUAESC
W iudlesc

- JIUDESC 2016 - '.1 DO ESTADO DE

SANTA CATARINA

JuDO
1 Atendendo o disposto nas NORMAS GERAIS PARA EVENTOS NACIONAIS da Confederacéo
Brasilei(a de Judd — CBJ, em seu Artigo 7, Paragrafo Unico, através do presente REGULAMENTO
ESPECIFICO, ficam, por este documento, estabelecidas as normas para a competicao de judo do
JIUDESC 2016.
2 A disputa sera na forma Individual com divisao por peso.

3 Cada Centro podera inscrever, no maximo, 02 (dois) atletas em cada categoria de peso.

4 O total de atletas inscritos por cada Centro ndo podera ultrapassar de 15 (quinze) no naipe
masculino e 15 (quinze) no naipe feminino

5 Cada atleta podera ser inscrito em uma categoria de peso, além das categorias de absoluto.

6 As categorias de peso para o JIJIUDESC 2016 seréo as seguintes:

Classe Masculino Feminino
S/Ligeiro <55 <44
Ligeiro 55<60 44 <48
M/Leve 60 < 66 48 <52
Leve 66<73 52 <57
M/Médio 73 <81 57 <63
Médio 81 <90 63 <70
M/Pesado 90 <100 70<78
Pesado > 100 >78
Absoluto 1 <73 <57
Absoluto 2 Livre Livre

7 A pesagem dos atletas serd realizada em local e hora determinada, de acordo com a
programacgdo divulgada pela organizagdo e serd realizada no maximo com 24 horas (vinte e
guatro) horas e, no minimo, com 01 (uma) hora de antecedéncia para o inicio da competicao.
PARAGRAFO UNICO - 01 (uma) hora antes do inicio da pesagem oficial devera ser
disponibilizada uma balanca que ficard a disposi¢céo dos atletas, destinada & pesagem livre.

8 O atleta serd pesado com roupa intima.

§ 1° - O atleta podera subir na balanca quantas vezes necessitar até atingir sua categoria de peso,
desde que, dentro do prazo estabelecido pela organizagdo. Caso o judoca néo atinja o limite da
sua categoria, 0 mesmo estara automaticamente inscrito na respectiva categoria do peso aferido,
desde que respeitado o art. 3 deste regulamento.

§ 2° - No ato da pesagem o atleta devera apresentar sua carteira de identidade.
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9 A graduacdo minima para participacdo no JIJUDESC 2016 sera de faixa laranja (4° kyu) para o
naipe masculino e faixa amarela (5° kyu) para o naipe feminino.

PARAGRAFO UNICO - Todos os atletas deverdo entregar documento que comprove sua
graduacdo minima para participar do JIUDESC 2016 emitida por federacdo ou professor
filiado a mesma.

10 O atleta devera se apresentar no horario previsto para o inicio das lutas da sua categoria,

trajando:
a) Judogui (quimono) branco ou azul, de acordo com seu posicionamento na sumula;
b) Faixa correspondente a sua graduacédo reconhecida oficialmente;
c) Par de sandalias.

11 O tempo de luta serd de 3 (trés) minutos. Todos os combates que terminem empatados
deveréo ser definidos no sistema de “Golden Score” com duracdo de 1 (um) minuto.

12 A classificacdo geral serd conhecida somando-se os pontos obtidos em cada categoria de
peso, obedecendo 0s seguintes valores: A pontuacao por peso hos campeonatos sera a seguinte:
13, 8, 5, 3 e 2 pontos para o0 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugares respectivamente.

13 Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Comissédo Organizadora.
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NATACAO

OBS. Havera indice para as provas da natacéo (enviado posteriormente por meio
dos informativos).

1 A Competicdo de Natacdo sera regida pelas Regras Internacionais da FINA, exceto quanto ao
disposto neste Regulamento.

2 Cada Centro podera inscrever, no maximo, 02 (dois) atletas em cada prova individual e uma
equipe de revezamento.

3 O total de atletas inscritos por cada Centro ndo podera ultrapassar de 15 (quinze) no naipe
masculino e 15 (quinze) no naipe feminino.

4 As equipes participantes deverdo estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horério
programado para o inicio de seus jogos.

5 Sera considerado reserva, em qualquer das provas, nas competicfes de Natacao, o atleta que
figurar na relacdo nominal da modalidade.

6 Cada atleta podera participar, no maximo, de 04 (quatro) provas individuais e dos revezamentos.

7 Durante uma etapa, um nadador somente podera ser retirado de uma prova, por motivo de
enfermidade, comprovada por atestado médico, ficando estabelecido que o atleta deixara de
participar da etapa correspondente, inclusive da prova de revezamento, podendo voltar a competir
nas etapas seguintes.

8 Os revezamentos deverdo ser confirmados com a entrega da ficha de hado com os nomes dos
atletas até o término do aquecimento, antes do inicio das provas. Apés a entrega da ficha de
nado, ndo sera permitido trocar a sequéncia ou substituir, exceto por comprovagédo de atestado
médico.

9 No caso de haver inscricdo em mais de 04 (quatro) provas do programa para um mesmo atleta,
prevalecera as 04 (quatro) primeiras provas do programa, cortando-se as demais.

10 No caso de haver a inscricdo de mais de 02 (dois) atletas, de um mesmo Centro, em uma
prova, considerar-se-a a inscricdo dos 02 (dois) primeiros, respeitando-se a ordem de inscricéo de
cima para baixo, cortando-se os demais.

11 As provas programadas para as competicdes de Natacdo s&o as seguintes:

Masculino
Nado Livre - 50m, 100m, 200m, 800m
Nado de Costas - 50m, 100m, 200m
Nado de Peito - 50m, 100m, 200m
Nado Borboleta - 50m, 100m, 200m
Nado Medley - 200m
Revezamento - 4x50m, 4x100m (Livre)
- 4x50m, 4x100m (Medley)
Feminino
Nado Livre - 50m, 100m, 200m, 800m
Nado de Costas - 50m, 100m, 200m
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Nado de Peito - 50m, 100m, 200m
Nado Borboleta - 50m, 100m, 200m
Nado Medley - 200m

Revezamento - 4x50m, 4x100m (Livre)

- 4x50m, 4x100m (Medley)

12 N&o serdo aceitas substituicGes de atletas apds a confirmacdo das inscricdes na Reunido
Técnica.

13 Cada prova, para ser realizada, devera contar com, no minimo, a confirmacéo de participacao
de 02 (dois) atletas da relac&o dos inscritos para a mesma.

14 A pontuagdo por prova nos campeonatos sera a seguinte: 18, 16, 15, 14, 13, 12, 11 e 10
pontos para o 1°, 2°, 3°, 4°, 5° 6°, 7° e 8° |lugares respectivamente. Para 0s revezamentos sera
atribuido o dobro da pontuagéo da prova individual.

15 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora.
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RUGBY

1 A competicdo de Rugby do JIUDESC 2016 acontecera de acordo com as leis de jogo da IRB,
dentro das suas variagOes para seven-a-side.

2 Cada equipe podera inscrever até 12 atletas.

3 As partidas serdo disputadas em 2 (dois) tempos de 07 (sete) minutos com intervalo de 01 (um)
minuto.

4 Para efeito de classificagcdo, a contagem de pontos sera:
Vitéria: 03 (trés) pontos.

Empate: 01 (um) ponto.

Derrota: O (zero) ponto

5 Pontos extras:

O time que fizer 4 trys ou mais em uma partida recebera 01 (um) ponto extra.

A equipe que perder uma partida com diferenca menor ou igual a 07 (sete) pontos, recebera 1
ponto extra.

6 Para efeito de desempate na fase de classificagdo serdo adotados os seguintes critérios:

. Confronto direto;

. Maior nimero de trys marcados;

. Maior nimero de pontos conquistados;

. Menor nimero de trys sofridos;

. Saldo de pontos;

Melhor indice disciplinar no grupo ou etapa, sendo: menor niumero de cartdes vermelho,
amarelo;

7. Sorteio.

OUAWNPE

7 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissao Organizadora.
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TENIS DE CAMPO

1 As competicdes serdo regidas pelas regras da Confederacdo Brasileira de Ténis de Campo,
exceto quanto ao disposto neste Regulamento.

2 Cada Centro poderd relacionar na competicdo 01 (um) atleta para o naipe masculino e 01 (um)
atleta para o feminino.

3 Cada atleta devera se apresentar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horario
programado para o inicio de seus jogos com seu material de jogo e vestuario apropriado.

4 O atleta que ndo se apresentar para a realizacdo da partida seréa considerado perdedor por W.O.
No caso do ndo comparecimento de ambos os atletas para a disputa ou complemento de uma
partida, estes serdo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

5 As partidas serdo realizadas no sistema de disputa de SET PRO (set profissional). Sera
considerado vencedor do SET PRO o jogador que alcancar 08 (oito) games com uma diferencga
minima de 02 (dois) games de vantagem. Havendo empate em 07 (sete) games, termina-se em
09. Caso ocorra um novo empate em 08 games, deve-se jogar um tie-break.

6 O sistema de disputa adotado para a competicdo de ténis de campo sera definido apds o
recebimento das inscri¢des, a critério da coordenacao.

7 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagdo da modalidade
juntamente com a coordenacao técnica do JJUDESC 2016.
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TENIS DE MESA

1 As competicbes serdo regidas pelas regras da Confederagdo Brasileira de Ténis de Mesa,
exceto quanto ao disposto neste Regulamento.

2 Cada Centro podera relacionar na competicdo 01 (um) atleta para o naipe masculino e 01 (um)
atletas para o feminino.

3 O atleta que nao se apresentar para a realizacdo da partida sera considerado perdedor por W.O.
No caso do ndo comparecimento de ambos os atletas para a disputa ou complemento de uma
partida, estes serdo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

4 Cada atleta devera se apresentar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horério
programado para o inicio de seus jogos com seu material de jogo e vestuario apropriado.

5 Cada partida seré disputada em melhor de 05 (cinco) sets vencedores de 11 (onze) pontos. No
caso de empate em 10 (dez) pontos, 0 vencedor sera o que fizer 02 (dois) pontos consecutivos
primeiro. )

PARAGRAFO UNICO - Caso o empate (2 x 2) o quinto set devera ter a mudanca de lado, logo
gue o atleta consiga 05 pontos.

6 Para efeito de desempate na fase de classificagédo serdo adotados os seguintes critérios:

a) Entre 02 (dois) atletas:

. Confronto direto;

. Saldo de sets;

. Maior nimero de sets vencidos;

. Saldo de pontos;

. Maior nimero de pontos marcados;
. Sorteio.

OO WNPE

b) Entre 03 (trés) atletas:

1. Saldo de sets;

2. Maior nimero de sets vencidos;

3. Saldo de pontos;

4. Maior numero de pontos marcados;
5. Sorteio.

7 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagdo da modalidade
juntamente com a coordenacao técnica do JJUDESC 2016.
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VOLEIBOL

1 Na disputa desta modalidade observar-se-ao, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, as
regras aprovadas pela Federacao Internacional de Voleibol (FIVB).

2 Sera permitida a inscri¢cdo de, no maximo, 10 (dez) atletas por Centro.
3 O sistema de disputa sera estabelecido pela Comisséo Organizadora.

4 As equipes participantes deverdo estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horario
programado para o inicio de seus jogos.

5 Uma partida somente podera ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe
com, no minimo, 06 (seis) atletas.

a) A equipe que, por ndo apresentar o numero minimo de atletas, der causa a néo realizacdo da
partida sera considerada perdedora por W.O.

b) Se as duas equipes ndo apresentarem o nimero minimo de atletas para a disputa ou
complemento de uma partida, ambos serdo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

6 As partidas serdo decididas em 02 (dois) sets vencedores.

7 Os sets serdo disputados até 25 (vinte e cinco) pontos. No caso de empate em 24 (vinte e
guatro) pontos, vencera a equipe que alcancar a diferenca minima de 02 (dois) pontos. Se houver
necessidade de disputa do 3° set, este serd decidido em 15 (quinze) pontos, havendo
necessidade de, no minimo, 02 (dois) pontos de diferenca para o fim do mesmo.

8 Cada equipe tera direito a 01 (um) pedido de tempo de 30 (trinta) segundos para cada set em
disputa. N&o havera interrupcdo do jogo para os tempos quando no 8° (oitavo) e 16° (décimo
sexto) pontos.

9 Para efeito de classificacdo, a contagem de pontos sera:
Vitéria: 02 (dois) pontos.
Derrota: 01 (um) ponto.

10 Para efeito de desempate na fase de classificacdo serdo adotados os seguintes critérios:
a) Entre 02 (duas) equipes:

. Confronto direto;

. Saldo de sets;

. Maior nimero de sets vencidos;

. Saldo de pontos;

. Maior nimero de pontos conquistados;

. Sorteio.

OO, WNPE

b) Entre 03 (trés) equipes:

1. Saldo de sets;

2. Maior numero de sets vencidos;

3. Saldo de pontos;

4. Maior numero de pontos conquistados;
5. Sorteio.

11 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora.
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VOLEI DE PRAIA

1 Na disputa desta modalidade observar-se-ao, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, as
regras aprovadas pela Federacao Internacional de Voleibol (FIVB).

2 Cada Centro podera inscrever 01 (uma) dupla para o naipe feminino e 01 (uma) dupla para o
naipe masculino.

3 As equipes participantes deverao estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horério
programado para o inicio de seus jogos.

4 Uma partida somente podera ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra a sua dupla de
atletas.

a) A equipe que, por ndo apresentar o numero minimo de atletas, der causa a nao realiza¢do da
partida sera considerada perdedora por W.O.

b) Se as duas equipes ndo apresentarem 0 numero minimo de atletas para a disputa ou
complemento de uma partida, ambos serdo considerados perdedores por W.O.

PARAGRAFO UNICO - Conforme Art. 46, paragrafo 2°, do Regulamento Geral, a equipe que
perder por WxO sera eliminada da competicdo e todos os seus jogos, na fase em que estiver,
serdo considerados nulos.

5 As partidas serdo disputadas em 01 (um) set vencedor (ponto por rally) de 21 pontos, com uma
diferenca minima de 2 pontos para os jogos da fase classificatoria. Nas fases seguintes (quartas
de final, semifinais e finais) as partidas serdo disputadas em 02 (dois) sets vencedores (ponto por
rally) de 21 pontos, com uma diferenca minima de 2 pontos. Caso haja necessidade do 3°
(terceiro) set, este sera disputado em 01 set vencedor de 15 (quinze) pontos (ponto por rally), com
uma diferenca minima de 2 pontos.

6 N&o havera troca de lado durante os sets (havera troca de quadra ao final de cada set), exceto
no 3° set no qual as trocas de lado serdo feitas a cada 5 (cinco) pontos.

7 Cada equipe tera direito a 01 pedido de tempo de 30 (trinta) segundos para cada set em
disputa.

8 Para efeito de classificacdo, a contagem de pontos seré:
Vitéria: 02 (dois) pontos.
Derrota: 01 (um) ponto.

9 Para efeito de desempate na fase de classificagédo serdo adotados os seguintes critérios:
a) Entre 02 (duas) equipes:

. Confronto direto;

. Saldo de sets;

. Maior nimero de sets vencidos;

. Saldo de pontos;

. Maior nimero de pontos conquistados;

. Sorteio.

b) Entre 03 (trés) equipes:

1. Saldo de sets;

2. Maior nUmero de sets vencidos;

3. Saldo de pontos;

4. Maior nimero de pontos conquistados;

5. Sorteio.

10 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.

OO, WNPE
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1 Cada Centro podera relacionar na competicdo 01 (um) atleta para o naipe masculino e 01 (um)
atleta para o naipe feminino.

2 As equipes participantes dever&o estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horario
programado para o inicio de seus jogos.

3 O sistema de disputa da competicdo de Xadrez do JIJUDESC 2016 sera decidido em Congresso
Técnico da modalidade, a ser realizado previamente ao inicio da competicao.

4 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissao Organizadora.

Florianopolis, 02 de margo de 2016.

Comissao Organizadora do JIUDESC 2016
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