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JOGOS INTERNOS DA UDESC – JIUDESC 2015 

REGULAMENTO TÉCNICO 

 

ATLETISMO 
 
1 A Competição de Atletismo do JIUDESC 2015 será regida pelas Regras Internacionais da IAAF 
e pelo que dispõe este Regulamento. 
 
2 Cada Centro poderá inscrever, no máximo, 02 (dois) atletas em cada prova individual e uma 
equipe em cada revezamento. 
 
3 O total de atletas inscritos por Centro não poderá ultrapassar de 15 (quinze) no naipe masculino 
e 15 (quinze) no naipe feminino. 
 
4 Cada atleta poderá participar de, no máximo, 03 (três) provas individuais e dos revezamentos. 
 
5 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
6 As provas programadas para as competições de Atletismo são as seguintes: 
 

Masculino Feminino 

100 metros rasos 100 metros rasos 

200 metros rasos 200 metros rasos 

400 metros rasos 400 metros rasos 

800 metros rasos 800 metros rasos 

1.500 metros rasos 1.500 metros rasos 

Revezamento 4 X 100 metros Revezamento 4 X 100 metros 

Revezamento 4 X 400 metros Revezamento 4 X 400 metros 

Arremesso do Peso Arremesso do Peso 

Lançamento do Disco Lançamento do Disco 

Lançamento do Dardo Lançamento do Dardo 

Lançamento do Martelo Lançamento do Martelo 

Salto em Altura Salto em Altura 

Salto em Distância Salto em Distância 

Salto Triplo Salto Triplo 

 
7 A Coordenação Técnica do JIUDESC 2015 poderá excluir provas do programa da competição, 
desde que não haja condições técnicas necessárias para a realização das mesmas. 
 
8 Cada prova, para ser realizada, deverá contar com, no mínimo, a confirmação de participação 
de 02 (dois) atletas da relação dos inscritos para a mesma. 
 
9 A pontuação por prova nos campeonatos será a seguinte: 1º- 14 pontos; 2º- 11 pontos; 3º- 8 
pontos; 4º- 6 pontos; 5º- 5 pontos; 6º- 4 pontos; 7º- 3 pontos; 8º- 2 pontos. 
PARÁGRAFO ÚNICO - A partir do 9º lugar, cada atleta de prova individual; combinada e equipe 
de revezamento que efetivamente completar a prova obterá um ponto de bonificação, ou seja, nas 
provas de saltos e arremessos terá que ter pelo menos uma tentativa válida, e nas corridas terá 
que completar a prova. 
 
10 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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BASQUETEBOL 
 

1 A competição de Basquetebol do JIUDESC 2015 será realizada de acordo com as Regras 
Internacionais adotadas pela Confederação Brasileira de Basquetebol, e pelo que dispuser este 
Regulamento. 
 
2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 10 (dez) atletas por Centro. 
 
3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 
 
4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
5 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe 
com, no mínimo, 05 (cinco) atletas, sendo que no decorrer da partida a equipe poderá ficar com 
até 02 (dois) jogadores. 
a) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa à não realização da 
partida será considerada perdedora por W.O. 
b) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 
complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
6 O tempo de jogo é de 04 (quatro) períodos de 7 (sete) minutos cronometrados, com 01 (um) 
minuto de intervalo entre o 1º e o 2º e o 3º e o 4º períodos e o intervalo entre o 2º e o 3º período 
será de 05 (cinco) minutos. 
 
7 Cada equipe terá direito a 01 (um) pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
 
8 As faltas coletivas irão até o limite de 04 (quatro) faltas, na 5ª (quinta) falta será cobrado lance 
livre. 
 
9 Ao final do jogo, ocorrendo empate, será realizada uma prorrogação de 01 (um) período de 05 
(cinco) minutos. Persistindo o empate, serão realizadas quantas prorrogações de 05 (cinco) 
minutos forem necessárias até que haja um vencedor. 
9.1 Nas prorrogações não haverá pedido de tempo. 
 
10 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 02 (dois) pontos. 
Derrota: 01 (um) ponto. 
 
11 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 
 
a) Entre 02 (duas) equipes: 
1. Confronto direto; 
2. Saldo de pontos; 
3. Maior número de pontos marcados; 
4. Pontos average; 
5. Sorteio. 
 



                                     
 

3 

 

 

 

JOGOS INTERNOS DA UDESC – JIUDESC 2015 

b) Entre 03 (três) equipes: 
1. Saldo de pontos; 
2. Maior número de pontos marcados; 
3. Pontos average; 
4. Sorteio. 
 
12 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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 BASQUETEBOL 3 x 3 
 
1 A competição de Basquetebol 3x3 do JIUDESC 2015 será realizada de acordo com as Regras 
da Confederação Brasileira de Basquetebol, e pelo que dispuser este Regulamento. 
 
2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 04 (quatro) atletas por Centro, 03 (três) jogadores e 
01 (um) substituto; 
 
3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 
 
4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
5 O jogo será jogado em meia quadra de basquete.  
 
6 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe 
com, no mínimo, 03 (três) atletas, sendo que no decorrer da partida a equipe poderá ficar com até 
02 (dois) jogadores. 
a) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa a não realização da 
partida será considerada perdedora por W.O. 
b) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 
complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
7 O tempo de duração de cada jogo (masculino e feminino) será de 01 (um) período de 07 (sete) 
minutos cronometrados. O relógio deve ser interrompido durante situações de bola parada e 
lances livres. 
PARÁGRAFO ÚNICO. No entanto, a primeira equipe a marcar 21 pontos ou mais ganha o jogo se 
tal evento ocorrer antes do final do tempo regular de jogo. Essa regra é válida para o tempo 
regular, não para a prorrogação. 
 
8 No caso de empate no tempo regulamentar será realizada 01 (uma) prorrogação de 02 (dois) 
minutos. A equipe que converter 02 (dois) pontos vence o jogo. 

PARÁGRAFO ÚNICO. Persistindo o empate, haverá mais 01 (uma) prorrogação de 02 (dois) 
minutos e assim sucessivamente. Nas prorrogações não haverá pedido de tempo. 
 
9 Cada equipe terá direito a 01 (um) pedido de tempo de 30 (trinta) segundos. 
 
10 Sobre a pontuação: 

a) Deverá ser atribuído 01 (um) ponto a cada arremesso dentro da linha de dois pontos; 
b) Serão atribuídos 02 (dois) pontos a cada arremesso de trás da linha de dois pontos; 
c) Será atribuído 01 (um) ponto a cada lance livre com sucesso.  

 
11 Um jogador que tenha cometido 04 (quatro) faltas deve deixar o jogo. 
 
12 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 02 (dois) pontos. 
Derrota: 01 (um) ponto. 
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13 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

a) Entre 02 (duas) equipes: 
1. Confronto direto; 
2. Saldo de pontos; 
3. Maior número de pontos marcados; 
4. Pontos average; 
5. Sorteio. 
 
b) Entre 03 (três) equipes: 
1. Saldo de pontos; 
2. Maior número de pontos marcados; 
3. Pontos average; 
4. Sorteio. 
 
14 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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FUTEBOL DE CAMPO 
 
 
1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão as regras aprovadas pela Confederação Brasileira 
de Futebol, exceto quanto ao disposto neste Regulamento. 
 
2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 18 (dezoito) atletas por Centro. 
 
3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 
 
4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
5 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em campo uma equipe 
com, no mínimo, 07 (sete) atletas. 
a) A equipe que iniciar a partida com menos de 11 (onze) atletas poderá ser completada no curso 
da mesma, desde que o árbitro esteja ciente e os nomes dos atletas que completarão a equipe 
constem na súmula da partida. 
b) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa à não realização da 
partida será considerada perdedora por W.O. 
c) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 
complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
6 Se em qualquer momento do jogo uma equipe ficar reduzida a menos de 07 (sete) atletas, seja 
por contusão ou expulsão, a partida deverá ser encerrada e considerada vencedora a equipe 
adversária. Se a equipe infratora estiver empatando ou ganhando a partida, o resultado será 
revertido em 3 x 0 para a equipe adversária. Caso a equipe infratora estiver perdendo, 
permanecerá o placar da partida, ou placar que não favoreça esta equipe. 
 
7 O tempo de jogo será de 02 (dois) períodos de 30 (trinta) minutos corridos, com 10 (dez) 
minutos de intervalo. 
 
8 Serão permitidas 07 (sete) substituições por equipe. 
 
9 Os atletas que forem advertidos com cartões terão as seguintes penalidades: 
a) Amarelo: 02 (dois) cartões resultam em suspensão automática por 01 (um) jogo. No caso de a 
primeira fase ser disputada na forma de grupos, os cartões serão zerados para as fases 
subsequentes. Os jogadores que receberem o segundo cartão na última partida da fase deverão 
cumprir suspensão no primeiro jogo da fase seguinte. 
b) Vermelho: expulsão e suspensão automática por 01 (um) jogo, e estará ainda, sujeito a 
aplicação das penalidades da Comissão de Julgamento. Caso a equipe utilize um atleta que 
deveria cumprir punição, a mesma perderá os pontos em questão e o placar será de 3 x 0 para a 
equipe adversária. 
 
10 Nas partidas em que seja necessário um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a 
classificação será disputada em cobranças de penalidades. Cada equipe terá direito a 05 (cinco) 
cobranças, que serão feitas de forma alternada e por atletas diferentes. Se ainda assim persistir o 
empate, serão realizadas cobranças alternadas, uma a uma, para cada equipe e assim 
sucessivamente até que se obtenha um vencedor. Um atleta só poderá efetuar uma segunda 
cobrança depois que todos os outros atletas habilitados já tenham efetuado uma cobrança. 
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11 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 03 (três) pontos. 
Empate: 01 (um) ponto. 
Derrota: 0 (zero) pontos. 
 
12 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

a) Entre 02 (duas) equipes: 
1. Confronto direto; 
2. Saldo de gols; 
3. Maior número de gols marcados; 
4. Menor número de gols sofridos; 
5. Sorteio. 
 
b) Entre 03 (três) ou mais equipes: 
1. Saldo de gols; 
2. Maior número de gols marcados; 
3. Menor número de gols sofridos; 
4. Sorteio. 
 
13 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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FUTEBOL SOCIETY 
 
1 As partidas serão regidas de acordo com as Regras Oficiais do Futebol Sete Society da CBFSS, 
exceto quanto ao disposto neste Regulamento. 
 
2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 12 (doze) atletas por Centro. 
 
3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 
 
4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
5 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em campo uma equipe 
com, no mínimo, 06 (seis) atletas, sendo 01 (um) deles o goleiro. 
a) Os jogos serão disputados com 07 (sete) atletas para cada equipe, sendo 01 (um) o goleiro.  
b) A equipe que iniciar a partida com menos de 07 (sete) atletas poderá ser completada no curso 
da mesma, desde que o árbitro esteja ciente e os nomes dos atletas que completarão a equipe 
constem na súmula da partida. 
c) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa à não realização da 
partida será considerada perdedora por W.O. 
d) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 
complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
6 Se em qualquer momento do jogo uma equipe ficar reduzida a menos de 03 (três) atletas, seja 
por contusão ou expulsão, a partida deverá ser encerrada e considerada vencedora a equipe 
adversária. Se a equipe infratora estiver empatando ou ganhando a partida, o resultado será 
revertido em 3 x 0 para a equipe adversária. Caso a equipe infratora estiver perdendo, 
permanecerá o placar da partida, ou placar que não favoreça esta equipe. 
 
7 O tempo de jogo será de 02 (dois) períodos de 20 (vinte) minutos corridos, com 5 (cinco) 
minutos de intervalo entre cada período. 
 
8 Não existe limite de substituições por equipe. 
 
9 Os atletas que forem advertidos com cartões terão as seguintes penalidades: 
a) Amarelo: 02 (dois) cartões resultam em suspensão automática por 01 (um) jogo. No caso de a 
primeira fase ser disputada na forma de grupos, os cartões serão zerados para as fases 
subsequentes. Os jogadores que receberem o segundo cartão na última partida da fase deverão 
cumprir suspensão no primeiro jogo da fase seguinte. 
b) Vermelho: expulsão e suspensão automática por 01 (um) jogo, e estará ainda, sujeito a 
aplicação das penalidades da Comissão de Julgamento. Caso a equipe utilize um atleta que 
deveria cumprir punição, a mesma perderá os pontos em questão e o placar será de 3 x 0 para a 
equipe adversária. 
 
10 Nas partidas em que seja necessário um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a 
classificação será disputada em cobranças de shoot out. Cada equipe terá direito a 03 (três) 
cobranças, que serão feitas de forma alternada e por atletas diferentes. Se ainda assim persistir o 
empate, serão realizadas cobranças alternadas, uma a uma, para cada equipe e assim 



                                     
 

9 

 

 

 

JOGOS INTERNOS DA UDESC – JIUDESC 2015 

sucessivamente até que se obtenha um vencedor. Um atleta só poderá efetuar uma segunda 
cobrança depois que todos os outros atletas habilitados já tenham efetuado uma cobrança. 
 
 
11 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 03 (três) pontos. 
Empate: 01 (um) ponto. 
Derrota: 0 (zero) pontos. 
 
12 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

a) Entre 02 (duas) equipes: 
1. Confronto direto; 
2. Maior número de vitórias; 
3. Saldo de gols; 
4. Maior número de gols marcados; 
5. Sorteio. 
 
b) Entre 03 (três) ou mais equipes: 
1. Maior número de vitórias; 
2. Saldo de gols; 
3. Maior número de gols marcados; 
4. Sorteio. 
 
13 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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FUTEVÔLEI 
 

 
1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, as 
regras aprovadas pela Confederação Brasileira de Futevôlei (CBFv). 
 
2 A altura da rede será de 2,00m para jogos femininos e 2,20m para jogos masculinos.  
 
3 Cada Centro poderá inscrever 01 (uma) dupla para o naipe feminino e 01 (uma) dupla para o 
naipe masculino. 
 
4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
5 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra a sua dupla de 
atletas. 
a) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa à não realização da 
partida será considerada perdedora por W.O. 
b) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 
complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 
Parágrafo ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que perder 
por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, serão 
considerados nulos.  
 
6 As duplas deverão estar uniformizadas com camiseta e calção e devem ser iguais para os 
jogadores da mesma equipe. A camiseta deve ser numerada com qualquer número desde que 
diferente entre a dupla.  

 
7 Os jogos serão disputados em melhor de 2 (dois) sets vencedores (ponto corrido, tie-break) até 
18 pontos. Caso as equipes empatem em 17 pontos, o jogo continuará até que uma diferença de 
02 pontos seja atingida;  

No caso de empate de sets em 1x1, para vencer o terceiro e decisivo set a equipe terá que marcar 
15 (quinze) pontos com uma vantagem mínima de 02 (pontos), não havendo limite de pontos. Não 
haverá troca de lado durante os sets (haverá troca de quadra ao final de cada set), exceto no 3º 
set no qual as trocas de lado serão feitas quando a contagem atingir múltiplo de 05 (cinco) pontos.  
 
8 Não haverá tempo disponível para o aquecimento dos atletas dentro da quadra, devendo o 
mesmo ocorrer fora da quadra, de modo a não atrasar a programação dos jogos. 
 
9 Cada dupla tem direito a 01 (um) pedido de tempo por set de 1 minuto e devendo fazê-lo 
sempre com a bola fora de jogo. 
 
10 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 02 (dois) pontos. 
Derrota: 01 (um) ponto. 
 
11 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 
 
a) Entre 02 (duas) equipes: 
1. Confronto direto; 
2. Saldo de sets; 
3. Maior número de sets vencidos; 
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4. Saldo de pontos; 
5. Maior número de pontos conquistados; 
6. Sorteio. 
 
b) Entre 03 (três) equipes: 
1. Saldo de sets; 
2. Maior número de sets vencidos; 
3. Saldo de pontos; 
4. Maior número de pontos conquistados; 
5. Sorteio. 
 
12 Para definição do terceiro colocado será utilizado o seguinte critério: equipe que perder nos 
jogos das semifinais para a equipe que se consagrar campeã da modalidade. 
 
13 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora.
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FUTSAL 
 
1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão as regras aprovadas pela Confederação Brasileira 
de Futsal, exceto quanto ao disposto neste Regulamento. 
 
2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 10 (dez) atletas por Centro. 
 
3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 
 
4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
5 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe 
com, no mínimo, 03 (três) atletas. 
a) A equipe que iniciar a partida com menos de 05 (cinco) atletas poderá ser completada no curso 
da mesma, desde que o árbitro esteja ciente e os nomes dos atletas que completarão a equipe 
constem na súmula da partida. 
b) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa à não realização da 
partida será considerada perdedora por W.O. 
c) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 
complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
6 Se em qualquer momento do jogo uma equipe ficar com número de atletas menor que o 
permitido, seja por contusão ou expulsão, a partida deverá ser encerrada e considerada 
vencedora a equipe adversária. Se a equipe infratora estiver empatando ou ganhando a partida, o 
resultado será revertido em 3 x 0 para a equipe adversária. Caso a equipe infratora estiver 
perdendo, permanecerá o placar da partida, ou placar que não favoreça esta equipe. 
 
7 O tempo de jogo será de 02 (dois) períodos de 20 (vinte) minutos corridos, com 05 (cinco) 
minutos de intervalo. Cada equipe poderá pedir 01 (um) tempo técnico de 30 (trinta) segundos em 
cada período. 
PARÁGRAFO ÚNICO – Os últimos 02 (dois) minutos do 2º período serão cronometrados. 
 
8 Os atletas que forem advertidos com cartões terão as seguintes penalidades: 
a) Amarelo: 02 (dois) cartões resultam em suspensão automática por 01 (um) jogo. No caso de a 
primeira fase ser disputada na forma de grupos, os cartões serão zerados para as fases 
subseqüentes. Os jogadores que receberem o segundo cartão na última partida da fase deverão 
cumprir suspensão no primeiro jogo da fase seguinte. 
b) Vermelho: expulsão e suspensão automática por 01 (um) jogo, e estará ainda, sujeito a 
aplicação das penalidades da Comissão de Julgamento. Caso a equipe utilize um atleta que 
deveria cumprir punição, a mesma perderá os pontos em questão e o placar será de 3 x 0 para a 
equipe adversária. 
 
9 Nas partidas em que seja necessário um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a 
classificação será disputada em cobranças de penalidades. Cada equipe terá direito a 03 (três) 
cobranças, que serão feitas de forma alternada e por atletas diferentes. Se ainda assim persistir o 
empate, serão realizadas cobranças alternadas, uma a uma, para cada equipe e assim 
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sucessivamente até que se obtenha um vencedor. Um atleta só poderá efetuar uma segunda 
cobrança depois que todos os outros atletas habilitados já tenham efetuado uma cobrança. 
 
10 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 03 (três) pontos. 
Empate: 01 (um) ponto. 
Derrota: 0 (zero) pontos. 
 
11 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

a) Entre duas equipes: 
1. Confronto direto; 
2. Maior número de vitórias; 
3. Menor número de gols sofridos; 
4. Maior número de gols marcados; 
5. Saldo de gols no grupo em que se verificou o empate; 
6. Gols average (gols marcados dividido pelo número de gols sofridos) no grupo em que se 
verificou o empate; 
7. Melhor índice disciplinar no grupo ou etapa, sendo: menor número de cartões vermelho, 
amarelo; 
8. Sorteio. 
 
b) Entre três ou mais equipes: 
1. Maior número de vitórias; 
2. Menor número de gols sofridos; 
3. Maior número de gols marcados; 
4. Saldo de gols no grupo ou turno; 
5. Gols average (gols marcados dividido pelo número de gols sofridos) no grupo ou turno nas 
partidas realizadas entre si; 
6. Melhor índice disciplinar no grupo ou turno, sendo: menor número de cartões vermelho, 
amarelo; 
7. Sorteio. 
 
12 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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HANDEBOL 
 
1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão as regras aprovadas pela IHF, exceto quanto ao 
disposto neste Regulamento. 
 
2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 12 (doze) atletas por Centro. 
 
3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 
 
4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
5 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe 
com, no mínimo, 05 (cinco) atletas.  
a) A partida pode continuar mesmo se uma equipe ficar reduzida a menos de 5 jogadores na 
quadra. Depende dos árbitros julgarem se e quando uma partida deverá ser definitivamente 
suspensa.  
b) A equipe que iniciar a partida com menos de 07 (sete) atletas poderá ser completada no curso 
da mesma, desde que o árbitro esteja ciente e os nomes dos atletas que completarão a equipe 
constem na súmula da partida. 
c) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa à não realização da 
partida será considerada perdedora por W.O. 
d) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 
complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
6 A entrada dos atletas na quadra para o aquecimento, será feita tão logo a mesma esteja livre e 
após a autorização do árbitro. Entretanto, para o primeiro jogo do turno, a entrada será feita 20 
(vinte) minutos antes do início do jogo. 
§ 1º - O tempo de aquecimento na quadra para os jogos subsequentes dependerá do término do 
jogo anterior. 
§ 2º - O aquecimento inicial, a critério de cada equipe, poderá ser feito fora da quadra em local 
determinado pelo Coordenador da Modalidade de Handebol. 
 
7 O tempo de jogo será de 02 (dois) tempos de 20 (vinte) minutos corridos, com 10 (dez) minutos 
de intervalo. Cada equipe poderá pedir 01 (um) tempo técnico de 30 (trinta) segundos por período 
de jogo. 
 
8 Em jogo que necessite apontar um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a 
classificação será disputada através de cobrança de 05 (cinco) tiros de 07 (sete) metros 
(penalidade máxima), batidas por jogadores que tenham concluído a partida e que não tenham 
sofrido qualquer penalidade (exclusão de 02 (dois) minutos, desqualificação ou expulsão). Na 
cobrança da série de 05 (cinco) tiros de 07 (sete) metros (penalidade máxima), será observado o 
sistema de alternância de 01 (um) tiro de 07 (sete) metros para cada equipe. Persistindo o 
empate, haverá cobrança alternada de 01 (um) tiro de 07 (sete) metros para cada equipe até que 
se obtenha uma equipe vencedora. 
 
9 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 03 (três) pontos. 
Empate: 01 (um) ponto. 
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Derrota: 0 (zero) pontos. 
 
10 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

a) Entre 02 (duas) equipes: 
1. Confronto direto; 
2. Saldo de gols; 
3. Maior número de gols marcados; 
4. Gols average; 
5. Sorteio. 
 
b) Entre 03 (três) equipes: 
1. Saldo de gols; 
2. Maior número de gols marcados; 
3. Menor número de gols sofridos; 
4. Gols average; 
5. Sorteio. 
 
11 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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JUDÔ 
 

1 Atendendo o disposto nas NORMAS GERAIS PARA EVENTOS NACIONAIS da Confederação 
Brasileira de Judô – CBJ, em seu Artigo 7, Parágrafo único, através do presente REGULAMENTO 
ESPECÍFICO, ficam, por este documento, estabelecidas as normas para a competição de judô do 
JIUDESC 2015. 
  
2 A disputa será na forma Individual com divisão por peso. 
  
3 Cada Centro poderá inscrever, no máximo, 02 (dois) atletas em cada categoria de peso. 
 
4 O total de atletas inscritos por cada Centro não poderá ultrapassar de 15 (quinze) no naipe 
masculino e 15 (quinze) no naipe feminino 
 
5 Cada atleta poderá ser inscrito em uma categoria de peso, além das categorias de absoluto. 
 
6 As categorias de peso para o JIUDESC 2015 serão as seguintes: 
 

Classe Masculino Feminino 

S/Ligeiro ≤ 55 ≤ 44 

Ligeiro 55 ≤ 60 44  ≤ 48 

M/Leve 60 ≤ 66 48  ≤ 52 

Leve 66 ≤ 73 52  ≤ 57 

M/Médio 73 ≤ 81 57 ≤ 63 

Médio 81 ≤ 90 63  ≤ 70 

M/Pesado 90 ≤ 100 70 ≤ 78 

Pesado > 100 > 78 

Absoluto 1 ≤ 73 ≤57 

Absoluto 2 Livre Livre 

 
7 A pesagem dos atletas será realizada em local e hora determinada, de acordo com a 
programação divulgada pela organização e será realizada no máximo com 24 horas (vinte e 
quatro) horas e, no mínimo, com 01 (uma) hora de antecedência para o início da competição.  
PARÁGRAFO ÚNICO – 01 (uma) hora antes do início da pesagem oficial deverá ser 
disponibilizada uma balança que ficará à disposição dos atletas, destinada à pesagem livre.  
  
8 O atleta será pesado com roupa íntima.  
§ 1º - O atleta poderá subir na balança quantas vezes necessitar até atingir sua categoria de peso, 
desde que, dentro do prazo estabelecido pela organização. Caso o judoca não atinja o limite da 
sua categoria, o mesmo estará automaticamente inscrito na respectiva categoria do peso aferido, 
desde que respeitado o art. 3 deste regulamento. 
§ 2º - No ato da pesagem o atleta deverá apresentar sua carteira de identidade.  
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9 A graduação mínima para participação no JIUDESC 2015 será de faixa laranja (4º kyu) para o 
naipe masculino e faixa amarela (5º kyu) para o naipe feminino. 
PARÁGRAFO ÚNICO – Todos os atletas deverão entregar documento que comprove sua 
graduação mínima para participar do JIUDESC 2015 emitida por federação ou professor 
filiado a mesma. 
 
10 O atleta deverá se apresentar no horário previsto para o início das lutas da sua categoria, 
trajando: 

a) Judogui (quimono) branco ou azul, de acordo com seu posicionamento na súmula; 
b) Faixa correspondente a sua graduação reconhecida oficialmente; 
c) Par de sandálias. 

 
11 O tempo de luta será de 3 (três) minutos. Todos os combates que terminem empatados 
deverão ser definidos no sistema de “Golden Score” com duração de 1 (um) minuto. 
 
12 A classificação geral será conhecida somando-se os pontos obtidos em cada categoria de 
peso, obedecendo os seguintes valores: A pontuação por peso nos campeonatos será a seguinte: 
13, 8, 5, 3 e 2 pontos para o 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugares respectivamente. 
 
13 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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NATAÇÃO 
 
 
1 A Competição de Natação será regida pelas Regras Internacionais da FINA, exceto quanto ao 
disposto neste Regulamento. 
 
2 Cada Centro poderá inscrever, no máximo, 02 (dois) atletas em cada prova individual e uma 
equipe de revezamento. 
 
3 O total de atletas inscritos por cada Centro não poderá ultrapassar de 15 (quinze) no naipe 
masculino e 15 (quinze) no naipe feminino. 
 
4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
5 Será considerado reserva, em qualquer das provas, nas competições de Natação, o atleta que 
figurar na relação nominal da modalidade. 
 
6 Cada atleta poderá participar, no máximo, de 04 (quatro) provas individuais e dos revezamentos. 
 
7 Durante uma etapa, um nadador somente poderá ser retirado de uma prova, por motivo de 
enfermidade, comprovada por atestado médico, ficando estabelecido que o atleta deixará de 
participar da etapa correspondente, inclusive da prova de revezamento, podendo voltar a competir 
nas etapas seguintes. 
 
8 Os revezamentos deverão ser confirmados com a entrega da ficha de nado com os nomes dos 
atletas até o término do aquecimento, antes do início das provas. Após a entrega da ficha de 
nado, não será permitido trocar a sequência ou substituir, exceto por comprovação de atestado 
médico. 
 
9 No caso de haver inscrição em mais de 04 (quatro) provas do programa para um mesmo atleta, 
prevalecerá as 04 (quatro) primeiras provas do programa, cortando-se as demais. 
 
10 No caso de haver a inscrição de mais de 02 (dois) atletas, de um mesmo Centro, em uma 
prova, considerar-se-á a inscrição dos 02 (dois) primeiros, respeitando-se a ordem de inscrição de 
cima para baixo, cortando-se os demais. 
 
11 As provas programadas para as competições de Natação são as seguintes: 
 
Masculino 
Nado Livre   - 50m, 100m, 200m, 800m 
Nado de Costas  - 50m, 100m, 200m 
Nado de Peito   - 50m, 100m, 200m 
Nado Borboleta  - 50m, 100m, 200m 
Nado Medley   - 200m 
Revezamento   - 4x50m, 4x100m (Livre) 

- 4x50m, 4x100m (Medley) 
 
Feminino 
Nado Livre   - 50m, 100m, 200m, 800m 
Nado de Costas  - 50m, 100m, 200m 
Nado de Peito   - 50m, 100m, 200m 
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Nado Borboleta  - 50m, 100m, 200m 
Nado Medley   - 200m 
Revezamento   - 4x50m, 4x100m (Livre) 

- 4x50m, 4x100m (Medley) 
 
12 Não serão aceitas substituições de atletas após a confirmação das inscrições na Reunião 
Técnica. 
 
13 Cada prova, para ser realizada, deverá contar com, no mínimo, a confirmação de participação 
de 02 (dois) atletas da relação dos inscritos para a mesma. 
 
14 A pontuação por prova nos campeonatos será a seguinte: 18, 16, 15, 14, 13, 12, 11 e 10 
pontos para o 1º, 2º, 3º, 4º, 5º, 6º, 7º e 8º lugares respectivamente. Para os revezamentos será 
atribuído o dobro da pontuação da prova individual. 
 
15 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
 
 



                                     
 

20 

 

 

 

JOGOS INTERNOS DA UDESC – JIUDESC 2015 

 

RUGBY 
 

1 A competição de Rugby do JIUDESC 2015 acontecerá de acordo com as leis de jogo da IRB, 
dentro das suas variações para seven-a-side. 
 
2 Cada equipe poderá inscrever até 12 atletas. 
 
3 As partidas serão disputadas em 2 (dois) tempos de 07 (sete) minutos com intervalo de 01 (um) 
minuto. 
 
4 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 03 (três) pontos. 
Empate: 01 (um) ponto. 
Derrota: 0 (zero) ponto 
 
5 Pontos extras:  
O time que fizer 4 trys ou mais em uma partida recebera 01 (um) ponto extra. 
A equipe que perder uma partida com diferença menor ou igual a 07 (sete) pontos, receberá 1 
ponto extra. 
 
6 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 
 
1. Confronto direto; 
2. Maior número de trys marcados; 
3. Maior número de pontos conquistados; 
4. Menor número de trys sofridos; 
5. Saldo de pontos; 
6. Melhor índice disciplinar no grupo ou etapa, sendo: menor número de cartões vermelho, 
amarelo; 
7. Sorteio. 
 
7 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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TÊNIS DE CAMPO 

 
 
1 As competições serão regidas pelas regras da Confederação Brasileira de Tênis de Campo, 
exceto quanto ao disposto neste Regulamento. 
 
2 Cada Centro poderá relacionar na competição 01 (um) atleta para o naipe masculino e 01 (um) 
atleta para o feminino. 
 
3 Cada atleta deverá se apresentar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos com seu material de jogo e vestuário apropriado. 
 
4 O atleta que não se apresentar para a realização da partida será considerado perdedor por W.O. 
No caso do não comparecimento de ambos os atletas para a disputa ou complemento de uma 
partida, estes serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
5 As partidas serão realizadas no sistema de disputa de SET PRO (set profissional). Será 
considerado vencedor do SET PRO o jogador que alcançar 08 (oito) games com uma diferença 
mínima de 02 (dois) games de vantagem. Havendo empate em 07 (sete) games, termina-se em 
09. Caso ocorra um novo empate em 08 games, deve-se jogar um tie-break. 
 
6 O sistema de disputa adotado para a competição de tênis de campo será definido após o 
recebimento das inscrições, a critério da coordenação. 
 
7 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela coordenação da modalidade 
juntamente com a coordenação técnica do JIUDESC 2015. 
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TÊNIS DE MESA 
 
 
1 Cada Centro poderá relacionar na competição 01 (um) atleta para o naipe masculino e 01 (um) 
atletas para o feminino. 
 
2 O atleta que não se apresentar para a realização da partida será considerado perdedor por W.O. 
No caso do não comparecimento de ambos os atletas para a disputa ou complemento de uma 
partida, estes serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
3 Cada atleta deverá se apresentar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos com seu material de jogo e vestuário apropriado. 
 
4 Cada partida será disputada em melhor de 05 (cinco) sets vencedores de 11 (onze) pontos. No 
caso de empate em 10 (dez) pontos, o vencedor será o que fizer 02 (dois) pontos consecutivos 
primeiro. 
 
5 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

a) Entre 02 (dois) atletas: 
1. Confronto direto; 
2. Saldo de sets; 
3. Maior número de sets vencidos; 
4. Saldo de pontos; 
5. Maior número de pontos marcados; 
6. Sorteio. 
 
b) Entre 03 (três) atletas: 
1. Saldo de sets; 
2. Maior número de sets vencidos; 
3. Saldo de pontos; 
4. Maior número de pontos marcados; 
5. Sorteio. 
 
6 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela coordenação da modalidade 
juntamente com a coordenação técnica do JIUDESC 2015. 
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 VOLEIBOL 
1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, as 
regras aprovadas pela Federação Internacional de Voleibol (FIVB). 
 
2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 10 (dez) atletas por Centro. 
 
3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 
 
4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
5 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra uma equipe 
com, no mínimo, 06 (seis) atletas. 
a) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa à não realização da 
partida será considerada perdedora por W.O. 
b) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 
complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
6 As partidas serão decididas em 02 (dois) sets vencedores. 
 
7 Os sets serão disputados até 25 (vinte e cinco) pontos. No caso de empate em 24 (vinte e 
quatro) pontos, vencerá a equipe que alcançar a diferença mínima de 02 (dois) pontos. Se houver 
necessidade de disputa do 3º set, este será decidido em 15 (quinze) pontos, havendo 
necessidade de, no mínimo, 02 (dois) pontos de diferença para o fim do mesmo. 
 
8 Cada equipe terá direito a 01 (um) pedido de tempo de 30 (trinta) segundos para cada set em 
disputa. Não haverá interrupção do jogo para os tempos quando no 8° (oitavo) e 16° (décimo 
sexto) pontos. 
 
9 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 02 (dois) pontos. 
Derrota: 01 (um) ponto. 
 
10 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 
a) Entre 02 (duas) equipes: 
1. Confronto direto; 
2. Saldo de sets; 
3. Maior número de sets vencidos; 
4. Saldo de pontos; 
5. Maior número de pontos conquistados; 
6. Sorteio. 
 
b) Entre 03 (três) equipes: 
1. Saldo de sets; 
2. Maior número de sets vencidos; 
3. Saldo de pontos; 
4. Maior número de pontos conquistados; 
5. Sorteio. 
 
11 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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VÔLEI DE PRAIA 
1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, as 
regras aprovadas pela Federação Internacional de Voleibol (FIVB). 
 
2 Cada Centro poderá inscrever 01 (uma) dupla para o naipe feminino e 01 (uma) dupla para o 
naipe masculino. 
 
3 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
4 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em quadra a sua dupla de 
atletas. 
a) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa à não realização da 
partida será considerada perdedora por W.O. 
b) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 
complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 
PARÁGRAFO ÚNICO - Conforme Art. 46, parágrafo 2º, do Regulamento Geral, a equipe que 
perder por WxO será eliminada da competição e todos os seus jogos, na fase em que estiver, 
serão considerados nulos.  
 
5 As partidas serão disputadas em 01 (um) set vencedor (ponto por rally) de 21 pontos, com uma 
diferença mínima de 2 pontos para os jogos da fase classificatória. Nas fases seguintes (quartas 
de final, semifinais e finais) as partidas serão disputadas em 02 (dois) sets vencedores (ponto por 
rally) de 21 pontos, com uma diferença mínima de 2 pontos. Caso haja necessidade do 3º 
(terceiro) set, este será disputado em 01 set vencedor de 15 (quinze) pontos (ponto por rally), com 
uma diferença mínima de 2 pontos. 
 
6 Não haverá troca de lado durante os sets (haverá troca de quadra ao final de cada set), exceto 
no 3º set no qual as trocas de lado serão feitas a cada 5 (cinco) pontos. 
 
7 Cada equipe terá direito a 01 pedido de tempo de 30 (trinta) segundos para cada set em 
disputa. 
 
8 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 
Vitória: 02 (dois) pontos. 
Derrota: 01 (um) ponto. 
 
9 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 
a) Entre 02 (duas) equipes: 
1. Confronto direto; 
2. Saldo de sets; 
3. Maior número de sets vencidos; 
4. Saldo de pontos; 
5. Maior número de pontos conquistados; 
6. Sorteio. 

b) Entre 03 (três) equipes: 
1. Saldo de sets; 
2. Maior número de sets vencidos; 
3. Saldo de pontos; 
4. Maior número de pontos conquistados; 
5. Sorteio. 
10 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora.
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XADREZ 
 
 
1 Cada Centro poderá relacionar na competição 01 (um) atleta para o naipe masculino e 01 (um) 
atleta para o naipe feminino. 
 
2 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do horário 
programado para o início de seus jogos. 
 
3 O sistema de disputa da competição de Xadrez do JIUDESC 2015 será decidido em Congresso 
Técnico da modalidade, a ser realizado previamente ao início da competição. 
 
4 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
 
 
 

Florianópolis, 13 de abril de 2015. 
 
 
 
 
 
 
Comissão Organizadora do JIUDESC 2015 
 


