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Atividade

Fisica e Saude

Ementa:

Consciéncia corporal. Autodidaxia em atividade fisica. Fundamentos da
aptidao fisica relacionada a saude e ao esporte. Qualidade de vida, estilo de
vida e saude. Nutricdo, peso e exercicios fisicos. Principios béasicos do
condicionamento fisico. Treinamento desportivo. Metodologia, planejamento,
prescricdo, controle e avaliacdo da atividade fisica e de exercicios fisicos.
Anatomia humana, cinesiologia e biomecanica. Fisiologia do exercicio.
Adaptacdes fisioldgicas da pratica de exercicios fisicos. Planejamento,
desenvolvimento e manutencdo de programa de exercicios fisicos para aptiddo
cardiorrespiratoria, forga e resisténcia muscular e flexibilidade. Periodizacdo
de exercicios resistidos. Elaboracdo de ficha de exercicios de musculagéo.
Equipamentos e maquinas de musculacdo. Avaliacao fisica e postural. Testes,
protocolos e instrumentos, aplicados a medidas e avaliagdo corporal.
Atividades préticas.

Bibliografia:
BENTO, Jorge. Desporto, satde e bem-estar. Portugal: Universidade do

Porto, 1990.
CHANDLER,T.Jeffi; BROWN,Lee E. Treinamento de forca para o
desempenho humano. Porto Alegre: Artmed.2009. 511p.

FLECK, Steven J; KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de
forca muscular.

2. ed. Porto Alegre: Artmed, 1999. 247 p.
GENTIL, Paulo. Bases cientificas do treinamento de hipertrofia. 32 ed. Rio
de Janeiro:Sprint.2008.191p.

GONZALEZ BADILLO, Juan José¢; GOROSTIAGA AYESTARAN, Esteban.

Fundamentos do treinamento de forca: aplicagdo ao alto rendimento
desportivo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001. 284 p.

GUEDES, Dartgnan Pinto. Composi¢do corporal: principios, técnicas e




aplicacdes. 2. ed. Londrina: APEF, 1994.
MELO, Rogério Silva de. Esportes de quadra. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, satude e qualidade de vida:
conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativa. 6.ed.Londrina: Midiograf,
2013.

NORTON, Kevin; OLDS, Tim. Antropométrica: um livro sobre medidas
corporais para o esporte e cursos da area de saude. Porto Alegre: Artmed,
2005. 398 p.

POLLOCK, Michael L; WILMORE, Jack H. Exercicios na saude e na
doenca: avaliagcdo e prescricdo para prevencédo e reabilitacdo. 2. Ed. Rio de
Janeiro: médica e Cientifica, 1993. 718 p.

POWERS, Scott K; Howley, Edward. Fisiologia do exercicio: teoria e

aplicacdo ao condicionamento e ao esporte. 6 ed. Barueri: Manole, 2009. p
646.

Ensino de
Geografia

Ementa:

Historico das propostas de ensino de Geografia no Brasil e suas diferentes
abordagens metodoldgicas. Objetivos do ensino da Geografia na atualidade. O
ensino de Geografia, a formacdo do professor e a pesquisa no ensino de
Geografia. Propostas educacionais em vigéncia; livros didaticos; avaliacdo no
ensino de Geografia na educacdo basica. A formacdo em campo: observacdo
da préatica pedagdgica da Geografia escolar na Educacdo Bésica e do cotidiano
escolar. O uso do diario de campo. Elaboracdo de projetos de ensino em

Geografia Escolar. Relatorio de observagao.

Bibliografia:

ALMEIDA, Rosangela. Do desenho ao mapa: iniciacdo cartografica na
Escola. 4. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2006. (Caminhos da Geografia)

CAVALCANTI, Lana de Souza. A Geografia escolar e a cidade: ensaio
sobre o0 ensino de geografia para a vida urbana cotidiana. Campinas: Papirus,

2008. (Magistério: formacéo e trabalho pedagdgico)

CAVALCANTI, Lana de Souza. O Ensino de Geografia na Escola.




Campinas: Papirus, 2012.

KAERCHER, Nestor André. Desafios e utopias no ensino de Geografia. 3?
ed. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2001.

LARROSA, Jorge. Pedagogia profana: dangas, piruetas e mascaradas. 4. ed.
Belo Horizonte: Auténtica, 2003.

MARTINS, Rosa Elisabete Militz Wypyczynski, TONINI, I. M., GOULART,
L. B. Ensino de Geografia no Contemporaneo: experiéncias e desafios.
Santa Cruz do Sul - RS: EDUNISC, 2014, v.01 Ed, p.288.

PONTUSCHKA, Nidia Nacib, OLIVEIRA, Ariovaldo Umbelino (orgs.)
Geografia em Perspectiva: ensino e pesquisa. S&o Paulo: Contexto, 2002.

PONTUSCHKA, Nidia Nacib. Para ensinar e aprender Geografia. Sdo
Paulo: Cortez, 2007.

PONTUSCHKA, Nidia Nacib; OLIVEIRA, Ariovaldo Umbelino de.
Geografia em perspectiva: ensino de pesquisa. 3. ed. Sdo Paulo: Contexto,
2006.

REGO, Nelson, CASTROGIOVANNI, KAERCHER, Nestor André (Org.)
Geografia: praticas pedagogicas para o ensino médio. Porto Alegre: Artmed,
2007.

REGO, Nelson, MOLL, Jaqueline, AIGNER, Carlos (Org.) Saberes e
Préticas na Construcdo de Sujeitos e Espacos Sociais. Porto Alegre: Editora
da UFRGS, 2006.

REVISTA PERCURSO - Dossié: Geografia e Educagdo. v. 13, n. 2
(2012). Disponivel em
http://www.periodicos.udesc.br/index.php/percursos/issue/view/2
62

TONINI, I. M.; Goulart, L. B. et al. O ensino de Geografia e suas

composicdes curriculares. Porto Alegre, UFRGS, 2011.




