
                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Adriana Coutinho de Azevedo Guimarães Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Adjunto/ 5 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Atividades Ritmicas na Escola  Licenciatura em Educação Física 3ª 03 2 

Metodologia do Ensino da Dança Licenciatura em Educação Física 5ª 05 3 

Metodologia da Dança Bacharelado em Educação Física 5ª 04 3 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Atividade Fisica e Saúde  4 3 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação Taysi Seemann Mestrando  PPGCMH  1,0 

 Nycolle  Martins Reis Mestrando PPGCMH  1,0 

 Ana Cristina Tillmann Mestrando PPGCMH  1,0 

 Allana Alexandre Cardoso Mestrando PPGCMH  1,0 

Tese Melissa de Carvalho Souza Doudorado PPMCMH  1,0 

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

Projeto Meio Ambiente por  Inteiro - PMAPI 1 Concentro 01/01/2016 31/12/2016 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Distúrbios alimentares, imagem corporal e qualidade de vida de bailarinos profissionais 2 Concentro 31/07/2015 31/12/2017 

A influência da dança na qualidade de vida e na fadiga em paciente com doença de Parkinson 2 Concentro 31/07/2015 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão – Ritmo e Movimento – Edital PAEX 08/2016 2 Conselho  01/03/2017 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Nucleo Docente Estruturante -BAC 1 Port. 074/2016 02/02/2016 01/02/2018 

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação stricto 
sensu recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 11 5 1 4 2 1 0 0 0 40 

 

Data : 10/11/2016 Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 
Professor: Alcyane Marinho Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: assistente 1 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Recreação e Lazer Bacharelado em Educação Física 5ª 4 3 

Tóp. Espec. em Esportes de Aventura e na Natureza  Bacharelado em Educação Física 8ª 2 2 

Pesquisa e Bioética Bacharelado em Educação Física 5ª 2 2 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio II – 6ESC2 A ser definido  Bacharelado em Educação Física 6ª 0,5 

 A ser definido Bacharelado em Educação Física 6ª 0,5 

 A ser definido Bacharelado em Educação Física 6ª 0,5 

 A ser definido Bacharelado em Educação Física 6ª 0,5 

 A ser definido Bacharelado em Educação Física 6ª 0,5 

 A ser definido Bacharelado em Educação Física 6ª 0,5 

 A ser definido Bacharelado em Educação Física 6ª 0,5 

 A ser definido Bacharelado em Educação Física 6ª 0,5 

     

TCC A ser definido Bacharelado em Educação Física 8ª. 1 

 A ser definido Bacharelado em Educação Física 8ª. 1 

 A ser definido Bacharelado em Educação Física 8ª. 1 

 Camila Lessa Mansur Pontes Bacharelado em Educação Física 5ª. 1 

 Wihanna Franzoni Bacharelado em Educação Física 7ª. 1 

Dissertação Daliana Stephanie Lecuona PPGCMH Mestrando 1 

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

Meio ambiente por inteiro: ciclo de oficinas sobre educação ambiental e qualidade de vida 2 Em anadamento 1/3/2013 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

O lúdico e a reabilitação em instituições públicas e privadas de Florianópolis (SC) 2 concentro 1/8/2013 30/12/2017 

Formação e Atuação em Atividades de Aventura 2 concentro 1/9/2013 31/07/2017 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão – Lazer e Saúde – Edital PAEX 08/2016 2 Concentro  01/03/2017 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Nucleo Docente Estruturante - BAC 1 074/2016 02/02/2016 01/02/2018 

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação stricto 
sensu recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 

   
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 7 10 2 8 4 1 0 0 0 40 

 
Data : 10/11/2016 Assinatura do Professor  

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Alexandra Folle Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Educação Física Escolar II – 5EFE2 Licenciatura em Educação Física 5ª 03 03 

Estágio Cur.Supervisionado III – 2º Ciclo do Ensino Fundamental Licenciatura em Educação Física 7ª 05 00 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Didática do Ensino Superior I PPGCMH 02 02 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 02 

     

TCC A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 01 

TCC A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 01 

TCC A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 01 

Dissertação Eduardo José Dellave Ciências do Movimento Humano --- 02 

Dissertação Juliana Regina da Silva Guimarães Ciências do Movimento Humano --- 02 

Dissertação Raquel Krapp do Nascimento Ciências do Movimento Humano --- 02 

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Processo de treinamento técnico-tático nas categorias de base do basquetebol feminino 04 CONCENTRO 08/2015 07/2017 

Autoeficácia na formação superior e satisfação com as experiências acadêmicas de estudantes de 
Educação Física 

02 CONCENTRO 
08/2015 07/2017 

Ciclos de vida docente: qualidade de vida pessoal e profissional 05 CONCENTRO 08/2016 07/2019 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

III Curso de atualização de profesores de Educação Física Escolar – CAPEFE 02 CONCENTRO 03/2016 12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Núcleo Docente Estruturante - LIC 03 106/2016 02/02/2016 01/02/2018 

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

*Para cumprir o previsto na resolução 029/2009, no que tange a alocação máxima de carga horária de 40 horas semanais no PTI, e a 
determinação da PROEN, em termos de obrigatoriedade de 20 horas semanais de orientação de estágio (comprometendo 50% do PTI para esta 
atividade, não prevista no edital do Concurso Público 01/2014), não estão sendo computadas 04 horas de orientação de dissertação, 02 horas de 
extensão, 03 horas de administração e 11 horas de atividades de pesquisa. No entanto, para que eu possa cumprir as exigências de 
produtividade para progressão na carreira na UDESC (previstas no Plano de Carreiras dos Servidores da UDESC - Resolução 018/2011) e 
contribuir com o Programa de Pós-Graduação em Ciências do Movimento Humano, permanecerei orientando os alunos de mestrado e 
desenvolvendo pesquisas científicas, conforme carga horária destacada acima, para que assim eu possua condições mínimas de manutenção 
neste Programação de Pós-Graduação e de progressão na carreira dentro desta instituição. Além disso, no intuito de contribuir com os pilares do 
Ensino Superior e com o processo de formação continuada de professores de Educação Física, permanecerei desenvolvendo o evento de 
extensão previsto em minhas atividades docentes, bem como para contribuir com o curso de Licenciatura em Educação Física, estarei atuando 
no Núcleo Docente Estruturante deste curso. Nesse sentido, desenvolverei 60 horas semanais entre ensino, atividade pedagógica, orientações, 
pesquisa, extensão e administração. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

10 05 25* 00 00* 00* 00* 00 00 00 40 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
Data : 04/11/2016 Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Alexandro Andrade Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: TI Classe: TITULAR 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Epistemologia Mestrado e Doutourado PPGCMH 04 04 

Fórum avançado em atividade física e saúde  Doutourado PPGCMH 02 02 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H semanal 
(por 

orientando)** 

TCC Quézia Santos Góes  Educação Física 7ª fase 00 

     

Iniciação Científica Flávia Aguiar  Educação Física 7ª Fase 00 

 Sofia Mendes Sieczkowska Educação Física 7ª Fase 00 

 Clara Knierim Correia Educação Física  7ª Fase 00 

     

Extensão Julianne Fic Educação Física 6ª Fase 00 

 Ana Luiza Goya Educação Física 6ª Fase 00 

 Thiago Teixeira Serafim Fisioterapia 5ª Fase 00 

     

Mestrado Guilherme Bevilacqua PPGCMH - mestrado 3º semestre 02 

 Alexandre Nascimento PPGCMH - mestrado 1º semestre 02 

 Miguel Flores PPGCMH - mestrado 1º semestre 02 

     

Doutorado Fabio Dominski PPGCMH - Doutorado 1º semestre 02 

 Guilherme Torres Vilarino PPGCMH - Doutorado 1º semestre 02 

 Rodrigo Batalha PPGCMH - Doutorado 1º semestre 02 

 Ricardo de Azevedo K. 
Steffens 

PPGCMH - Doutorado 7º semestre 00 

 Pedro Casagrande PPGCMH - Doutorado 3º semestre 00 

 Danilo Reis Coimbra PPGCMH - Doutorado 5º semestre 02 

 Fabiano S. Pereira PPGEDU - Doutorado 5º semestre 02 
** Carga horária permitida pela resolução 029/2009 CONSUNI (16 horas) não computadas 

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Aplicação do Software TRT_S2012 para avaliação do tempo 
de reação total e da fadiga mental 

01 CONCENTRO 
13/05/2015 

13/05/2015 31/07/2017 

Efeitos psicológicos de um programa de exercícios físicos 
para adolescentes obesos. 

01 CONCENTRO 
27/04/2012 

01/08/2011 31/07/2017 

Efeitos da prática de caminhada, musculação e 
alongamento sobre variáveis físicas e psicológicas de 
pessoas com síndrome da fibromialgia.  

01 CONCENTRO 
27/04/2012 

01/08/2009 31/07/2017 

Qualidade do ar: impactos psicológicos e fisiológicos em 
praticantes de esportes e atividade física.  

01 DEF 08/2015; CONCENTRO 
09/2015 

01/08/2015 31/07/2017 

 
* O Projeto Autodeterminação de Adolescentes para a Prática de exercícios Físicos tem relação com tese bolsa PQ do CNPq. 

** Carga horária permitida pela resolução 029/2009 Consuni (20 h) para bolsista produtividade PQ CNPq não foi computada na 
totalidade - (14 horas) não computadas; 

*** Há outros 4 projetos de pesquisa em desenvolvimento, envolvendo graduandos, mestrandos e doutorandos, registrados na 
plataforma Lattes, não inclusos neste PTI, mas com impactos positivos so PPGCMH, DEF e CEFID. 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão: Psicologia do Esporte e 
do Exercício Aplicada a Saúde* 
Há 04 projetos de extensão vinculados, 
aprovados e em funcionamento de forma 
permanente. 

 
 

02h 
DEF 10.2012 
& CONCENTRO 

 
 
01/02/2013  

 
 
31/12/2017(*1)  

* O Programa de extensão é um programa permanente que é prorrogado a cada ano, tendo sua prorrogação aprovada até o fim de 2015. Este 
projeto tem relação com dissertação de mestrado e bolsa PQ. 
(1*) Este programa é permanente, já estando protocolado novo processo junto ao DEPTO EF e a DEXT/CEFID para funcionamento em 2015, em 
acordo com os editais e prazos previstos. 
** Carga horária permitida pela resolução 029/2009 CONSUNI (10 horas) não computadas. 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Coordenação Lab.Psicologia do Esporte- LAPE 01 42/2004CEFID 
nova portaria na 
DG 

06.2010 12.2019 

Membro do Colegiado do PPGCMH – CEFID – 
UDESC 

00 Portaria /2015- 
UDESC 

Eleito.2015 02.2019 

Coordenador do PPGCMH – CEFID – UDESC 05 Portaria /2016- 
UDESC 

Inicio 
03.2016 

02.2019 

* Carga horária de participação como Coord. Do PPGCMH – CEFID (32hs pela resolução - não aloco 27hs) e coordenador do LAPE (04hs)  31 

h não computadas. 
 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

- Como orientador de IC, mestrado e doutorado, tenho direito a carga horaria especificada acima não utilizada; como bolsista produtividade PQ do 

CNPQ à até 20 hs para projetos também indicada e não computada integralmente; como coordenador de programa de extensão do CEFID à até 

12hs. 

- De acordo com a carga horária máxima permitida pela resolução 029/2009 CONSUNI- UDESC e aprovadas pelos colegiados da UDESC nos 

projetos e atividades desenvolvidas, o total da carga horária semanal supera em muito a Ch permitida no item – desenvolvimento da carga horária. 

Então, na planilha formal, não estão sendo computadas todas as horas para atividades pedagógicas, horas de orientação, horas de pesquisa, horas 

na coordenação de programa de extensão, nas atividades administrativas, além das horas destinadas aos colegiados citados. 
- A disciplina de Epistemologia, esta com duas turmas de 15 alunos, sendo assim, estou com uma turma e alocando em meu PTI 4 créditos e o 
professor Rudney da Silva  esta com outra turma alocando 4 créditos em seu PTI. Grade de horario da pós em anexo 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

06 06 16 00 04 02 06 00 00 00 40 

 

Data :30/08/2016 Assinatura do Professor Alexandro Andrade  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Ana Claudia Vieira Martins Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Assistente 6 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia da Atividade Física em Academia  Bacharelado em Educação Física 5ª 2 2 

Educação Física Adaptada Licenciatura em Educação Física 7ª 3 2 

Cinesiologia Bacharelado em Educação Física 3ª  3 2 

Tópicos Especiais em Esportes Naúticos e Aquáticos. Bacharelado em Ed. Física  8ª 2 3 

Metodologia da Ginástica Laboral Bacharelado em Ed. Física 3ª 2 3 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H 
Semanal 

Estágio – IV - Adaptada  A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

orientação A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

 A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

 A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

 A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

 A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

 A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

 A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

 A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

 A ser definida Bacharelado em, Ed. Física 8º 1 

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto Movimento Esportivo em Artes Marciais 4 CONCENTRO  01/03/2015 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Comitê de Avaliação do Estágio Curricular do Centro de Ciências da 
Saúde e do Esporte 

1 042/2015 30/04/2015 08/06/2018 

Coordenadora do Estágio Curricular Supervisionado do Curso de 
Bacharelado em Educação Física (CEFID) 

1 103/2016 27/06/2016 26/06/2018 

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

  

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 12 10 0 0 4 2 0 0 0 40 

 

Data  04/11/2016 Assinatura do Professor  
 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Andreia Pelegrini Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2016-2 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Adjunta  

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Epidemiologia da Atividade Física Bacharelado em Ed. Física 3ª 02 2,5 

Educação para Saúde I Licenciatura em Ed. Física 6ª 02 2,5 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Estatística I – Turma Extra  – 8h20min – 11h50min PPG Ciências do Movimento Humano 04 05 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Duana Torquato Educação Física / Licenciatura 8ª 01 

Dissertação Hector Colares PPGCMH M 02 

Dissertação Marina Robovski PPGCMH M 02 

Dissertação Aliane Augustinho Castro PPGCMH M 02 

Teses Andre Araujo Pinto PPGCMH M 03 

Tese Gaia Salvador Claumann PPGCMH D 03 

     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Comportamento do estilo de vida, imagem corporal e nível de atividade física 
em universitários: um estudo longitudinal 

04 CONCENTRO 01/08/2012 30/12/2017 

Fatores associados ao deslocamento passivo para a escola em adolescentes 
do ensino médio do município de São José, Santa Catarina 

04 CONCENTRO  01/02/2016 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Nucléo Docente Estruturante - BAC 1 074/2016 02/02/2016 01/02/2018 

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação stricto 
sensu recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 
A disciplina Estatistica I tera duas turmas composta por 15 alunos, em horários diferentes. Eu ficarei com a turma da manhã alocando 4 
créditos e a professora Susana Cristina Domenech com a turma da tarde alocando 4 crèditos  

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 10 13 0 08 0 1 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 Assinatura do Professor  
 

           
   CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

Extensão Diretor de Extensão   

 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL                  

 

Professor: Caroline Ruschel  Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h Classe: Adjunto 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Pedagogia do Exercicio  Bacharelado em Ed. Física 2ª 2 3 

Biomecânica Licenciatura em Ed. Física 2ª 3 3,5 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Bases Biomecânicas Aplicadas do Movimento Humano I Ciências do Movimento Humano 3 3,5 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

TCC A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1 

TCC A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1 

TCC A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1 

     

Especialização Elisandra Paula Marques Residência Multiprofissional em Saúde da Família R2 0 

Especialização Thais Lima Bastos de Camargo Arruda Residência Multiprofissional em Saúde da Família R2 0 

Especialização Andrigo Antonio Lorenzoni Residência Multiprofissional em Saúde da Família R2 0 

Especialização Rafaela dos Santos Residência Multiprofissional em Saúde da Família R2 0 

     

Dissertação  Cristiano Gomes Sanchotene PPGCMH Mestrado 2 

Dissertação Jader Alfredo Beck PPGCMH Mestrado 2 

Dissertação Otávio Joaquim B. de Azevedo PPGCMH Mestrado 2 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Avaliação de indicadores morfológicos, biomecânicos e funcionais em indivíduos 
com síndrome da dor patelo-femoral: caraterização de sub-grupos populacionais 
como ferramenta auxiliar para o aprimoramento dos processos de prevenção, 
tratamento e treinamento 

4 
CONCEFID 
29/04/0216 

01/08/2016 31/07/2019 

Efeito de seis semanas de treinamento de saltos no solo e na água sobre 
parâmetros do desempenho em atletas de voleibol 

1 

Participante (Coord. 
Helio Roesler) 
CONCEFID 
29/04/0216 

01/08/2016 31/07/2018 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto TIBUM 2015/2016 4 
CONCEFID 
01/03/2016 

01/03/2016 31/12/2017 

Projeto Aperfeiçoamento e Treinamento de Natação 2015/2016 1 

Participante (Coord. 
Suzana Matheus 

Pereira) CONCEFID 
01/03/2016 

01/03/2016 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Comissão de Bolsas Discentes do Programa de Pós Graduação em Ciências do 
Movimento Humano 

2 
Portarias 142/2015 e 

016/2016 
15/07/2015 31/07/2017 

Comissão de Pesquisa do Centro de Ciências da Saúde e do Esporte 2 Portaria 013/2016 01/05/2015 indeterminado 

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Na disciplina Bases Biomecânicas Aplicadas do Movimento Humano II (PPGCMH) estou alocando 2 créditos, tendo em vista que a mesma é 
ministrada em conjunto com o Prof. Dr. Helio Roesler, que aloca 2 créditos. 
RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação stricto sensu 
recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 10 9 0 5 5 3 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Eduardo Roberto May Effting Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Mestre  Regime: 40h/DI Classe: Sênior 20 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Empreendedorismo Profissional e Empresarial Bacharelado em Educação Física  8ª 2 2 

Gestão esportiva Bacharelado em Educação Física 4ª 4 4 

Marketing Esportivo Bacharelado em Educação Física 7ª 2 2 

Legislação Esportiva e Profissional Bacharelado em Educação Física 8ª 2 2 

Politicas Pública em Educação Física Licenciatura em Educação Física. 8ª 2 2 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estagio  -  Gestão  Esportiva - A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

Estágio Técnico A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

      

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Comissão de Estudo sobre a situação das fundações de apoio 2 Port.UDESC 632/2008 21/07/2008 Indet. 

Membros do Comitê de Avaliação do Estágio Curricular 2 Port. 065/2013 07/05/2013 Indet 

Núcleo de Estudos em Gestão e Marketing Esportivo-  2 Portaria 106/2006 01/03/2006 Indet. 

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

  

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 12 10 0 0 0 6 0 0 0 40 

 

Data:04/11/2016 
 

Assinatura do Professor 
 

 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
  



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Érico Pereira Gomes Felden Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 2 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Aprendizagem Motora Licenciatura em Educação Física 4ª 3 3 

Aprendizagem Motora Bacharelado em Educação Física 4ª *1 1 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Estatística II PPG Ciências do Movimento Humano 4 5 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

TCC Iago Loio Educação Física – Licenciatura 8ª 1 

Dissertação Manoella de Oliveira Santos Mestrado em Ciências do Movimento Humano 3ª 1 

Dissertação Geraldo José Ferrari Junior Mestrado em Ciências do Movimento Humano 3ª 1 

Dissertação João Antonio Romagnoli Mestrado em Ciências do Movimento Humano 3ª 2 

Tese Rubian Diego Andrade Doutorado em Ciências do Movimento Humano 3ª 2 

Tese Diego Grasel Barbosa Doutorado em Ciências do Movimento Humano 1ª 3 

Tese Raísa Carvalho da Silva Doutorado em Ciências do Movimento Humano 1ª 3 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Comportamento do estilo de vida, imagem corporal e nível de atividade física em 
universitários: um estudo longitudinal 

4 CONCENTRO 01/08/2016 31/7/2017 

Sono, atividade física e desempenho escolar em adolescentes do município de Paranaguá/PR 4 CONCENTRO 01/08/2016 31/7/2017 

Fatores associados ao deslocamento passivo para a escola em adolescentes escolares do 
ensino médio 

2 CONCENTRO 01/08/2016 31/7/2017 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Em função do limite de 40h não estão computadas neste Plano de Trabalho Individual as seguintes cargas horárias de acordo com a Resolução 
029/2009 CONSUNI/UDESC: 
- Carga horária pedagógica: 1,5h 
- Orientação de alunos de TCC, dissertação de mestrado e tese de doutorado: 2 h 
- Pesquisa: 2 h 
Na disciplina Aprendizagem Motora estou alocando 1 crédito, tendo em vista que a mesma é ministrada em conjunto com a Prof.ªThais Silva 
Beltrame que aloca 2 créditos. 
RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação stricto sensu 
recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 9 13 0 10 0 0 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor 
 

 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
  
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Fabrizio Caputo Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 3 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Fisiologia do Exercicio Bacharelado em Ed. Física 3ª 4 4 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese Rafael Alves de Aguiar PPGCMH  1,5 

 Rogério Santos de Oliveira Cruz PPGCMH  1,5 

 Rafael Penteado dos Santos PPGCMH  1,5 

 Tiago Turnes PPGCMH  1,5 

 Felipe Domingos Lisboa PPGCMH  1,5 

 Kayo Leonardo Pereira PPGCMH  1,5 

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Efeitos do pré-condicionamento isquêmico remoto sobre o desempenho em diferentes 
modalidades olímpicas 

4 CONCENTRO 01/10/2014 31/07/2017 

Modelo matemático para estimativa de tempo até exaustão em exercícios intermitentes de alta 
intensidade na natação 

4 
CONCENTRO 01/08/2016 31/07/2018 

Pré-condicionamento isquêmico: mecanismos de ação e possíveis efeitos sobre o 
desempenho esportivo 

4 
CONCENTRO 01/08/2015 31/07/2018 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante - BAC 1 074/2016 02/02/2016 01/02/2018 

Diretor de Pesquisa  10 Port. 09/06/2014 09/06/2018 

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 
. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

4 4 9 0 12 0 11 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
  
 
 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Fernanda Tolentino Souza Bleyer Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetiva Titulação: Especialista Regime: 40h/DI Classe: Adjunta 8 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do Voleibol  Licenciatura em Ed. Física 6ª 5 6,0 

Metodologia do Voleibol  Bacharelado em Ed. Física 6ª 4 5,0 

Topicos Especiais em Esporte Bacharelado em Ed. Física 6ª 2 2,0 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio – V - Esporte A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1 

     

     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

        

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Nucleo de estudos e treinamento de Voleibol - NETVOLEI 10 CONCENTRO 11/2015 01/03/2016 31/12/2016 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

11 13 6 0 0 10 0 0 0 0 40 

 

Data 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
  
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Gelcemar Oliveira Farias Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: adjunto 1 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Didatica Geral Licenciatura em Ed.Física 3ª 3 3,0 

Estágio Cur. Superv. II: 1º ciclo do ensino fundamental  Turma A Licenciatura em Ed.Física 6ª 5 0,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Didática do Ensino Superior II PPGCMH 2 2,0 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio -Turma B A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

 A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

 A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

 A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

 A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

 A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

 A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

 A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

 A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

 A ser definida Licenciatura em Ed.Física 6ª 2h/aula 

     

TCC Luiz Gustavo de Medeiros Licenciatura em Ed.Física 7ª 1h/aula 

 Giuliano de Medeiros Licenciatura em Ed.Física 7ª 1h/aula 

     

Dissertação Iris Dantas PPGCMH  - 2h/aula 

 Monica Veiga PPGCMH  - 2h/aula 

 Marcos Pereira PPGCMH  - 2h/aula 

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

O Estágio Curricular Supervisionado: redimensionado a formação inicial 
de professores de Educação Física 

4h  Março/2016 Dezembro/2016 

Formação continuada no Ensino Superior: iniciativa de qualificação 
docente 

1h  Março/2016 Dezembro/2016 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Preocupações de professores de Educação Física  05  07/2015 07/2017 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto Brinca CEFIF 04  01/03/2016 31/12/2016 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Nucleo Docente Estruturante – LIC 2 106/2016 12/06/2016 31/12/2018 

Membro do Comitê de Avaliação do Estágio Curricular 2 042/2015 30/04/2016 03/12/2018 

Membro da Comissão Inter-Departamental do CEFID/UDESC 2 210/2014 29/08/2014 31/12/2018 

Membro da Comissão Setorial de Avaliação – CSA do CEFID/UDESC 2 104/2016 21/08/2016 31/12/2018 

Membro da Comissão de Acompanhamento (CAP) do Programa 
Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência (PIBID) 

2 0232/15 10/03/2015 31/12/2018 

Comissão de formação inicial e continuada da UDESC 2 1240/15 16/09/2015 31/12/2018 

Coordenadora de área do Programa Institucional de Bolsistas de 
Iniciação a Docência 

5 0542/14 12/05/2014 12/05/2018 

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

*Para cumprir o previsto na resolução 029/2009, no que tange a alocação máxima de carga horária de 40 horas semanais no PTI, e 

a determinação da PROEN, em termos de obrigatoriedade de 20 horas semanais de orientação de estágio, não estão sendo 

computadas 03 de projeto de ensino, 05 horas de pesquisa, 04 horas de extensão, 17 horas de atividades administrativas. No 

entanto, para que eu possa cumprir as exigências de produtividade para progressão na carreira na UDESC (previstas no Plano de 

Carreiras dos Servidores da UDESC - Resolução 018/2011) e contribuir com o Programa de Pós-Graduação em Ciências do 



                                                                                                                                                                                                                                 
Movimento Humano, permanecerei orientando os alunos de mestrado e desenvolvendo pesquisas científicas, conforme carga 

horária destacada acima, para que assim eu possua condições mínimas de manutenção neste Programação de Pós-Graduação e 

progressão na carreira dentro desta instituição. Nesse sentido, destaco a eleva carga de trabalho que ultrapassa a 60 horas 

semanais entre ensino, atividade pedagógica, orientações, pesquisa, extensão e administração. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

10 5 25 0 0 0 0 0 0 0 40* 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Giovana Zarpellon Mazo Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Titular 7  

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Atividade física e envelhecimento Bacharelado em Ed. Física  7ª 2 2 

Metodologia Científica II  Bacharelado em Ed. Física  2ª 2 2 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia da Pesquisa Mestrado/Doutorado 4 2 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio - - - - 

TCC     

Dissertação Patrick Zawadzki Mestrado PPGCMH 1ª 2 

 Lucas Gomes Alves Mestrado PPGCMH 1ª 1 

 Deise Jaqueline Alves Faleiro Mestrado PPGCMH 1ª 1 

 Artur Rodrigues Fortunato Mestrado PPGCMH 1ª 1 

 Eduardo Capeletto Mestrado PPGCMH 1ª 1 

     

Tese Enaiane Cristina Menezes  Doutorado PPGCMH 1ª 2 

 Inês Amanda Doutorado PPGCMH 3ª 2 

 Daniel Rogério Petreça Doutorado PPGCMH 3ª 2 

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Avaliação do equilíbrio e quedas em idosos 2 CONCENTRO  01/08/2015 31/12/2017 

Nível de Atividade Física, Rede de Suporte Social e Funcionalidade Familiar de Idosos 
Centenários da Grande Florianópolis. 

2 CONCENTRO  
 

01/08/2015 31/12/2017 

Avaliação de programas de atividade física na saúde pública de Santa Catarina 2 CONCENTRO  01/08/2015 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão Grupo de Estudos da Terceira Idade- GETI 6 Concentro 
11/2015 

01/03/2016 31/12/2017 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante- Bacharelado 2 074/2016 02/02/2016 01/02/2018 

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Coordenação do Laboratório de Gerontologia – LAGER do CEFID. Membro da Comissão de avaliação para o Conceito 5 do PPGCMH. Não esta 
sendo alocada 2h de atividades Administrativas 
, RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas 
de pós graduação stricto sensu recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 
A disciplina de Metodologia da Pesquisa esta com duas turmas de 15 alunos, sendo assim, estou com uma turma e alocando em meu PTI 4 créditos 
e a professora Anamaria  Fleig Mayer esta com outra turma alocando 4 créditos em seu PTI. Grade de horario da pós em anexo. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

08 06 12 0 06 06 02 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor 
 

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Ivair de Lucca Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Especialista Regime: 40h/DI Classe: Sênior 20 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

     

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

Licença Prêmio 40 EM ANDAMENTO   

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 

 

Data: 04/11/2016 Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Joris Pazin Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 6 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Atletismo I Bacharelado em Ed. Física 3ª 4 4 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio V- Esporte   Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

  Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

  Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

  Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

  Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

  Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Treinamento para Crianças, adolescentes adultos e pessoas com 
deficiencia. 

4 CONCENTRO 11/2015 1/03/2016 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante- Bac 3 074/2016 03/12/2011 30/12/2017 

Membro do Núcleo Docente Estruturante- Lic 3 075/2016 03/02/2016 30/01/2018 

Comissão de Extensão do CEFID 2 046/2013 04/04/2013 30/12/2016 

Chefe Departamento de Educação Física 14 039/2016 01/02/2016 31/01/2018 

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Nos semestre de 2016/1 estarei  substituindo o professor efetivo Sergio Carlos Cambruzi na disciplina de Metodologia do Atletismo I (4 créditos )  

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

4 4 6 0 0 4 22 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Larissa Cerignoni Benites Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017-1 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Adjunta 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Filosofia da Educação Física e do Esporte- FIFE  Licenciatura em Educação Física 2ª 3 4.5 

Estrutura e Funcionamento da Educação Básica- EFEB Licenciatura em Educação Física 4ª 3 4.5 

Estágio Curricular Supervisionado IV- Ensino Médio Licenciatura em Educação Física 8ª 4 0.0 
Políticas Públicas em Educação Física  Licenciatura em Ed. Física  8º  2 4.0 
 

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Estágio A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

TCC A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª 2 

Dissertação     

Tese     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Núcleo docente estruturante da Licenciatura 3 Portaria 075/2016 02/06/2016 31/01/2018 

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

*Foram suprimidas 12 horas de orientação para o fechamento do PTI com 40 horas, respeitando o regime de trabalho da UDESC. No entanto, 

essas 12 horas, continuarão sendo trabalhadas. Sendo assim, a contagem de horas reais seria um PTI com 52 horas. 
 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 13 12 0 0 0 3 0 0 0 40 

 

Data :04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  
 

 

Ensino Diretor de Ensino  
 

 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  
 

 

        Extensão Diretor de Extensão  
 

 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Lorival José Carminatti Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Assistente: 5 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Cineantropometria  Licenciatura em Ed. Física 5ª 3 3,9 

Cineantropometria I Bacharelado em Ed. Física 4ª 3 3,9 

Cineantropometria II Bacharelado em Ed. Física 5ª 3 3,9 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

8ESC5 – Estágio V - Esporte A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

 A ser definido Bacharelado em Ed. Física 8ª 1h/aula 

TCC     

Dissertação Bruna Nunes Batista   2h/aula 

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

Recursos para avaliação Física e Capacitação interdisciplinar 

aplicada ao esporte  

4 Concentro 01/02/2016 31/12/2016 

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Iniciação do Futebol para a comunidade  4 Concentro  01/03/2016 31/12/2016 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária 

mínima de 8 (oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação 

stricto sensu recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

9 11 12      4 0 4 0 0 0 0 40 

 

Data:4/11/2016 Assinatura do Professor  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Magnus Benetti Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Associado 5  

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Fisiopatologia e Exercicio ( dividido com o Prof. Tales de Carvalho) Bacharelado em Ed. Física 4ª 1 1,3 

Fisiologia do Exercicio  Fisioterapia   3 3,5 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Fisiologia do Exercicio II PPGCMH 4 5,2 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio       

TCC     

Dissertação Suellen Cristina  Rousseng PPGCMH Mestre 02 

 Ana Paula Silveira Ramos Marinho Mateus Lopes PPGCMH Mestre 02 

Tese Alan de Jesus Pires de Moraes PPGCMH Doutor 02 

 Christiane Decker Batista Bonin PPGCMH Doutor 02 

 Eduardo Eugênio Aranha PPGCMH Doutor 02 

 Elisabete Maria de Oliveira PPGCMH Doutor 02 

 Eliara Tem Caten Martins PPGCMH Doutor 01 

 Gracielle Fin PPGCMH Doutor 01 

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

O Exercicio Físico  adjuvante ao tratamento de pacientes oncohematológicos: 
Uma revisão sistematica com matanalise 

2 Pro: 20150000534 01/03/2016 31/12/2017 

Validação para o portugues da tampa scale for Kinesiophobia Heart  2 Proc: 20250000479 01/03/2016 31/12/2017 
 

Validação transcultural do Instrumento de entendimento do paciente sobre 
terminologias frequentemente utilizadas em cardiologia 

2 Proc: 20150000437 01/03/2016 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro Núcleo Docente Estruturante Bacharelado 2 074/2016 02/02/2016 01/02/2018 

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 A disciplina de Fisiopatologia e Exercicio é de 2 créditos, estou alocando apenas 1 créditos , pois divido essa disciplina com a professor Tales de 
Carvalho que aloca 1 crédito 
 
RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação stricto sensu 
recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 10 14 0 6 0 2 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Maria Helena Kraeski Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Mestra Regime: 40h/DI  Classe: Sênior 8 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Fundamentos da Ginastica ( dividido com Dayse Borges) Bacharelado em Ed. Física 5ª 1 1 

Fundamentos da Ginastica Licenciatura em Ed. Física 7ª 3 3 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio -      

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Núcleo de Estudos em Ginástica 6 Concentro 11/2015 01/03/2016 31/12/2016 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante - LIC 1 075/2016 02/02/2016 01/02/2018 

Membro do Núcleo Docente Estruturante - BAC 1 074/2016 02/02/2016 01/02/2018 

Representante do CONSUNI 1 169/2013 04/11/2013 04/11/2018 

Membro da Comissão de Ensino do CEFID 1 56/2014 14/04/2014 09/06/2018 

Diretora de Ensino 22 104/2014 08/06/2014 07/06/2018 

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

A disciplina de Fundamento da Ginastica, esta sendo ministrada por mim que estarei alocando 1 créditos  e pela professora Deyse Borges Koch que 
estará alocando 2 créditos. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

4 4 0 0 0 6 26 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

 
Professor: Marino Tessari Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2016/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Especialista Regime: 40h/DI Classe: Sênior 20 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio III- Exercicio e Saude     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

Licença Prêmio 40 Em andamento   

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 

 

Data : 04/11/2016 Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Mario Cesar de Andrade Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Mestre  Regime: 40h/DI Classe: Assistente 6 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Bioestatistica Bacharelado em Ed. Física 4ª 4 5 

Metodologia da Ginastica Artística Bacharelado em Ed.Física 5ª 5 6 

Estatistica Aplicada as Pesquisa Educacional  Licenciatura em Ed. Física 3ª 3 4 

Metodologia do Ensino da Ginastica Artistica Escolar Licenciatura em Ed. Física 7ª 4 5 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Coordenador técnico Cientifico do CENESP  2 Portaria 127/2010 05/03/2010 Indeterminado 

Comissão para proposta de criação do Dep. de Licenciatura em Educação 
Física e o Departamento de Bacharelado em Educação Física do CEFID 

2 Portaria 242/2014 10/10/2014 Indeterminado 

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 20 0 0 0 0 4 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Mario César Nascimento Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Mestre Regime: 40h/DI Classe: Assistente 4 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Fisiologia Humana – 2FIHU Bacharelado em Ed.Física 2º 0 0 

Fisiologia Humana – 2FIHU Licenciatura em Ed. Física 2º 0 0 

Ética e Deontologia da Educação Física Licenciatura em Ed. Física 1º 0 0 

Pesquisa em Educação Física I Licenciatura em Ed. Física 5º 0 0 

Ética e Deontologia da Educação Física Bacharelado em Ed.Física 1º 0 0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante - BAC 00 Port. 037/2012 03/12/2011 03/12/2018 

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

Capacitação 40 Conselho Centro 19/02/2015   19/02/2018 

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

No periodo de 19/02/2015 a 19/02/2018 estarei em Capacitação 
Minhas disciplinas ficarão com os professores abaixo relacionados 
Fisiologia Humana – 2FIHU/LIC –  Professora Substituta Franciane Bobinski  
Fisiologia Humana – 2FIHU/BAC – Professora Substituta Franciane Bobinski 
Etica e Deontologia da Educação Física – Professor substituto Feliciano dos Santos Menezes Filho 
Pesquisa em Educação Física I – Professor Substituto Pedro Martins 
Ética e Deontologia da Educação Física –Bacharelado - Professor substituto Feliciano dos Santos Menezes Filho 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 40 

 

Data: 31/08/2016 Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Paulo Henrique Xavier de Souza Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017-1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Mestre Regime: 40h/DI Classe: Assistente 6 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do  Basquetebol ** Licenciatura em Ed. Educação 4ª 1 1 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio      

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão  Basquetebol para todos.  4 CONCENTRO 01/03/2016 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Diretor Geral    31  Port. 827/2014 08/06/2014 07/06/2018 

Membro do Nucleo Docente Estruturante - LIC 3 Port. 075/2016 02/02/2016 01/02/2018 

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

** Esta disciplina será dividida com o professor Mauricio Camarroto que passou no processo Seletivo  

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

1 1 0 0 0 4 34 0 0 0 40 

 

Data; 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Renildo Nunes Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017-1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Mestre  Regime: 40h/DI Classe: Assistente 5 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Judô Bacharelado em Ed. Física 2ª 0 0 

Topicos Especiais em Lutas Esportivas Bacharelado em Ed  Física 8ª 0 0 

Metodologia do Futebol ( dividido com o prof Guilherme Weiss) Bacharelado em Ed  Física 7ª 0 0 

Metodologia do Ensino do Judô Licenciatura  em Ed. Física 2ª 0 0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa Esporte de Contato 0 CONCENTRO 01/03/2017 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

Licençã saúde  Em andamento, será Prorrogada pela 
Pericia do Estado SC por mais 6 meses 

a partir de 28/11/2016   

28/11/2016  

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Rudney da Silva Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 5 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Atividade Física Adaptada Bacharelado em Ed. Física 7ª 4 4 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Epistemologia  PPGCMH 4 4 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação Beatriz Angelica Valdivia Arancibia Mestrado – PPGCMH  02 

 Elizandra Gonçalves Mestrado – PPGCMH  02 

 Valdeni Manoel Bernardo Mestrado – PPGCMH  02 

 Maeve Regina de Moura Mestrado – PPGCMH (Designação Regimental)  02 

     

Tese Rodrigo da Rosa Iop Doutorado - PPGCMH (Designação Regimental)  02 

 Gizele G. Bento Doutorado - PPGCMH   02 

 Franciele Cascaes da Silva Doutorado - PPGCMH   02 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Aspectos motivacionais associados a prática de atividades físicas de crianças e adolescentes em 
condições vulnerabilidade sociais 

4 CONCENTRO  07/2010 12/2020 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Atividade motora Adaptada 4 concentro 01/03/2016 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Coordenador - Laboratório de Atividade Motora Adaptada 1 Port. 394/2010 2008/1 N/A 

Membro do Nucleo Docente Estruturante - Lic 1 Port 106/2016 02/02/2016 01/02/2018 

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

Capacitação      

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação stricto 
sensu recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 
A disciplina de Epistemologia, terá duas turmas de 15 alunos, sendo assim, ficarei com uma turma alocando em meu PTI 4 créditos e o 
professor Alexandro Andrade estará com outra turma alocando 4 créditos em seu PTI. Grade de horario da pós em anexo 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 8 14 0 4 4 2 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Sebastião Iberes Lopes Melo  Centro: CEFID Depto: Ciências da Saúde Semestre: 2016/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Titular 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

     

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

     

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Ao servidor público Estadual da administração direta, autarquia e fundação é facultado afastar-se do exercicio das funções do seu cargo, 
apos 60 (sessenta) dias da data do protocolo do processo de aposentadoria no seu orgão ou entidade de lotação, quando seu 
requerimento de aposentadoria não tiver despachado conclusivo, desde que atenda os critérios para concessão da aposentadoria e do 
afastamento. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Data: 13/10/2016 Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Suzana Matheus Pereira Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 5 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino das atividades aquaticas  Licenciatura em Ed. Física 7º 4 6 

Historia da Educação Física e do Esporte  1ª  3 4 

Metodologia da Natação  6ª 5 6 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H 
Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Atividade Aquatica Para a Comunidade 10 Concentro 01/03/2016 31/12/2017 

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Nucleo Docente Estruturante – Lic  2 106/2016 02/02/2016 01/02/2018 
 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 16 0 0 0 10 2 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

Extensão Diretor de Extensão   

  
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 
 

Professor: Valmor Ramos Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 5 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Didatica da Educação Física Licenciatura em Ed. Física 4ª 3 3 

Iniciação Esportiva Licenciatura em Ed. Física 2ª 2 3 

Pedagogia do Esporte Bacharelado em Ed.Fisica 3ª 3 3 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio      

TCC Matheus da Lapa Costa Licenciatura em Educação Física 8ª 1 

TCC Denis Schlickmann Licenciatura em Educação Fisica 8ª 1 

Dissertação Filipy Kuhn PPGCMH – (Mestrado Educação Fisica) Inicio 2015.2 2 

Dissertação Gabriela Faria PPGCMH – (Mestrado Educação Fisica) Inicio 2015.2 2 

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

As crenças dos alunos universitarios a respeito do Ensino dos Esportes  12 CONCENTRO 03/08/2015 02/08/2017 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro da Comissão Editorial da Revista ACTA do Movimento do CEFID 2 90/2010 CEFID 25/03/2010 Indeterm. 

Membro do Núcleo Docente Estruturante - BAC 3 075/2016CEFID 02/02/2016 01/02/2018 

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação stricto sensu 
recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 9 6 0 12 0 5 0 0 0 40 

 
 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
 

Professor: Vitor Pereira Costa Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h Classe: assistente 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Exercicio Resistido Bacharelado em Ed. Física 4ª 2 3 

Bioquimica  Bacharelado em Ed. Física 2ª 2 3 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Desempenho no Esporte PPGCMH 4 8 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio v  - Esporte     

TCC     

Dissertação Fernando Klitze Borscz Ciências do Movimento Humano  2 

Tese     

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Reprodutibilidade e validade do functional threshold power em 
ciclistas. 

16 
Concentro 29/04/2016   

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

RESOLUÇÃO Nº 029/2009 – CONSUNI - SEÇÃO I - DAS ATIVIDADES DE ENSINO - Art. 3º § 1º - Permite-se alocar carga horária mínima de 8 
(oito) horas semanais de aulas somente na seguinte situação: professores do corpo docente dos programas de pós graduação stricto sensu 
recomendados pela CAPES, atestado pelo programa. 
 
 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 14 2 0 16 0 0 0 0 0 40 

 

Data: 04/11/2016 Assinatura do Professor  
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUN 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 
Professor: Viviane Preichardt Duek Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2017/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Estágio Curricular Supervisionado I – Educação Infantil 5ESC I Licenciatura em Educação Física 5ª 5 00 

Educação Física Escolar I  Licenciatura em Educação Física 4ª 3 4,5 

Metodologia Científica I  Bacharelado em Educação Física 1ª 2 3 

Historia da Educação Física Bacharelado em Educação Física 1ª 3 4,5 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

ECSI – Turma A A ser definido Licenciatura em Educação Física  5ª  2 

 A ser definido Licenciatura em Educação Física 5ª 2 

 A ser definido Licenciatura em Educação Física 5ª 2 

 A ser definido Licenciatura em Educação Física 5ª 2 

 A ser definido Licenciatura em Educação Física 5ª 2 

 A ser definido Licenciatura em Educação Física 5ª 2 

 A ser definido Licenciatura em Educação Física 5ª 2 

 A ser definido Licenciatura em Educação Física 5ª 2 

 A ser definido Licenciatura em Educação Física 5ª 2 

 A ser definido Licenciatura em Educação Física 5ª 2 

     

TCC A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 1 

TCC A ser definido Licenciatura em Educação Física 7ª 1 

TCC A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª - 

TCC  A ser definido Licenciatura em Educação Física 8ª - 

Dissertação   --- --- 

Doutorado   --- --- 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Seminário de Formação e atuação profissional em Educação Física - SEFAPEF 4 2629/2016 03/2016 12/2016 

  
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Núcleo Docente Estruturante 3 Port 75/2016 02/02/2016 01/02/2018 

Comissão de Extensão - CEFID 2 Port 73/2016 21/03/2016 20/03/2018 

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

*Para cumprir o previsto na resolução 029/2009, no que tange a alocação máxima de carga horária de 40 horas semanais no PTI, e a determinação da PROEN, em 

termos de obrigatoriedade de 20 horas semanais de orientação de estágio (comprometendo 50% do PTI para esta atividade, não prevista no edital do Concurso 

Público 01/2014), não estão sendo computadas no somatório final do quadro desenvolvimento de carga Horária: 02 (duas) de horas pedagogicas, 7 horas de 

orientação de estágios , 3 ( três) horas de atividade de extensão e 4 horas de atividades administrativas. Contudo, às 12 horas, de atividades exigidas, continuarão 
sendo trabalhadas para cumprir as demandas de ensino, orientação, atividade pedagógica, extensão e administração. Sendo assim, a contagem de horas reais seria 

um PTI com 56 horas. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

13 10 15 0 0 1 1 0 0 0 40* 

 

Data: 04/11/2016 
 

Assinatura do Professor  

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 


