
                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Adriana Coutinho de Azevedo Guimarães Centro: CEFID Depto:  Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Associado 8   

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia da Dança  Bacharelado em Educação Física 5ª 4 5,2 

Metodologia do Ensino da Dança  Licenciatura em Educação Física 5ª 5  6,5 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

TCC Julia Beatriz Bocchi Martins Licenciatura em Educação Física 8ª 1 

 Fernanda Barbeito Mattos Bacharelado em Fisioterapia 8ª 1 

 Marcel Castelar Bacharelado em Educação Física 7ª 1 

 Lyara da Silva Moschena Bacharelado em Educação Física 8ª 1 

Dissertação Danielly Facco PPGCMH/Mestrado 3ªsem/2ªano   2 

 Kettlyn Alexandre Hames PPGCMH/Mestrado 1ªsem/1ªano 2 

     

Tese Juliana Klein PPGCMH/Doutorado 1ªsem/1ªano 3 

 Leonessa Boing PPGCMH/Doutorado 2ªsem/3ªano 3 

 Jéssica Moratelli  PPGCMH/Doutorado 1ªsem/2ªano 2 

 

PROJETOS DE ENSINO 

 Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Eficácia de um protocolo de treinamento concorrente e da suplementação de 
Vitex Agnus-castus nos sintomas psicológicos e sua relação com a gordura 

corporal em mulheres na menopausa: um ensaio clínico randomizado – 

Projeto MenosPausa Mais Movimento 

2 
NPP2015010003448 

CONCENTRO 04/05/2020 
08/2020 07/2022 

Eficácia de um protocolo de treinamento funcional adaptado nos sintomas não 

motores de indivíduos com a doença de Parkinson: ensaio clínico 

randomizado 

2 
NPP2015010003447 

CONCENTRO 04/05/2020 
08/2020 07/2022 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa: Ritmo e Movimento   12 SGPE nº 23076/2019 Edital PAEX  -

PROCEU nº 01/2019  
02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Bacharelado- NDE 3 Port. 026/2020 - CEFID  02/02/2020 01/02/2023 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

13 13 8 0 0 4 2 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura Digital da Professora Adriana Coutinho de Azevedo Guimarães  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

         Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Alcyane Marinho Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional:  Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Adjunto  4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

TCC - I     

Dissertação     

     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

     

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

Professor Visitante na University of Technology Sydney-UTS, Austrália, 40 Portaria 1450/2020 - REITORIA 01/02/20202 31/01/2021 

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

.  

 

  DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade.Pedag. Orient. Projeto Ensino Projeto Pesq. Ações Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura Digital da Professora Alcyane Marinho  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

         Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 

 

 

 

 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

 

Professor: Alexandra Folle Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional:  Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Associada 3 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia Científica I *** Licenciatura em Educação Física 1ª 1 1,3 

Estágio Cur. Supervisionado III – 2º Ciclo do Ensino Fundamental - Teórica Licenciatura em Educação Física 7ª 5 0 

 
 

    

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Didática do Ensino Superior*** PPGCMH 2 2,6 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Dissertação Paloma Cidade Cordeiro dos Santos PPGCMH 2ºsem/2ºano 2 

 Fernanda Feijo Poulsen PPGCMH 2ªsem/2ªano 2 

 Mônica Cristina Flach PPGCMH 1ºsem/2ºano 2 

 Alessandra Catarina Martins PPGCMH 1ªsem/1ªano 2 

 Patricia da Silva Mescke PPGCMH 1ªsem/1ªano 2 

Tese Eduardo José Dellegrave PPGCMH 1ªsem/3ªano 3 

 Larissa Fernanda Porto Maciel PPGCMH 1ºsem/2ºano 3 

 Franciane Maria Araldi PPGCMH 1ªsem/1ªano 3 

PROJETOS DE ENSINO 

 Título C/H Autorização Início Término 

Educação Física Escolar: experiências de prática pedagógica na formação de 

futuros professores 

4 SGPE Processo: 032712/2019  03/2020 12/2021 

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Influências no envolvimento e no desempenho esportivo e escolar de jovens 

atletas – Coordenadora 

5 NPP2015010002885 

Concentro 26/04/2019 
04/2018 07/2021 

Satisfação no trabalho e qualidade de vida de professores de Educação Física da 
Educação Básica e do Ensino Superior – Coordenadora 

5 NPP2015010002800 
Concentro 26/04/2019 

01/2018 07/2021 

O processo de treinamento esportivo e sua relação com os fatores tático-técnicos 

de rendimento de uma equipe de elite do handebol brasileiro 

5 NPP2015010003128 

Concentro 26/04/2019 
03/2019 07/2023 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Curso de Atualização de Professores de Educação Física Escolar – Capefe. Ação 

vinculada ao Programa de Formação Continuada de professores de Educação 
Física  

2 SGPE nº 25046/2019 Edital PAEX – 

PROCEU nº 01/2019  02/2020 31/01/2022 

Grupo de Estudos em Pesquisas e Publicações em Educação Física Escolar – 

Geppef - 

2 SGPE n º25046/2019 Edital PAEX – 

PROCEU nº 01/2019  
02/2020 31/01/2022 

Projeto Basquete Master Feminino 2  02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante da Licenciatura – NDE  3 025/2020- CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

Membro do Colegiado do Programa de Pós-Graduação em CMH 1 018/2017 – CEFID 01/03/2019 28/02/2022 

Membro do Conselho de Centro  2 200/2018 - CEFID 21/03/2019 20/03/2021 

Coordenadora da área da Educação Física do Programa Institucional de Bolsas de 

Iniciação à Docência (Pibid). 

    

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

A disciplina de Metodologia Científica I de 2 créditos é dividida com a professora Gelcemar Oliveira Faria que aloca 1 crédito em seu Pti***  

A disciplina de Didática do Ensino Superior de 4 créditos é dividida com a professora Gelcemar Oliveira Faria que aloca 2 créditos em seu Pti ** 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 3 12 1 12 2 2 0 0 0 40 

 

Data : 30/09/2020 Assinatura digital da Professora Alexandra Folle  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

         Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Alexandro Andrade Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Titular 9 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Psicologia do Esporte  Licenciatura em Educação Físca 3ª 3 3,9 

Pesquisa em Educação Fisica II *** Licenciatura em Educação Física 4ª 1 1,3 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Psicologia do Exercício Mestrado e Doutourado PPGCMH 4 5,2 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H semanal 

TCC I     

TCC I     

Dissertação  Maryon Gotardo dos Santos PPGCMH - mestrado 2ºsem/1ºano 2 

Dissertação Ana Lucia Goya Santos PPGCMH - mestrado 1º sem./2º ano 2 

Dissertação Anderson D’Oliveira PPGCMH - mestrado 2ºsem/1ºano 2 

Tese Fabio Hech Dominski PPGCMH - Doutorado 8º semestre 3 

Tese Guilherme Guimaraes  Bevilacqua PPGCMH - Doutorado 6º semestre 3 

Tese Guilherme Torres Vilarino PPGCMH - Doutorado 8º semestre 3 

Tese Whylerton Mayron da Cruz PPGCMH - Doutorado 6º semestre 3 

Tese Rodrigo Batalha Silva PPGCMH - Doutorado 8º semestre 3 

Tese Joaquim Henrique Lorenzetti Branco PPGCMH - Doutorado 2º semestre 3 

Tese Lidia Nunes Nora de Souza PPGCMH - Doutorado 2º semestre 3 

Tese Thais Cristina Siqueira PPGCMH - Doutorado 2º semestre 3 

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Efeitos do treinamento físico e do treinamento psicológico no desempenho 

técnico, fisiologia e saúde física e psicológica de atletas de elite. Coordenador 

4 NPP2015010002732 

Concentro 18/10/2017 
 

05/2017 01/2021 

Qualidade do ar: impactos psicológicos e fisiológicos em praticantes de 

esportes e atividade física - Coordenador 

4 NPP2015010003390 

Concentro 27/11/2019 

10/2019 07/2023 

Efeitos Físicos e Psicológicos de um Programa de Exercícios Físicos para 
Adolescentes Obesos. - Coordenador 

5 NPP2015020002709 
Concentro 26/04/2019 

08/2019 07/2023 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Coordenação Lab.Psicologia do Esporte- LAPE 5 Portaria  042/2004 - CEFID  06/2004 indeterminado 

Comissão de Validação de Diploma Estrangeiro  2 Portaria  018/2018  - CEFID 20/03/2018 indeterminado 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

*A discilina de Pesquisa em Educação Fisica II esta sendo dividida com o professor substituto Guilherme Torres Vilarino que aloca em seu Pti 1 crédito. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade 

/Pedag. 

Orient. Projeto/Ensino Projeto/Pesq. Ações/Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 10 10 00 7 0 5 0 0 0 40 

 

Data : 30/09/2020 Assinatura digital  do Professor Alexandro Andrade  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

 

Professor: Ana Claudia Vieira Martins Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 9 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia da Atividade Física em Academia  Bacharelado em Educação Física 5ª 2 3 

Cinesiologia Bacharelado em Educação Física 3ª 3 4,5 

Metodologia da Ginastica Laboral Bacharelado em Educação Física 3ª 2 3 

Fisiopatologia e Exercicio *** Bacharelado em Educação Física 4ª 1 1,5 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio      

TCC - II Guilherme Borges Bacharelado em Educação Física  8ª 1 

Dissertação      

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

      

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto: Ginastica Laboral no CEFID. 4 

SGPE nº 10972/2020 – Edital nº 02/2019 - 

UDESC - Extensão Universitária a qualquer 

tempo  

17/05/2020 01/02/2022 

. 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Coordenadora do Estagio  20 138/2018 - CEFID 30/07/2018 07/06/2022 

Comite de Avaliação do Estágio Curricular do  CEFID 2 150/2016 - CEFID 04/07/2016 07/06/2022 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 ***A disciplina de Fisiopatologia e Exercicio de 2 créditos e dividida com o professor Magnus Benetti que aloca em seu 1 crédito em seu pti 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 12 1 0 0 0 19 0 0 0 40 

 

Data : 30/09/2020 Assinatura digital  da Professora Ana Claudia Vieira Martins  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

         Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Andreia Pelegrini Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Associado 4 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Epidemiologia da Atividade Física Bacharelado em Ed. Física 3ª 2 2,6 

Educação para Saúde I Licenciatura em Ed. Física 6ª 2 2,6 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Estatística I PPGCMH 4 5,2 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

TCC Micaela Mano Bachrarelado em Educação Física 7ª 1 

     

Dissertação Andreina Medeiros Costa PPGCMH 2ª/2ªano 2 

 Isadora Gonzaga PPGCMH 2ª/1ªano 2 

 Fernanda Ulsula de Souza PPGCMH 2º/1ºano 2 

Tese Mateus Augusto Bim PPGCMH 2º/1ºano 3 

 Davi Monteiro Teixeira PPGCMH 2ª/1ªano 3 

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Comportamento do estilo de vida, imagem corporal e nível de atividade 
física em universitários: um estudo longitudinal-Coordenadora  

8 NPP20160001692  
Concentro 29/04/2016 

8/2012 
 

7/2021 
 

Níveis de atividade física, aptidão física e comportamento social 

relacionados à saúde em adolescentes: um estudo de tendência secular – 
Coordenadora 

12 NPP2015010002535 

Concentro 27/04/2017 
 

8/2017 

 
 

12/2020 

 
 

Adaptação transcultural para o português brasileiro de três medidas 

cognitivas da imagem corporal – Coordenadora 

10 NPP2015010002855 

Concentro 26/04/2018 

08/2018 

 

07/2022 

 

Impacto da prática esportiva sobre parâmetros de densidade e geometria 
óssea de atletas adolescentes do estado de santa catarina: um estudo 

longitudinal – Coordenadora 

8 NPP2015010003445 
Concentro 04/05/2020 

 

03/2020 
 

 

08/2022 
 

 

Além de educação: escola também é saúde – Coordenação 

 

8 NPP2015010003446 

Concentro 04/05/2020 

07/2020 

 

08/2022 

 

Níveis de atividade física, aptidão física e comportamento social 

relacionados à saúde em adolescentes: um estudo de tendência secular 

12 NPP2015020002803 

Concentro 04/05/2020 

08/2017 

 

08/2022 

 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa : Além de Educação: Escola Também é saúde  12 SGPE nº 24463/2019 Edital PAEX PROCEU nº 

01/2019 
02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do curso Licenciatura  3 Portaria 025/2020 – CEFID 02/02/2020 1/02/2023 

Membro Comissão de Avaliação de Desempenho de Estágio Probatório 2 Portaria 166/2019 – CEFID 12/09/2018 indeterminado 

Membro Núcleo Setorial de Formação Continuada do CEFID 2 Portaria 171/2019 – CEFID 10/02/2020 31/12//2021 

Membro Colegiado PPGCMH     

Membro da Comissão de Bolsas PPGCMH     

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 9 13 0 6 2 2 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital da professora Andreia Pelegrini  

           

   CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                      ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Caroline Ruschel  Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Associado 3 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Biomecanica   Licenciatura em Educação Física 2ª 3 3 

Metodologia da Natação  Bacharelado em Educação Física 6 5 5 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

TCC Arthur Dutra dos Santos Educação Física/Bacharelado 7ª 1 

TCC Bruna Dias Neves Educação Física/Bacharelado 7ª 1 

TCC Karin Kovalski de Souza Educação Física/Bacharelado 7ª 1 

Dissertação Deivison Fellipe da Silva Câmara PPGCMH 1ª/2º ano 2 

Dissertação Amandda de Souza  PPGCMH 1ª/1º ano 2 

Dissertação Jean Marlon Machado PPGCMH 1ª/1º ano 2 

Tese Clara Knierim Correa  PPGCMH 1ª/2º ano 3 

Tese Jader Alfredo Beck PPGCMH 1ª/1º ano 3 

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Valor prognóstico, sensibilidade à mudança e redundância de parâmetros clínicos, 

imagiológicos e biomecânicos relacionados às disfunções dos membros inferiores 
16 

NPP2015010003224 

Concentro 26/04/2019 
08/2019 07/2024 

Comparação do padrão de movimento na corrida e em testes funcionais e do 

desempenho muscular entre indivíduos com diferentes níveis de prática de corrida 
12 

NPP2015010002816 

Concentro 04/05/2020 
07/2018 07/2022 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto TIBUM – Ação vinculada ao Programa: Atividades Aquaticas para a 

comunidade 2020/2022 
4 

SGPE nº 25222/2019 Edital PAEX 

PROCEU nº 01/2019 
02/2020 31/01/2022 

Projeto Biomecânica e controle motor do tronco e dos membros inferiores: ciência 

aplicada à prática 
4 

SGPE nº 6799/2020 Edital nº 02/2019 

– EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA A 

QUALQUER TEMPO 

09/04/2020 31/12/2021 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do colegiado do PPGCMH 1 106/2019 26/07/2019 28/02/2022 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 8 10 0 9 4 1 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital da Professora Caroline Ruschel  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

 

 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Fabrizio Caputo Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Titular 6 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Fisiologia do Exercicio Bacharelado em Educação Física 3ª 4 4 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Desempenho do Esporte  PPGCMH 4 4 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estagio     

TCC     

Dissertação  Guilherme Ribeiro da Silva PPGCMH 2ª/1ª 2 

 Emanuela Rech Pagliochi PPGCMH 1ª/1ª 2 

 Angelo Vinícius de Camargo Meira da Cunha PPGCMH 1ª/1ª 2 

     

Tese Kayo Leonardo Pereira PPGCMH 2ª/1ª 3 

 Thiago Loch PPGCMH 1ª/1ª 3 

 Felipe Domingos Lisbôa PPGCMH 2ª/1ª 3 

 Janaina Cristina Scalco  PPGCMH 2ª/1ª 3 

 João Antonio Gesser Raimundo PPGCMH 2ª/1ª 3 

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Oclusão vascular intermitente aplicada ao rugby sevens: efeitos na recuperação de 

parâmetros associados ao dano muscular induzido pelo exercício 
14 NPP2015010003108 08/2019 07/2021 

Efeitos do treinamento de baixa intensidade comrestrição do fluxo sanguíneo: 

Implicações para saúde e para o rendimento esportivo 
6 NPP2015010003107 08/2019 07/2021 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Iniciação Esportiva e Aprimoramento do Desempenho Humano 12 SGPE nº25222/2019 Edital PAEX 
PROCEU nº 01/2019 

02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Nucleo Docente Estruturante do Bacharelado - NDE 3 Portaria 026/2020 - CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. Pedag. Orient. Projeto ensino Projeto. Pesq. Ações Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 8 10 0 9 4 1 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital  do Professor Fabrizio Caputo 

 

 

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

 

 

 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Fernanda Tolentino Souza Bleyer Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional:  Efetiva Titulação: Especialista Regime: 40h/DI Classe: Assistente 6 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio      

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

        

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 Está tramitando processo de aposentadoria por invalidez UDESC 13201/2018, que atualmente encontra-se na GEPEM 

Aguardando a aposentadoria em casa - Ao servidor público Estadual da administração direta, autarquia e fundação é facultado afastar-se do exercicio das 

funções do seu cargo, apos 60 (sessenta) dias da data do protocolo do processo de aposentadoria no seu orgão ou entidade de lotação, quando seu 

requerimento de aposentadoria não tiver despachado conclusivo, desde que atenda os critérios para concessão da aposentadoria e do afastamento. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital  da Professora Fernanda Tolentina Souza Bleyer  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 

 

  

 

  

 
 

 

 
 

 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Gabriel Henrique Treter Gonçalves Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h Classe: Adjunto 1 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Futebol Bacharelado em Educação Física 7ª 5 6,5 

Gestão Esportiva Bacharelado em Educação Física 4ª 4 5,2 

Metodologia do Ensino do Futebol Licenciatura em Educação Física 5ª 4 5,2 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio      

TCC Gabriel Brasil Bacharelado em Educação Física 8ª 1h/aula 

 Rafael de Souza Pereira de Oliveira Bacharelado em Educação Física 8ª 1h/aula 

     

     

     

Dissertação      

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

      

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

NEPEGEM – Núcleo de Estudos em Gestão e Marketing Esportivo  12 
SGPE nº 25130/2019 Edital PAEX PROCEU nº 

01/2019 
02/2020 

 

31/01/2022 

 

Projeto Futebol para a Terceira Idade - Ação vinculada ao Programa de 

Extensão Grupo de Estudos da Terceira Idade  
4 

SGPE nº 25130/2019 Edital PAEX PROCEU nº 

01/2019 02/2020 31/01/2022 

Projeto Pilates para a Terceira Idade - Ação vinculada ao Programa de 

Extensão Grupo de Estudos da Terceira Idade  
4 

SGPE nº 25130/2019 Edital PAEX PROCEU nº 

01/2019  02/2020 31/01/2022 

. 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO -  

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro da Comissão de Extensão do Centro de Ciências da Saúde e 

do Esporte  

2 Portaria 038/2019 - CEFID  08/05/2019 07/06/2022 

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

13 13 2 0 0 10 2 0 0 0 40 

 

Data :  30/09/2020 Assinatura digital do Professor Gabriel Henrique Treter Gonçalves  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Gelcemar Oliveira Farias Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: associado 4 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia Científica I  Licenciatura em Educação Física 1ª 1 1,3 

Estágio Cur. Superv. II: 1º ciclo do ensino fundamental - Teórica  Licenciatura em Educação Física 6ª 5 0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Didática do Ensino Superior I PPGCMH 2 2,6 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio II     

TCC Ingrid Ilga Amaral de Medeiros Licenciatura em Educação Física 7ª 1h/aula 

 José Vitor dos Santos Licenciatura em Educação Física 7ª 1h/aula 

Dissertação Jair Rodrigues Dutra PPGCMH  2ºsem./2ºano 2h/aula 

 Lucas Leontino de Jesus Wiggers  PPGCMH 2ºsem./2ºano 2h/aula 

Tese Marcos Paulo Vaz de Campos  Pereira PPGCMH  2ºsem./3ºano 3h/aula 

 Iris Dantas da Mota PPGCMH 2ºsem./2ºano 3h/aula 

 Geyson Zilch PPGCMH 2ºsem./2ºano 3h/aula 

 Renato Daniel Truz PPGCMH 2ºsem./1ºano 2h/aula 

 Amanda Sacramento PPGCMH 2ºsem./1ºano 2h/aula 

 Cleberson Roberto de Oliveira PPGCMH 2ºsem./1ºano 2h/aula 

 
PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

Estágio Curricular Supervisionado: redimensionado a formação inicial 

de professores de Educação Física 

4 UDESC 00033017/2019 01/03/2020 31/12/2022 

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Distúrbio do processamento auditivo central: comportamento motor e 
qualidade de vida de escolares 

4 NPP2015010003166 
Concentro 10/04/2019 

05/2019 07/2021 

Atividade física, qualidade de vida e uso de drogas de escolares em 

situação de vulnerabilidade social 

4 NPP2015010003491 

Concentro 04/05/2020 

05/2020 07/2022 

Tecnologias de informação e comunicação na prática pedagógica de 

professores de educação física da rede municipal de ensino de 

Florianópolis 

4 NPP2015010003487 

Concentro 04/05/2020 

08/2020 07/2022 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Diálogos Pedagógicos: pensando a formação de professores de 

Educação Física -  Ação vinculada ao Programa de Formação 
Continuada de professores de Educação Física –FOCO.  

4 SGPE nº 25046/2019 Edital PAEX - PROCEU nº 

01/2019  
02/2020 

 
31/01/2022 

 

Simpósio Sul-Brasileiro de Estágio Curricular   Supervisionado - Ação 

vinculada ao Programa de Formação Continuada de professores de 

Educação Física – FOCO  

4 SGPE nº 25046/2019 Edital PAEX - PROCEU nº 

01/2019 02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante da Licenciatura -NDE   3 Portaria 025/2020 - CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

A disciplina Metodologia Científica I  de 2 créditos, está sendo dividida com a profª Dra  Alexandra Folle que aloca  1 crédito em seu PTI 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 3 10 4 4 8 3 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital da Professora Gelcemar Oliveira Faria  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Giovana Zarpellon Mazo Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Titular 10 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Atividade física e envelhecimento Bacharelado em Ed. Física  7ª 2 2,6 

Metodologia Científica II  Bacharelado em Ed. Física  2ª 2 2,6 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Atividade física, saúde e envelhecimento PPGCMH 4 5,2 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

TCC  Francine Alves Nunes Graduação em Educação Física -bacharelado 8ª 1 

Dissertação Felipe Fank Mestrando PPGCMH 2ª 2 

 Bruna da Silva Vieira Capanema Mestrando PPGCMH 2ª 2 

Tese Pedro Silvelo Franco Doutorado PPGCMH 4ª 3 

 Franciele da Silva Pereira Doutorado PPGCMH 4ª 3 

 Damiana Lima Costa Doutorado PPGCMH 1ª 1 

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Fragilidade e atividade física: o centenário nesse contexto 5 NPP2015010002820 Concentro 04/05/2020 08/2020 07/2022 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão Grupo de Estudos da Terceira Idade  12 SGPE nº 25039/2019 Edital PAEX PROCEU nº 

01/2019  
02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Bacharelado - NDE 3 026/2020 - CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

Membro da Câmara de Extensão, Cultura e Comunidade - CECC 2 157/2019 - CEFID 12/11/2019 12/11/2021 

 

CAPACITAÇÃO 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Coordenação do Laboratório de Gerontologia- LAGER do CEFID. Representante suplente da UDESC no Conselho Estadual do Idoso- CEI, SC. 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 9 6 0 3 10 4 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital da Professora Giovana Zarpellon Mazo  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Joris Pazin Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 9 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio      

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

  2015010002888   

     

     

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Treinamento para Crianças, Adolescente, 
Adultos e pessoas com Defiiciência  

12 SGPE nº 24628/2019 Edital PAEX PROCEU nº 
01/2019 

02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Diretor geral do centro 40 Portaria 706/2018 - REITORIA 08/06/2018 07/06/2022 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 1 39 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital do Professor Joris Pazin  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cssia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Larissa Cerignoni Benites Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional:  Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 2 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Políticas Públicas em Educação Física Licenciatura em Educação Física 8ª 2 2.6 

Estágio Curricular Supervisionado IV- Ensino Médio – Teórica  Licenciatura em Educação Física 8ª 4 0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Seminário de Pesquisa Pós-Graduação em Educação-FAED 4 5,2 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

TCC Roque Luiz Bikel Licenciatura em Educação Física 7ª 1 

TCC Vitor Keil Licenciatira em Educação Física 7ª 1 

TCC Éric de Souza Teixeira Licenciatira em Educação Física 8ª 1 

TCC Lara Dal bó Bacharlado em Educação Física 6ª 1 

Mestrado Danielle Pykcoz Programa de Pós-Graduação em Educação- FAED 3sem/2ano 2 

Mestrado Luiza Oliveira de Liz Programa de Pós-Graduação em Educação- FAED 2sem/1ano 2 

Mestrado Caroline Vissotto Programa de Pós-Graduação em Educação- FAED 1sem/1ano 2 

Mestrado Everton de Souza Programa de Pós-Graduação em Educação- FAED 1sem/1ano 2 

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

A análise das práticas na formação do professor de Educação Física 8 NPP2015010003125 03/2019 07/2023 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Sapere: Saberes, Práticas e Educação - Ação vinculada ao Programa de 

Formação Continuada de professores de Educação Física – FOCO  

4 SGPE nº 25046/2019 Edital PAEX – 

PROCEU nº 01/2019. 
02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo docente estruturante do curso de Licenciatura - NDE 3 Portaria 025/2020 - CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

Coordenação dos estágios do curso  Licenciatura em Ed. Física 3 Portaria 014/2018 -CEFID 15/03/2018 indeterminado 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

10 7 8 0 8 1 6 0 0 0 40 

 

Data:  30/09/2020 Assinatura digital  da Professora LarissaCerignoni Benites  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  Vitor Pereira Costa 

Ensino Diretor de Ensino  Rita de Cassia Paula Souza 

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa  Gilmar Moraes dos Santos 

Extensão Diretor de Extensão  Suzana Matheus Preira 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Lorival José Carminatti Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Adjunto 8 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Cineantropometria I Bacharelado em Educação Física 4ª 3 3,9 

Cineantropometria II Bacharelado em Educação Física 5ª 3 3,9 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Cineantropometria PPGCMH 3 3,9 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Herminio d’Avila Neto Bacharelado – Educação Física 8ª fase 1h/aula 

Dissertação Jairo Luis Rosa Júnior PPGCMH - Mestrado 3ªsem/2ªano 2h/aula 

 Marcio Robson Verzola  PPGCMH - Mestrado  3ªsem/2ªano 2h/aula 

 Ramon Diego Waltrick PPGCMH - Mestrado 3ªsem/2ªano 2h/aula 

     

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Avaliação física voltada para  o desempenho humano- Ação vinculada ao 

Programa de Iniciação Esportiva  e Aprimoramento do Desempenho 
Humano -   

4 SGPE nº 25378/2019 Edital PAEX – 

PROCEU nº 01/2019 02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro da Comissão do “Novo CEFID”, 2 Portaria 039/2019 -CEFID 02/04/2019 indeterminado 

Coordenador - Laboratório de Pesquisas do Desmpenho Humano  LAPEDH 5 Portaria 005/2019 -CEFID 04/02/2019 indeterminado 

Membro da Comissão de Extensão do Departamento de Educação Física 2 Portaria 019/2020 - CEFID 17/02/2020 indeterminado 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

9 11 7    0 0 4 9 0 0 0 40 

 

Data:30/09/2020 Assinatura digital do Professor  Lorival Jose Carminatti  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Magnus Benetti Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Titular 7 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Fisiopatologia e Exercicio** Bacharelado em Educação Física 4ª 1 1,3 

Fisiologia do Exercicio  Fisioterapia  3ª 3 3,9 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Fisiologia do Exercicio PPGCMH 4 5,2 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

TCC     

     

Dissertação Andréa Schaefer Korbes PPGCMH – Mestrado 2ªsem/1ªano 2 

     

Tese Gracielle Fin PPGCMH – Doutorado 1ªsem/ 3ª ano 3 

 Elisabete Maria de Oliveira PPGCMH – Doutorado 1ªsem/ 3ª ano 3 

 Eliara Tem Caten Martins PPGCMH – Doutorado 1ªsem/ 3ª ano 3 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Criação e validação do questionário para identificação dos aspectos da dor em 

pacientes oncológicos pediátricos – Coordenador  

12 NPP2015010002847 

Concentro 26/04/2018 

03/2018 08/2022 

 

Avaliação da utilização de exergames e seus efeitos sobre a saúde de crianças e 

adolescentes, após diagnóstico de câncer 

12 NPP2015010002811 

Concentro 04/05/2020 

08/2020 07/2021 

 

Avaliação do conhecimento sobre a sua doença e mudanças de comportamento 

em pacientes participantes de programas de reabilitação cardíaca 

12 NPP2015010002818 

Concentro 04/05/2020 

07/2018 07/2021 

 

Cardiotoxicidade e exercicio físico. 

 

8 NPP2015010003346 

Concentro 27/11/2019 

06/2019 12/2025 

 

Desenvolvimento e avaliação de game direcionado à promoção da saúde de 

crianças e adolescentes com diagnóstico de câncer 

12 NPP2015010003158 

Concentro 26/04/2019 

08/2019 07/2022 

 

. 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa: Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercicio  - coordenador 12 SGPE nº 24838/2019 Edital PAEX 
PROCEU nº 01/2019  

02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Coordenador do Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício/CEFID  5 Portaria 027/2018 – CEFID 01/04/2018 indeterminado 

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

**A discilina de Fisiopatologia e Exercicio de 2 créditos,  está sendo dividida com a profª Ana Claudia Vieira Martins que aloca 1 crédito em seu Pti 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 10 6 0 10 5 1 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digita  do Professor Magnus Benetti  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Maria Helena Kraeski Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Mestra Regime: 40h/DI  Classe: Sênior 11 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Fundamentos da Ginástica Bacharelado em Educação Física 1ª 3 4,5 

Metodologia da Ginástica  Bacharelado em Educação Física 1ª 3 4,5 

Fundamentos da Ginástica Licenciatura em Educação Física 1ª 3 4,5 

Metodologia do Ensino da Ginástica  Licenciatura em Educação Física 1ª 3 4,5 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio -      

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Núcleo de Estudos em Ginástica 12 SGPE nº 24828/2019 Edital PAEX PROCEU nº 
01/2019 

02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Nucleo Docente Estruturante da Licenciatura 3 025/2018 - CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

Membro do Nucleo Docente Estruturante da Bacharelado 3 026/2018 - CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 18 0 0 0 7 3 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura  digital da Professora Maria Helena Kraeski  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Mario Cesar de Andrade Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Mestre  Regime: 40h/DI Classe: Assistente 8 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Estatistica Aplicada à Pesquisa Educacional  Licenciatura em Educação Física 3ª 3 4,5 

Metodologia da Ginastica Artistica Bacharelado em Educação Física  5 5,0 

Bioestatística Bacharelado em Educação Física 4ª 4 6,0 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágios V - Esporte     

TCC     

Dissertaçã     

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto Ginastica na escola – Ação vinculado ao Programa Núcleo de 

Estudos em Ginástica 

4 SGPE nº 24828/2019 Edital PAEX 

PROCEU nº 01/2019 
02/2020 31/01/2022 

Projeto Escola de Iniciação a Ginastica Ritmica – Ação vinculado ao 
Programa Núcleo de Estudos em Ginástica  

4 SGPE nº 24828/2019 Edital PAEX 
PROCEU nº 01/2019  

02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro da Comissão de Extensão do Depto de Educação Física 2 140/2019 - CEFID 01/07/2019 Indeterminado 

     

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

Licença Prêmio  40 CRH 17/02/2020 17/04/2020 

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA de 17/02/2020 a 17/04/2020. 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA a partir 18/04/2020. 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 18 0 0 0 8 2 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital do Professor Mario Cesar de Andrade  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Paulo Henrique Xavier de Souza Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional:  Efetivo Titulação: Mestre Regime: 40h/DI Classe: Assistente 8 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do Basquetebol  Licenciatura em Educação Física  4ª 4 6,0 

Instalações, Equipamentos e Materiais esportivos. Licenciatura em Educação Física. 2ª 2 3,0 

Metodologia do Basquetebol Bacharelado em Ed. Física 7ª 5 7,5 

Topicos Especiais em Esporte  Bacharelado em Ed. Física 8ªª 2 3,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio      

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

 

 

 
   

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa Basquetebol paraTodos  12 SGPE nº 24751/2019 Edital PAEX PROCEU nº 
01/2019  

02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Nucleo docente Estruturante do Bacharelado 3 Portaria 026/2020 - CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

Comissão de Extensão do Departamento de Educação Física 2 Portaria 016/2018 -  CEFID 20/03/2018 indeterminado 

Comissão Permanente de Sindicâncias, Processos Administrativos 

Disciplinares, Providencias Administrativas e Tomada de Contas 

Especiais na UDESC 

2 Portaria 721/2018 - REITORIA 02/07/2018 indeterminada 

. 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

13 19 0 0 0 2 6 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital do Professor Paulo Henrique Xavier de Souza  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 
 

 

 
  

 



                                                                                                                                                                                                                                 
 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Renildo Nunes  Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Mestre Regime: 40h/DI  Classe: Assistente 8 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do Judo  Licenciatura em Educação Física 2ª 4 5,2 

Metodologia do Judo Bacharelado em Educação Física 2ª 5 6,5 

Tópicos Especiais em Lutas Esportivas Bacharelado em Educação Física 8ª 2 2,6 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio -  A ser definido no proximo semestre – 10 alunos Bacharelado em Educação Física 8ª 10h 

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

     

 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

11 14 10 0 0 0 0 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital  do Professor: Renildo Nunes  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                                                                                 
 

 

 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Suzana Matheus Pereira Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h/DI Classe: Associado 8 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio      

TCC Mateus Menezes Pereira Bacharelado em Educação Física 8ª 1 

TCC Karoline Martins Pereira Bacharelado em Educação Física 8ª 1 

Dissertação     

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa:  Atividade Aquatica Para a Comunidade 2017/2018  - 
Coordenadora 

12 
SGPE nº 25222/2019 Edital PAEX 
PROCEU nº 01/2019  

02/2020 31/01/2022 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo docente do curso de Licenciatura -NDE 3 Portaria 025/2020 - CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

Diretora de Extensão 40 Portaria 706/2018 - REITORIA 08/06/2018 07/06/2022 

Membro do Consuni 2 Ata – Consuni 13/12/2018 12/12/2020 

Membro da Câmera de Extensão 2 Ata Camara de Extensão - Consuni 05/02/2020 04/02/2022 

Membro da Comissão de Ações Afirmativas 2 Ato 238/2019 18/12/2019 indeterminado 

Membro da Comissão de Administração e Planejamento do CEFID 2 Portaria 040/2019 - CEFID 28/05/2019 indeterminado 

Membro da Comissão “Novo CEFID” 2 Portaria 165/2018 – CEFID  11/09/2018 indeterminado 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 2 0 0 4 34 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital da Professora  Suzana Matheus Pereira  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

Extensão Diretor de Extensão   

 

 
 

 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Valmor Ramos Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h/DI Classe: Associado 7 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Pedagogia do Esporte Bacharelado em Ed.Fisica 3ª 3 3,9 

Didática da Educação Física *** Licenciatura em Ed.Fisica 4ª 1 1,3 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

    

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio      

TCC Luana Machado Educação Física em Bacharelado 8ª 1 

TCC Jair Amaro Luiz Leal Educação Física em Bacharelado 8ª 1 

Dissertação Jessica Dias Cardoso PPGCMH – Mestrado  2ªsem/1ªano 2 

Tese Rodolfo Silva da Rosa PPGCMH – Doutorado 2ªsem/1ªano 3 

Tese Leonardo Ristow PPGCMH – Doutorado  2ªsem/1ªano 3 

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

As crenças a respeito do ensino para a compreensão nos esportes: um 

estudo longitudinal na formação inicial em educação física 

10 NPP2015010003362 08/2019 12/2022 

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro da Comissão Editorial da Revista ACTA do Movimento do CEFID 3 90/2010 CEFID 25/03/2010 Indeterm. 

Membro Comissao Avaliaçao Institucional do CEFID 5 105/2017 CEFID 14/07/2017 Indeterm. 

Membro do Nucleo Docente Estruturante do Bacharelado  3 026/2020 - CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

***A disciplina de Didática da Educação Física 3 créditos está sendo dividida com o prof. substituto Guilherme Torres Vilarino que aloca 2 créditos em 

seu Pti 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 9 10 0 10 0 3 0 0 0 40 

 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital  do Professor  Valmor Ramos  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
 
 

 

 

ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Vitor Pereira Costa Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40h Classe: Adjunto 2 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa C/H Ens. C/H Pedag. 

Desempenho no Esporte I Ciência do Movimento Humano 4 4 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

     

TCC     

Dissertação Luís Henrique Visentainer PPGCMH – Mestrado 2ªsem/1ªano 2,0 

 Charles Jarrel de Oliveira Borges PPGCMH – Mestrado 2ªsem/1ªano 2,0 

 Matheus Timm Vieira PPGCMH – Mestrado 2ªsem/1ªano 2,0 

 Hamilton dos Santos PPGCMH – Mestrado 2ªsem/1ªano 2,0 

Tese Artur Ferreira Tramontin PPGCMH – Doutorado 2ªsem/1ªano 3,0 

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

     

 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Chefe Departamento de Educação Física 32 Portaria 107/2020 - Reitoria 01/02/2020 31/01/2022 

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 
Pedag. 

Orient. Projeto  
Ensino 

Projeto 
Pesq. 

Ações 
Ext. 

  Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

4 4 5 0 7 0 20                                              0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital do Professor Vitor Pereira Costa  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                 
ANEXO I - RESOLUÇÃO 073/2011– CONSUNI 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Viviane Preichardt Duek Centro: CEFID Depto: Educação Física Semestre: 2020/2 

 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutora Regime: 40h Classe: Adjunto 3 

 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Estágio Curricular Supervisionado I – Educação Infantil  Licenciatura em Educação Física 5ª 5 00 

Educação Física Escolar I  Licenciatura em Educação Física 4ª 3 4,5 

História da Educação Física e do Esporte *** Bacharelado em Educação Física 1ª 1 1,5 

Filosofia da Educação Física Licenciatura em Educação Física 2ª 3 4,5 

 
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágios  - - - 

TCC – II Laura Cidade de Souza Licenciatura em Educação Física 8ª 1 

TCC – II Augusto dos Santos Opuski de Almeida Licenciatura em Educação Física 8ª 1 

TCC – II Pamela Nunes Bueno Licenciatura em Educação Física 8ª 1 

 

PROJETOS DE ENSINO 

Título C/H Autorização Início Término 

Educação Física Escolar – experiência de prática pedagógica na formação 
de futuros professores – professora participante 

2 Processo 00032712/2019 
03/2020 03/2021 

. 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Análise das práticas na formação do professor de Educação Física- 

Integrante de equipe 

8 NPP2015010003125 
03/2019 07/2023 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Formação Continuada de Professores de Educação Física - 

FOCO 

4 SGPE nº 25046/2019 Edital PAEX - 

PROCEU nº 01/2019   
02/2020 31/01/2022 

.  
ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

        Atividade C/H Autorização Início Término 

Membro do Núcleo Docente Estruturante da Licenciatura -NDE 3 Portaria:025/2020- CEFID 02/02/2020 01/02/2023 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

***A disciplina História da Educação Fisica e do Espote de 3 créditos é dividida com a professora colaboradora Pamela de Medeiros que aloca 2 créditos em seu Pti 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Atividade. 

Pedag. 

Orient. Projeto  

Ensino 

Projeto 

Pesq. 

Ações 

Ext. 

Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 10 3 2 6 4 3 0 0 0 40 

 

Data: 30/09/2020 Assinatura digital da Professora Viviane Preichardt Duek  

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 
 

 

 
 

 

 
 


