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Exercicio e Salde

Ementa:

O impacto da pratica de exercicios fisicos na promocéo da saude e os
principios gerais orientados para o desenvolvimento e manutencdo da
condicdo cardiorrespiratdria, da forca e da flexibilidade.

Planejamento e aplicacdo pratica de um programa de exercicios voltados
ao desenvolvimento da for¢a muscular em uma academia de musculacéo
(critérios de selecdo de exercicios e confeccdo da ficha de exercicios,
equipamentos necessarios, principios gerais de periodizacdo aplicados
em programas de exercicios resistidos).

Planejamento e aplicagdo pratica de um programa de exercicios voltados
ao desenvolvimento da aptiddo cardiorrespiratéria em uma academia de
musculacdo (critérios de selecdo de exercicios e confeccdo da ficha de
exercicios, equipamentos necessarios, principios gerais de periodizacao
aplicados em programas de exercicios aerdbios).

Principios praticos/aplicados da avaliacdo fisica orientada a promocéo
da saude (variaveis a serem avaliadas, testes e protocolos, instrumentos
necessarios, confiabilidade das medidas, aplicacdo pratica dos resultados
da avaliagdo e feedback ao avaliado).

Planejamento, Supervisao e Orientacdo e Avaliagdo de Estagios,
observando a legislacéo especifica e 0 Codigo de Etica dos Profissionais
de Educacdo Fisica, em situacdes do cotidiano.
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