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Area de Ementa/Bibliografia
Conhecimento

Educacéo Fisica Ementa:
Curricular —

. ; O impacto da pratica de exercicios fisicos na promocao da salde e o0s
Exercicio da Saude P P P ¢

principios gerais orientados para o desenvolvimento e manutencdo da
condicdo cardiorrespiratdria da forca e da flexibilidade.

Planejamento e aplicacdo pratica de um programa de exercicios votados
ao desenvolvimento da for¢a muscular em uma academia de musculacéo
(critérios de selecdo de exercicios e confecgdo da ficha de exercicios e
equipamentos necessarios gerais de periodizacdo aplicados em
programas de exercicios resistidos).

Planejamento e aplicacdo pratica de um programa de exercicios voltados
ao desenvolvimento da aptiddo cardiorrespiratéria em uma academia de
musculacao (critérios de selecdo de exercicio e confeccBes da ficha de
exercicios, equipamentos necessarios, principios gerais de periodizacdo
aplicados em programas de exercicios aerobios).

Principios préaticos/aplicados da avaliacéo fisica orientada a producéo da
salude (variaveis a serem avaliadas, testes e protocolos, instrumentos
necessarios para confiabilidade das medias, aplicacbes praticas dos
resultados da avaliacdo feedback ao avaliado).
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Extracéo e Cultivo
de Moluscos

Tecnologia do
Pescado

Resolugdo CONFEF no 254/2013 — Dispde sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Educacdo Fisica registrado no  Sistema
CONFEF/CREFs.

Ementa:

Taxonomia, anatomia, fisiologia, ciclo reprodutivo, obtencédo
desementes, estruturas e manejo para o cultivo de mexilhdo, ostra e
pectinideos. Espécies cultivadas. Situacdo dos cultivos no mundo e no
Brasil. Cuidados na implantacdo de cultivos de moluscos. Tipos e
estruturas de cultivo. Manejo e engorda. Maturacdo e manutencdo de
Reprodutores. Anélises de crescimento e indice de condicdo. Depuracéo.
Fisiologia energética e capacidade de carga.
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Ementa:

Legislacbes na tecnologia e industrializacdo do Pescado; importancia,
técnicas e exigéncias legais do uso de aditivos em pescados; diferentes
tecnologias de intervencdo para manter a qualidade do pescado e seus
derivados; métodos de conservacdo do pescado e seus derivados;
defeitos de qualidade no pescado, seus produtos e subprodutos
comestiveis e ndo-comestiveis; manipulacdo, transporte e estocagem do
pescado a bordo dos barcos pesqueiros e nas agroindudstrias
processadoras e beneficiadoras de pescado fresco e derivados
industrializados

Tecnologia da producéo, industrializacdo e comercializacdo de pescado,
seus produtos e subprodutos comestiveis e ndo-comestiveis;
processamento tecnoldgico de pescado e seus derivados; tecnologias de
processamento, conservagdo, embalagem e rotulagem de produtos de
origem do pescado e subprodutos comestiveis e ndo-comestiveis e suas
exigéncias legais.

Fases operacionais e fluxogramas operacionais de producdo de pescado
e seus derivados comestiveis e ndo comestiveis; normas técnicas para
abate e comercializagdo de pescado e derivados.
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