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Educação e saúde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ementa: 

 

Métodos e técnicas cinesioterapêuticas específicos nas diversas áreas 

de atuação da fisioterapia. Cinesioterapia funcional e laboral. 

 

Bibliografia:  

 

ACHOUR JUNIOR, A. Bases para exercícios de alongamento: 

relacionado com a saúde e no desempenho atlético. Londrina: 

Phorte, 1999.  

ACHOUR JUNIOR, A. Exercícios de alongamento: anatomia e 

fisiologia. Barueri: Manole 2006.  

ALBERT, M. Treinamento excêntrico em esportes e reabilitação. 

2 ed. Barueri: Manole, 2002.  

BIENFAIT, M. Os desequilíbrios estáticos: fisiologia, patologia e 

tratamento fisioterápico. 2 ed. São Paulo: Summus, 1995.  

BOMPA, T.O. Treinamento de potencia para o esporte: 

pilometria para o desenvolvimento máximo da potência. São 

Paulo: Ícone, 1999.  

SOUCHARD, P.E. O streching global ativo. São Paulo: Manole, 

1996. 

SUTCLOFFE, J. O livro completo de técnicas de relaxamento. São 

Paulo, Manole, 1998. 

 

Ementa: 

 

Determinantes sociais de saúde. Epidemiologia e métodos de 

investigação epidemiológica. História natural da doença e níveis de 

prevenção. Noções de higiene e biossegurança. Equipe 

multidisciplinar em saúde. Saúde Coletiva. Trabalho multidisciplinar 

na comunidade. Vivência em saúde nos ciclos da vida e saúde de 

pessoas portadoras de necessidades especiais. 

 

Bibliografia:  

 

COSTA, Elisa Maria Amorim; CARBONE, Maria Herminda. Saúde 

da família: uma abordagem interdisciplinar. 2. ed. Rio de Janeiro: 

Rubio, 2009.  

MEDRONHO, Roberto A. (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. São Paulo: 

Atheneu, 2009.  

COSTA, Dina Czeresnia; FREITAS, Carlos Machado de (Org.). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fisioterapia em 

Uroginecologia e 

Obstetrícia na Saúde 

do Adulto e Idoso 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promoção da saúde: conceitos, reflexões, tendências. 2. ed. rev. e 

ampl. Rio de Janeiro: Ed. da FIOCRUZ, 2009.  

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. 

Departamento de Atenção Básica. Diretrizes do NASF - Núcleo de 

Apoio a Saúde da Família. Brasília: Ministério da Saúde, 2009. 

Disponível em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ 

caderno_atencao_basica_diretrizes_nasf.pdf 

FLETCHER, Robert H.; FLETCHER, Suzanne W.; WAGNER, 

Edward H. Epidemiologia clínica: elementos essenciais. 4. ed. Porto 

Alegre: Artmed, 2006.  

ALMEIDA FILHO, Naomar de; ROUQUAYROL, Maria Zélia. 

Introdução à epidemiologia. 4. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro: 

Médica e Científica: Guanabara Koogan, 2006.  

BRASIL. Ministério da Saúde. Política Nacional de Atenção 

Básica. 4. ed. Brasília, DF: Ministério da Saúde, 2007. Disponível 

em: 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_atencao

_basica_2006.pdf 

HULLEY, Stephen B. Delineando a pesquisa clínica: uma 

abordagem epidemiológica. Porto Alegre: Artmed, 2008. 

BERNARDI, D.F. Fisioterapia preventiva em foco. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2010. 

BELIBERATO, P.C.P. Fisioterapia preventiva: fundamentos e 

aplicações. São Paulo: Manole, 2002. 

JEKEL, J.F.; ELMORE, J.G.; KATZ, D.L. Epidemiologia, 

bioestatística e medicina preventiva. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 

2005. 

REBELATTO, J.R.; BOTOME, S.P. Fisioterapia no Brasil: 

fundamentos para uma ação preventiva e perspectivas profissionais. 2 

ed. São Paulo: Manole, 1999. 

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & 

saúde. 6 ed. Rio de Janeiro: Médica e científica, 2003. 

 

Ementa: 

 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes 

fisioterápicos na atenção à saúde e nos distúrbios e afecções do 

aparelho geniturinário no adulto e no idoso, oncologia mamária e 

ginecológica, e obstetrícia, nos diversos ambientes de atuação 

 

Bibliografia:  

 

FERREIRA, Cristine Homsi Jorge. Fisioterapia na saúde da 

mulher: teoria e prática. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 

392 p.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARQUES, Andréa de Andrade; SILVA, Marcela Ponzio Pinto e; 

AMARAL, Maria Teresa Pace do (Org.). Tratado de fisioterapia 

em saúde da mulher. São Paulo: Roca, 2011. 458 p.  

SOUZA, Elza Lucia Baracho Lotti de. Fisioterapia aplicada à 

obstetrícia, uroginecologia e aspectos de mastologia. 4. ed. rev. e 

ampl. Rio de Janeiro: Medsi: Guanabara Koogan, 2007. 579p. 

GROSSE, D., SENGLER, J. Reeducação perineal. São Paulo: 

Manole, 2002 

MORENO, A. Fisioterapia em uroginecologia. São Paulo: Manole, 

2003.  

ALDRIGHI, J. M. Endocrinologia ginecológica. Aspectos 

contemporâneos. Atheneu, 2006. 

AMARO, J.L.; HADDAD, J.M.; TRINDADE, J.C.S.; RIBEIRO, 

R.M. Reabilitação do assoalho pélvico nas disfunções urinárias e 

anorretais. São Paulo: Segmentofarma, 2005. 328p. 

BARACAT, E C; LIMA, G R. Ginecologia: Guias de medicina 

ambulatorial e hospitalar. São Paulo: Manole, 2005.  

BENT, Alfred E. Ostergard uroginecologia e disfunções do 

assoalho pélvico. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2006. 

424 p. 

BEREK, Jonathan S. Berek & Novak: tratado de ginecologia. 14.ed. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2008. 1223 p. 

CALAIS-GERMAIN, B. O períneo feminino e o parto: elementos 

de anatomia e exercícios práticos. São Paulo: Manole, 2005. 

CARVALHO, M. R. C., TAMEZ, R. N. Amamentação – bases 

científicas para a prática profissional. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2002. 

CHIARAPA, T.R.; CACHO, D.P.; ALVES, A.F.D. Incontinência 

urinária feminina: assistência fisioterapêutica e multidisciplinar. 

São Paulo: Livraria Médica Paulista Editora, 2007. 

ETIENNE, M.A.; WAITMAN, M.C. Disfunções sexuais femininas: 

a Fisioterapia como recurso terapêutico. São Paulo: Livraria Médica 

Paulista Editora, 2006. 

FORTNER, K. B et al.,  Manual de ginecologia e obstetrícia de 

Johns Hopkins. 3ª. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

GREENE, F. L. et al., AJCC-Manual de estadiamento do câncer. 

6ª. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004 

FREITAS, F., et  al.  Rotinas em Obstetrícia.  5. ed.  Rio de Janeiro:  

Artmed, 2006.  

HERPERTZ, U. Edema e Drenagem Linfática: diagnóstico e 

terapia do edema. São Paulo: Editora Roca, 2006. 

LEE, Diane. Cintura pélvica: uma abordagem o exame e o 

tratamento da região lombar, pélvica e do quadril. São Paulo: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fisioterapia ortopédica, 

traumatologica e 

reumatologica na saude 

da criança e do 

adolescente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genética e embriologia 

 

Manole, 2001. 

NETTO, N. R. Urologia prática. 5ª. ed. São Paulo: Roca, 2007. 

O´CONNOR, L. J. Fisioterapia aplicada à ginecologia e 

obstetrícia. 2ª ed. Manole: São Paulo, 2004, 520p. 

PASSOS, E. P. et al., Rotinas em infertilidade e contracepção. 

Porto Alegre: Artmed, 2003 

 

Ementa: 

 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes 

fisioterapêuticos na atenção a saúde e nos distúrbios e afecções 

ortopédicos, traumatológicos e reumatológicos na criança e no 

adolescente, nos diversos ambientes de atuação. 

 

Bibliografia:  

 

EFFGEN, Susan K. Fisioterapia pediátrica: atendendo às 

necessidades das crianças. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2007. 

ROCKWOOD, Charles A. et al. Fraturas em crianças. São Paulo: 

Manole, 1993. 

TACHDJIAN, Mihran O. Ortopedia pediátrica. São Paulo: Manole, 

1995. 

MAGEE, David J. Avaliação musculoesquelética. São Paulo: 

Manole, 2005. 

POUNTNEY, Teresa. Fisioterapia pediátrica. Rio de Janeiro, 

Elsevier, 2008. 

TECKLIN, Jan Stephen. Fisioterapia pediátrica. Porto Alegre: 

Artmed, 2002. 

LONG, Toby M.; CINTAS, Holli Lea. Manual de fisioterapia 

pediátrica. Rio de Janeiro: Revinter, 2001. 

FERREIRA, J. P. Pediatria: diagnóstico e tratamento. Porto 

Alegre: Artmed, 2005. 

 

Ementa: 

 

Conceitos fundamentais em genética humana. Armazenamento de 

informação genética. Citogenética humana. Genética e evolução. 

Genética Mendeliana, molecular e de populações. Anomalias 

cromossômicas. Malformações congênitas e conseqüências. 

Alterações genéticas. Herança poligenética. Introdução à Embriologia 

Humana. Reprodução humana. Sistema reprodutor e gametogênese. 

Fecundação, clivagem e nidação. Disco embrionário didérmico e 

tridérmico. Organogênese. Período Fetal. Placenta e Membranas 



fetais. 

 

Bibliografia:  

 

MOTTA P A. Genética Humana: Aplicada a psicologia, a 

nutrição e a toda área biomédica. Rio de Janeiro: Guanabara, 2005.  

GRIFFITHS AJF, WESSLER SR, LEWONTIN RC, GELBART 

WM, SUZUKI DT, MILLER JH. Introdução à Genética 8 ed. Rio 

de Janeiro:Guanabara Koogan, 2006.  

BURNS G, BOTTINO PJ. Genética. 6 ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara, 1991.  

THOMPSON JS, THOMPSON MW. Genética Médica. 3ed. Rio de 

Janeiro: Interamericana, 1981. 

KEITH L MOORE. Embriologia Básica. 7a. Edição. Elsevier Brasil, 

2011. 

SONIA ML GARCIA, CASIMIRO G FERNÁNDEZ. Embriologia. 

2ª Edição. Ed. Editora Artmed, São Paulo, Brasil. 

KETTH L MOORE, TVN PERSAUD. Embriologia Clínica. 6a. 

Edição. Editora Guanabara Koogan, 2000. 

 

 


