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Convênio leva 
atores para 
Festival de Teatro 

No total, 6 professores e 
4 alunos da Udesc se apre-
sentam em Chapecó. PAG 4

Seleção Brasileira de Ginástica 
Rítmica  recebe alunas da Udesc

Três atletas do Núcleo de Estudos de Ginástica, pro-
grama de extensão do Cefid, em Florianópolis, coorde-
nado pela professora Maria Helena Kraeski, foram sele-
cionadas para compor a Seleção Brasileira de Ginástica 
Rítmica de Conjunto. PAG 6

PAG  2 e 3

Pelo Rondon, alunos da 
Udesc foram ao Nordeste

O professor do Centro de 
Educação do Oeste (CEO), 
Cleiton Mendes, e três alunos 
dos cursos de Enfermagem 
e Zootecnia participaram da 
Operação Celso Volpe, do 
Núcleo do Projeto Rondon 
da Universidade de Brasília 
(UnB). Outras equipes também 
viajaram ao Nordeste.

Em março projeto 
tem aula gratuita 
de inglês 

Curso de Leitura e Interpre-
tação de Artigos Técnicos em 
Inglês, abriu 10 vagas para estu-
dantes e professores da Udesc.

PAG 4

Cefid abre aula 
de musculação 
gratuita

A idade mínima exigida 
é de 15 anos e as aulas co-
meçam em março. PAG 5



www.udesc.br
Twitter@proexudesc

No NE, Udesc participa 
da Operação Celso Volpe
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No mês de setembro 
a Proex abriu mais um 
canal de comunicação 
com servidores, alunos 
e sociedade. A página 
no flickr, onde será 
postado em primeira 
mão fotos de eventos, 
projetos, solenidades 
que envolva cultura, 
extensão universitária 
e apoio a comunidade 
universitária. A página 
na rede virtual se soma 
a mais outros dois 
canais de comunicação 
da Proex, o facebook 
e o Twitter. Todos eles 
levam o mesmo nome 
(Proexudesc) e são 
de fácil localização na 
pesquisa das redes. 
Acompanhe nossas 
páginas na internet 
e saiba em primeira 
mão notícias sobre a 
universidade e os projetos 
da Proex. Boa leitura.
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Expediente

Grupo realizou 30 
oficinas nas duas 
cidades 

A Universidade do Es-
tado de Santa Catarina 
(Udesc) enviou o professor 
do Centro de Educação do 
Oeste (CEO), Cleiton Men-
des, e três alunos dos cursos 
de Enfermagem e Zootecnia 
para participar da Operação 
Celso Volpe, do Núcleo do 
Projeto Rondon da Universi-
dade de Brasília (UnB).  Os 
rondonistas viajaram para 
Brasília, dia 8 de fevereiro, 
onde acontece a abertura 
da operação que durou 12 
dias.

“Os representantes da 
Udesc atuaram na cidade 
de Aurora do Tocantins e 
em Lavandeira”, diz o Coor-
denador do Núcleo do Pro-
jeto Rondon da Udesc, Al-
fredo Balduíno Santos, que 

também viajou para Brasília 
para participar da abertura. 
A chamada Operação Celso 
Volpe – o nome é uma ho-
menagem a um dos rondo-
nistas pioneiros do Brasil 
– reuniu mais de 100 parti-
cipantes e envolveram ain-
da as cidades de Novo Ale-
gre e Combinado, todas do 
estado do Tocantins.

O Rondon é um projeto 
de integração social, que 
envolve a participação vo-
luntária de estudantes uni-
versitários na busca de solu-
ções que contribuam para o 
desenvolvimento sustentá-
vel de comunidades caren-
tes e ampliem o bem-estar 
da população. “Ele também 
busca aproximar esses estu-
dantes da realidade do País, 
além de contribuir para o 
desenvolvimento das comu-
nidades assistidas. É uma 
das principais ações de ex-
tensão da Udesc”, afirma o 

Pró-Reitor de Extensão, Cul-
tura e Comunidade, Paulino 
de Jesus Francisco Cardoso.

No início deste ano, a 
Universidade dos Catarinen-
ses enviou outras duas equi-
pes, com dois professores e 
oito alunos cada uma,  para 
participar do Rondon do Mi-
nistério da Defesa.  As duas 
equipes que desenvolveram 
ações em Xambioá, no To-
cantins, e Brejo Grande, no 
Sergipe, já retornaram.

“A Udesc foi seleciona-
da em duas operações do 
Rondon do Ministério da 
Defesa em janeiro de 2011, 
e também devemos partici-
par das operações de julho. 
Além disso, fomos convida-
dos para participar do Ron-
don da UnB e também te-
mos o Núcleo do Rondon na 
Udesc”, informa o coorde-
nador do Núcleo do Projeto 
Rondon da Udesc, Alfredo 
Balduíno Santos.



www.udesc.br
Twitter@proexudesc 3Boletim PROEX

Fotos: Divulgação

Núcleo do Projeto Rondon da Udesc
O Núcleo do Projeto Rondon da 

Universidade do Estado de Santa 
Catarina (Udesc) realizou sua pri-
meira operação, chamada de Con-
testado, no fim do ano passado, no 
Meio-oeste catarinense, reunindo 
mais de 850 pessoas. 

No dia 15 de fevereiro, os pró-

reitores de Planejamento, Marcus 
Tomasi, e de Extensão, Paulino de 
Jesus Francisco Cardoso e o coor-
denador do Núcleo do Rondon da 
Udesc, Alfredo Balduíno Santos via-
jam para o Extremo-oeste para visi-
tar a Secretaria de Desenvolvimen-
to Regional Dionísio Cerqueira para 

iniciar o trabalho de levar o Rondon 
para a região em julho deste ano. 

“A partir de agora, as operações 
do Núcleo do Rondon da Udesc vão 
acontecer em julho e janeiro de to-
dos os anos. A ideia é levar ações de 
extensão da Udesc para toda Santa 
Catarina”, finaliza Balduíno.
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Projeto de extensão tem 
aula de inglês de graça 

Em nome da Universidade 
do Estado de Santa Catarina, 
agradecemos as doações rece-
bidas por todas as pessoas que 
se sensibilizaram com as vítimas 
das enchentes ocorridas na re-
gião serrana do Rio de Janeiro. 
Agradecemos também a todos 
os servidores da UDESC, que 
também  enviaram doações de 
alimentos, roupas e calçados, 
bem como auxiliaram na logís-
tica de encaminhamento das 
doações à Cruz Vermelha. 

Informamos que as doa-
ções arrecadadas somaram 
mais de oito toneladas, incluin-
do itens de limpeza, alimentos, 
água e roupas em geral.

 Acrescentamos, por fim, 
que a contribuição de todos 
foi de vital importância para 
as vítimas do desastre, au-
xiliando na reconstrução de 
suas vidas e reconquista de 
sua cidadania e dignidade.

Campanha de 
doações às
vítimas da chuva

Convênio possibilita 
envio de alunos e 
professores à Festival

Convênio firmado entra 
a UDESC, por meio da Co-
ordenadoria de Cultura da 
Proex, e a Fundação Mu-
nicipal de Cultura de Cha-
pecó, vai possibilitar que 
alunos e professores da 
universidade se apresen-
tem no 3º Festival de Teatro 
de Chapecó. No total serão 
6 professores e 4 alunos 
integrantes do espetáculo 
“Retratos de Augustine”, 
que será apresentado em 
maio durante o festival. 

O convênio, assinado 
em abril de 2010 pela atual 
gestão da Pró-Reitoria de 
Extensão, Cultura e Comu-
nidade Universitária; busca 
identificar áreas de inte-
resse comuns em ensino, 
pesquisa e extensão entre 
a Udesc e a o município de 
Chapecó. Com duração de 
cinco anos, nele a Udesc se 
compromete em apoiar o 
município na área de cultu-
ra e educação.

Para o Pró-Reitor Paulino 

de Jesus Francisco Cardoso, 
a parceria tem objetivo de 
levar a produção cultural 
da universidade para vários 
cantos do Estado. “O bene-
fício é dos alunos e profes-
sores que podem viajar e 
ganhar experiências nos di-
versos palcos, e dos muni-

cípios que recebem cultura 
e movimentam economia”, 
afirma. 

O envio dos participan-
tes da Udesc é do novo Co-
ordenador de Cultura da 
Udesc, Fábio Manoel Calia-
ri, que assumiu o cargo no 
começo do ano.

Inscrições podem 
ser feitas a partir 
de março por email

Coordenado pela profes-
sora de Zootecnia, do Cen-
tro de Educação Superior do 
Oeste, da Udesc, em Cha-
pecó, Lenita Stefani, o pro-
grama de extensão “Curso 
de Leitura e Interpretação 
de Artigos Técnicos em In-
glês, abriu 10 vagas para 
estudantes e professores 
da Udesc e de outras insti-
tuições de ensino da comu-
nidade, para o curso de in-
glês técnico. Este é o quarto 
semestre que o curso vai 
acontecer na universidade 
e ele é oferecido gratuita-
mente aos participantes.

Para fazer parte da turma, 

o candidato deverá obede-
cer alguns critérios de clas-
sificação, entre eles estar in-
serido ou ser profissional da 
área das Ciências Biológicas 
(Medicina Veterinária, Bio-
logia, Zootecnia, Medicina, 
Enfermagem, entre outros 
voltados à saúde pública) e 
já ter algum conhecimento 
do idioma estrangeiro.

Para a professora Lenita 
Stefani, que morou sete anos 
nos EUA e quatro anos numa 
colônia inglesa no Caribe, 
a idéia da criação do curso, 
veio a partir da deficiência 
dos cursos de inglês existen-
tes não oferecerem o inglês 
técnico necessário para a 
área, exigido em muitos cur-
sos de mestrado, doutorado 
e em intercâmbios entre as 
universidades. 

O curso tem duração de 
um semestre e as aulas se-
rão ministradas no prédio de 
Zootecnia do CEO, localiza-
do na Rua Beloni Trombeta, 
68D, no bairro Santo Antô-
nio, em Chapecó, todas às 
terças-feiras, das 15h30 até 
às 17h30. As inscrições se-
guem até o dia 28 de feverei-
ro e as atividades iniciam-se 
no dia 01 de março. 

Para mais informações 
e para fazer as inscrições 
os candidatos devem 
mandar um email para 
lenita-moura@hotmail .
com, com as seguintes 
informações: instituição 
de ensino que está vincu-
lado, data prevista para a 
formatura (no caso de es-
tudantes) e o nível de co-
nhecimento no idioma.

Projeto de extensão tem 
aula de inglês de graça 
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O projeto de extensão 
Condicionamento Físico 
para a Comunidade abre 
inscrições de 21 a 25 de fe-
vereiro para aulas gratuitas 
de musculação. As inscri-
ções poderão ser feitas na 
academia do Cefid/Udesc, 
no bairro Coqueiros (Rua 
Pascoal Simone, 358), das 
9 às 12 horas. A idade míni-
ma exigida é de 15 anos e as 
aulas começam em março.

São sete turmas, Cada 
uma com sete vagas, quatro 
delas destinada à comuni-
dade, duas para estudan-
tes da Udesc e uma para 
servidores da universidade 
(exceto a turma 3, exclusiva 
para estudantes e servido-
res). Em caso de número de 
inscrições maior que o de 
vagas, a escolha será por 
sorteio.

Antes de começar as au-
las, os alunos selecionados 
devem apresentar atesta-
do médico de aptidão para 
exercício físico.

Cefid abre aula 
de musculação 
gratuita

Operação deve 
envolver 60 alunos 
e professores

Na segunda-feira (21), o 
Pró-Reitor de Extensão, Cul-
tura e Comunidade, Paulino  
de Jesus Francisco Cardoso, 
apresentou um relatório 
para o reitor em exercício 
da universidade, Antônio 
Heronaldo de Sousa, com as 
ações de extensão que serão 
levadas para o Extremo-oes-
te catarinense, a partir de 
junho deste ano. A primeira 
delas será a Operação Fron-
teira por meio do Núcleo do 
Projeto Rondon da Udesc. 

A operação irá reunir 60 
alunos e professores da Uni-
versidade dos Catarinenses, 
de 10 a 18 de junho, que le-
varão desenvolvimento para 
seis cidades de região. “Em 
março faremos a viagem 
precursora para analisar a 
demanda da região e traçar 

as oficinas  para a Operação 
Fronteira”, disse o coorde-
nador do Núcleo do Projeto 
Rondon da Udesc, Alfredo 
Balduíno Santos. 

O coordenador lembra 
ainda que esta será a segun-
da operação do Rondon da 
Udesc. “No fim do ano pas-
sado aconteceu a Operação 
Contestado, no Meio-oeste, 
com 850 participantes. A 
ideia é levar o Rondon para 
toda Santa Catarina”, diz Bal-
duíno.

O Rondon é um projeto 
de integração social, que en-
volve a participação voluntá-
ria de estudantes universi-
tários na busca de soluções 
que contribuam para o de-
senvolvimento sustentável 
de comunidades carentes e 
ampliem o bem-estar da po-
pulação. Ele também busca 
aproximar esses estudantes 
da realidade do país, além 
de contribuir para o desen-
volvimento das comunida-

des assistidas.
A decisão de levar o Ron-

don e outras ações de exten-
são para o Extremo-oeste 
catarinense aconteceu, na 
semana passada, após reu-
nião entre o Pró-Reitor de 
Extensão, Paulino de Jesus 
Francisco Cardoso, o Co-
ordenador de Extensão da 
universidade, Alfredo Baldu-
íno Santos, o secretário de 
Desenvolvimento Regional 
de Dionísio Cerqueira, Flavio 
Berté, além de prefeitos e 
lideranças da região, na Câ-
mara de Vereadores de Dio-
nísio Cerqueira. 

“Entre as outras ações de 
extensão, estão a instalação 
de um pólo da Universidade 
Aberta do Brasil (UAB), bem 
como a realização da forma-
ção continuada de professo-
res da rede pública nas áre-
as de educação de direitos 
humanos, história e cultura  
afro-brasileira”, informa  o 
Pró-Reitor Paulino Cardoso.

Rondon será realizado em 
junho no extremo-oeste
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Bianca Mendonça, 
Luíza Matuo e Letícia 
Dutra, as escolhidas

Três atletas do Núcleo 
de Estudos de Ginástica, 
programa de extensão do 
Centro de Ciências da Saú-
de e do Esporte da Udesc 
(Cefid), em Florianópolis, 
coordenado pela professora 
Maria Helena Kraeski, foram 
selecionadas na quinta-feira 
10 de fevereiro, para compor 
a Seleção Brasileira de Gi-
nástica Rítmica de Conjunto. 
Luísa Matuo e Letícia Dutra 
já defendiam a Seleção em 
2010 e, Bianca Mendonça 
foi escolhida entre 10 ginas-
tas levadas para avaliação no 
Centro Nacional de Treina-
mento, em Aracaju (SE). A 
professora da Udesc Maria 
Helena Kraeski acompanhou 
a seletiva.

O conjunto passa por re-

formulação no momento 
em que a técnica Camila 
Ferezin assume o coman-
do da Seleção. “A escolha 
foi muito difícil, pois trou-
xemos, realmente, as 20 
melhores ginastas do país 
para Aracaju. Mas conse-
guimos selecionar as 10 
melhores e mais pareci-
das, já que, no conjunto, 
a homogeneidade é muito 
importante. Fiquei muito 
feliz e acredito que vamos 
fazer um bom trabalho, 
pois temos as mais expe-
rientes junto com as mais 
novas, que também são 
muito boas. Acredito que 
essa mescla seja o cami-
nho certo para essa tran-
sição que estamos buscan-
do”, disse Camila.

Veterana e novata
Luísa Matsuo, de 22 

anos, tem cinco anos de 
Seleção Brasileira e era a 
capitã até o final do ano 

passado. Agora, a ginasta 
comemora a nova chance. 
“Os treinos dessa semana 
foram muito fortes e es-
tou muito feliz por ter sido 
aprovada, já que estamos 
vindo de um período de 
férias e não estava na mi-
nha melhor forma física”, 
comentou Luísa que acre-
dita que continuará tendo 
uma função de liderança no 
novo grupo. “Faço o pos-
sível para tentar ajudar as 
meninas mais novas. E acho 
que vai ser bem tranquilo, 
porque todas estão muito 
motivadas e querendo con-
tribuir”.

Uma dessas é Bianca 
Mendonça, de 17 anos. 
Nascida em Manaus, a gi-
nasta já havia se transferido 
há um ano para Florianópo-
lis (SC) em busca do aprimo-
ramento. Agora, a mudança 
para Aracaju é motivo de 
alegria. “Todo mundo quer 

ser aprovado em uma sele-
tiva como essa, mas quando 
cheguei aqui e vi o nível das 
meninas, fiquei preocupa-
da. Quando ouvi o anúncio 
do meu nome, nem acredi-
tei. É um sentimento louco 
alcançar o que a gente mais 
quer. Foi uma emoção mui-
to grande e estou muito fe-
liz”, contou Bianca.

Treinos
A Seleção Brasileira de 

Ginástica Rítmica de Con-
junto começa a treinar 
na próxima segunda-feira 
(14), com o foco principal 
voltado aos Jogos Pan-
Americanos de Guadalaja-
ra, que serão disputados 
de 15 a 18 de outubro, no 
México. “Esse é o campeo-
nato mais importante para 
a nossa equipe em 2011 e 
vamos fazer de tudo para 
buscar uma medalha para 
o Brasil”, concluiu Camila 
Ferezin.

Seleção Brasileira de Ginástica 
Rítmica recebe ginastas da Udesc

Udesc oferece treinamento 
gratuito de judô, jitsu e rugby

O programa de exten-
são Esportes de Contato, 
do Centro de Ciências da 
Saúde e do Esporte (Ce-
fid), divulgou os horários 
para treinamento de 
judô e jiu-jitsu. As aulas 
na Sala de Artes Marciais 
do Cefid (Rua Pascoal 
Simone, 358, bairro Co-
queiros, Florianópolis) 
são gratuitas e abertas 

tanto à comunidade ex-
terna quanto a estudan-
tes da Universidade do 
Estado de Santa Catarina 
(Udesc).

Confira os horários das 
turmas:

Judô
Segundas, quartas e 

sextas, às 12 horas
Terças e quintas, às 

15 horas

Jiu-jitsu
Segundas e quartas, 

às 19h30
Terças e quintas, às 

12h30

Além dos dois espor-
tes, o programa inclui 
ainda treinamento de 
rugby, que terá os horá-
rios definidos depois do 
Carnaval. Também há 

previsão de abertura de 
novas turmas de judô e 
jiu-jitsu.

Mais informações e 
inscrições com o instru-
tor Leandro Beiler, pelo 
e-mail leandrobeiler@
hotmail.com. As inscri-
ções também podem ser 
feitas na Sala de Artes 
Marciais do Cefid, nos 
horários dos treinos. 


