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A Academia Dr. Ruy ]J.
Krebs, da Universidade do Estado
de Santa Catarina (Udesc) no Bairro
Itacorubi, em Florianépolis, voltou a abrir
a tarde e a noite, das 15h as 21h, a partir de
segunda-feira, 18. A unidade também funciona
de manha, das 7h as 13h. Entre 25 e 29 de agos-
to, a academia tera um novo periodo de inscri¢des
para alunos e terceirizados da universidade interes-
sados em praticar musculagdo. Os candidatos deve-
rao se inscrever das 7h as 12h e das 15h as 20h no
local, na Servidao Caminho do Porto, s/n. E necessario
levar identidade e atestado de matricula 2014/2 (aca-
démicos) ou contracheque (terceirizados). De acordo
com a coordenac¢do da academia, quem nao tiver con-
di¢des de comparecer pode pedir a outra pessoa que
apresente os documentos. Se houver mais inscritos do
que vagas, havera sorteio e os escolhidos precisarao
trazer atestado de saude. Mais informacgdes podem

ser obtidas pelo telefone (48) 3321-8082.
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Programa de Apoio a
Extensao lanca edital
com quase R$ 1 milhao
para acoes em 2015

A Universidade do Estado de Santa Ca-
tarina (Udesc) langou o novo edital do Pro-
grama de Apoio a Extensdo (Paex), que
dara recursos de R$ 900 mil e bolsas para
acoes da area em 2015.

Os programas e os projetos devem
ser inscritos no Sistema de Gestdo de
Projetos (SigProj), do Ministério da
Educagdo (MEC), por professores
efetivos e no exercicio das ativida-
des. A andlise e a aprovacio sdo
de responsabilidade dos centros
da Udesc, assim como o crono-
grama dessas etapas.

Segundo o edital, as dire-
¢oes de Extensdo das unidades
precisardo enviar as a¢des ho-
mologadas a Pré-Reitoria de Ex-
tensdo, Cultura e Comunidade
(Proex) até 2 de outubro.

Os programas terdo fi-
nanciamento de até R$ 8 mil
na edicdo de 2015 do Paex e
cada docente pode coordenar
apenas um, com trés acdes no
minimo. Por sua vez, projetos,
cursos e eventos isolados rece-
berdo verbas de até R$ 2 mil por agdo.

A divulgacdo do resultado estd marcada para 7 de
novembro, enquanto a decisdo dos recursos sera anun-
ciada duas semanas depois.

As agoes escolhidas terdo dez meses de vigéncia,
entre 12 de margo e 31 de dezembro, quando terminara
o0 ano fiscal do Governo do Estado. Os recursos que nio
forem gastos até o fim do prazo nio serdo transferidos
para 2016. Leia mais em http://www.udesc.br/arqui-
vos/id_submenu/82 /edital_paex_03.2014.pdf.
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Udesc oferece curso
de planejamento
financeiro pessoal para
oficiais da Base Aérea
de Florianopolis

Quarenta oficiais da Base Aérea de Floriano6-
polis (BAFL) participaram este més de um curso de
Planejamento Financeiro Pessoal, ofertado como
acdo de extensdo do Centro de Ciéncias da Adminis-
tragdo e SocioeconOmicas (Esag), da Universidade
do Estado de Santa Catarina (Udesc).

Ministrado pelo professor Richardson Ribeiro,
especialista em finangas pessoais, o curso teve seis
encontros na BAFL e dois em laboratérios de infor-
matica da Udesc Esag.

Os encontros abordaram conceitos relaciona-
dos a economia e or¢gamento doméstico, a impor-
tancia do planejamento e do equilibrio nas finangas
e armadilhas do consumo.

Uma das atividades do curso é a organizacao,
pelos participantes, de uma agenda financeira se-
guindo modelo desenvolvido pelo préprio projeto.

O curso fez parte da acdo Planeje-$e, do Projeto
Decifra Economia e Finangas, vinculado ao Progra-
ma Habilis Atelié de Economia e Financas, coorde-
nado pela professora Ivoneti da Silva Ramos.

A mesma acdo ja levou o curso de Planejamen-
to Financeiro Pessoal para moradores de Biguagu e
para servidores da Udesc Esag, entre outros publi-
cos. Na BAFL, o projeto foi coordenado pela segun-
do tenente Andressa Silva de Melo Lula.

A abertura do curso, em 4 de agosto, contou
com a presenca do diretor geral da Udesc Esag,
professor Arnaldo José de Lima, do comandante do
BAFL, coronel Sandro Francalacci de Castro Faria,
e de José Otavio Taveira parente, coordenador da
regional Florianépolis do Banco do Empreendedor,
parceira do programa Habilis.
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29 de agosto
Dia nacional
de combate
ao fumo

No dia 29 de agosto

é comemorado o Dia
Nacional de Combate
ao Fumo. A data é

um marco da luta de
diversas instituicdes que
promovem agées contra
o tabagismo. Conhece
alguém que conseguiu
parar de fumar? Ou
vocé mesmo conseguiu
superar este vicio? O
Blog da Satide quer
conhecer a sua histdria.
Ajude a incentivar mais
prdticas de esportes,
uma vida mais sauddvel
ao lado da familia e

0 bem-estar dos que
estdo a sua volta. Envie
seu depoimento e uma
foto para blog@saude.
gov.br e confira nas
proximas matérias.

Professor
Terry
Rumker, da
Universidade
de Aushland,
ministra
oficinas

Série de oficinas e palestras
de introducao a finang¢as pessoais

Teve inicio nesta terca-feira, 12, a sé-
rie de oficinas e palestras de introducido
a financas pessoais que ocorre até 22 de
agosto no Centro de Ciéncias da Adminis-
tracdo e Socioecondmicas (Esag), da Uni-
versidade do Estado de Santa Catarina
(Udesc) em Floriandpolis.

Gratuitos e abertos a comunidade,
os encontros sdo ministrados em inglés
pelo professor norte-americano Terry
Rumker, da Universidade de Ashland.

Autor de livros e softwares intera-
tivos relacionados ao tema, o professor
Rumker atua ha 25 anos no ensino e em
consultorias de financas pessoais, inves-
timentos e finangas corporativas.

A abertura no Plenarinho da Reitoria
contou com a presenca do diretor geral da

Esag, professor Arnaldo José de Lima, do-
centes e académicos do centro de ensino,
e demais interessados pelo tema.

FERRAMENTAS

0 professor Rumker falou no
encontro sobre as ferramentas
disponiveis para organizacdo
das finangas pessoais, “algo

com que todos tem que lidar”.
Ele ressaltou especialmente a importan-
ia do planejamento para a estabilidade:
“Nao importa o quanto vocé ganha, e sim

0 que vocé faz com isso”.

Ofertadas em dias e hordarios dife-
rentes até o proximo dia 22, as oficinas
e palestras de finangas pessoais abordam
dois temas, com niveis diferenciados de
conhecimento, e seguem com vagas aber-
tas em todas as turmas.

As oficinas de introducdo a finan-
¢as pessoais, de nivel basico ou intro-
dutdrio, proporcionam nogdes gerais de
gerenciamento da vida financeira. Com
quatro horas de duracgio, sdo divididas
em dois encontros.

E as palestras de investimentos nos
Estados Unidos, de nivel avangado, abor-
dam o tema pela perspectiva de quem quer
investir recursos pessoais no mercado nor-
te-americano. Serdo ministradas em en-
contros unicos, com duas horas de duragao.

As inscricoes devem ser feitas pela
internet, especificando a turma de interes-
se: basica ou avangada. Os préximos encon-
tros ocorrem no Auditério da Udesc Esag.

As oficinas e palestras sdo uma ini-
ciativa do projeto de extensdo Financas
Pessoais, coordenado pelo professor Rei-
naldo Coelho, em parceria com os pro-
gramas Habilis — Atelié de Economia e
Financas e Observatdrio de Conjuntura
Econodmica, todos da Udesc Esag.

Mais informagdes podem ser obtidas
pelo e-mail esag.fin.pessoais@gmail.com.
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