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Udesc oferece programa gratuito
e inovador de reabilitacao
cardiopulmonar e metabolica

Ntcleo de Cardiologia e Medicina do
Exercicio atua hd mais de 20 anos

Centenas de pacientes com doencas cardiacas e
pulmonares cronicas ou distirbios metabélicos, como
diabetes e obesidade, ja se beneficiaram de tratamento
gratuito oferecido pelo Nticleo de Cardiologia e Medicina
do Exercicio da Udesc — Cefid, no bairro Coqueiros, em
Florianopolis. O Programa de Extensdo de Reabilitacdo
Cardiopulmonar e Metabdlica mantido pelo nucleo —
que atua também nas areas de ensino e pesquisa — ja
evitou que muitos desses fossem submetidos a cirurgias,
adotando em vez disso exercicios fisicos e mudancas no
estilo de vida como formas principais de tratamento.

Criado em 1992 e coordenado pelo professor
doutor Tales de Carvalho, do Departamento de Cién-
cias da Saude da Udesc — Cefid, o nicleo mantém uma
equipe profissional formada por médicos, fisiotera-
peutas, educadores fisicos e enfermeiros. Professores,
técnicos universitarios, doutorandos, mestrandos, es-
tudantes de graduagio, voluntarios e estagiarios atuam
no atendimento aos pacientes.
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Sem cirurgia

Para Tales de Carvalho, que também é médico
cardiologista, ainda prevalece no Brasil uma abordagem
tecnocéntrica no tratamento de pacientes de doencas
cardiacas, muitos deles levados a mesa de cirurgia, quan-
do alternativas melhores sdo viaveis. “Desde o inicio, o
nucleo questionou essa proposta convencional e ja aten-
deu centenas de pessoas com indicagdo de cirurgia ou
angioplastia que fizeram o programa de exercicios fisi-
cos e ndo precisaram se submeter a esses procedimen-
tos” afirma o coordenador do ntcleo.

Para participar do programa de reabilitacdo, os
pacientes precisam ter um encaminhamento médico e se
matricular no ntcleo. Eles passam entdo por uma avalia-
¢do padronizada que consideram varios testes e dados tra-
zidos pelos pacientes, como exames. A partir daf eles sdo
divididos em grupos e fases do programa, que variam des-
de um atendimento mais préximo e individualizado até a
pratica de exercicios em grupo e com mais autonomia. O
programa de exercicios usa caminhadas na pista atlética
do Cefid, exercicios em esteiras e até danga de saldo. Saiba
mais em www.cefid.udesc.br/nucleodecardiologia.
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Udesc Joinville participara
da Feira Cidadao do Mundo

A Universidade do Estado de
Santa Catarina (Udesc), em Joinville,
confirmou presen¢a na Feira Cida-
ddo do Mundo, que sera realizada
nos dias 15 e 16 de margo no Centro
de Convencoes Alfredo Salfer, locali-
zado no Complexo Centreventos Cau
Hansen. A universidade tera um es-
tande no evento, onde ira apresen-
tar suas a¢des de mobilidade acadé-
mica e projetos nas areas de ensino,
pesquisa e extensao.

A Udesc possui convénios bi-
laterais com mais de 60 universida-
des de 19 paises, para a realizacdo
de intercambios. Os alunos da Udesc
podem realizar os estudos fora do
Brasil durante um ou dois semestres,
sem perder o vinculo de origem, nem
pagar as taxas académicas das insti-
tuicdes conveniadas. Tanto os alunos
que viajam para o exterior, quanto os
que sdo acolhidos pela universidade
catarinense, recebem todo o auxilio
e orientacdo do setor de Mobilidade
Académica e corpo docente.

A visitacdo a feira e a partici-
pacdo nas palestras e oficinas é gra-
tuita, com inscri¢do pelo www.face-
book.com/feiracidadaodomundo.
O diretor executivo da feira, Herley
Cesar Reinert, explicou que a feira
apresentara oportunidades de inter-
cambio, trazendo para Joinville pa-
lestras e oficinas sobre o tema, além
de féorum de discussdo de politicas
de incentivo a intercambio do Brasil.
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Com a intengao
de preparar pessoas com
mobilidade internacional
para o mercado, a feira
tem seu cunho social, cul-
tural e econOémico. “Por
falar de competéncia na
lingua estrangeira, para o

mercado, para as empresas, acontecera € Jidades presenciais g(;
sabemos que serda uma porta realizadas asall - CEAD /UAB/UD ¢
aberta para o desenvolvimen- Curso de d 808 resenc'\a\ tere'ﬂ_\OS B
to dos negocios em Joinville”, gimultanea etapa opostas de ativida
afirma Herley. . etapaonling 50 0 0bjetvO gerd

O evento contard com e compl i nd-‘ssoc\abi\idafle
estandes de grandes escolas do SEPEN que 1t extensao atuarar\ad \
internacionais, agéncias de in- ensino, P uis emagﬁ Contm\lada i
tercambio, escolas de idiomas, erspect! i foge situam-S€ os Polos
empresas com atuacdo interna- Comumdadeso CEAD /UDESC
cional, institui¢des de educacdo resenciais da

profissional e servicos de apoio
ao intercambista. Nas varias ofi-
cinas, estudantes e profissionais
serdo convidados a compartilhar
suas histérias e experiéncias de in-
tercambio em outros paises.

O visitante podera assistir a
diversas palestras orientativas so-
bre varios temas e se inscrever em
um férum onde gestores, professo-
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Acessibilidade

Acessibilidade é um atributo
essencial do ambiente que garante
a melhoria da qualidade de vida das
pessoas. Deve estar presente nos es-
pacos, no meio fisico, no transporte, na
informac¢do e comunicagdo, inclusive nos
sistemas e tecnologias da informacdo e
comunicagdo, bem como em outros
servicos e instalagdes abertos ao
publico ou de uso publico, tanto na
cidade como no campo.

E um tema ainda pouco difundido,
apesar de sua inegavel relevancia, e possibili-
ta a pessoa com deficiéncia viver de forma independente
e participar plenamente de todos os aspectos da vida.

Considerando que ela gera resultados sociais po-
sitivos e contribui para o desenvolvimento inclusivo e
sustentavel, sua implementagio é fundamental, depen-
dendo, porém, de mudancas culturais e atitudinais. As-
sim, as decisdes governamentais e as politicas publicas
e programas sdo indispensaveis para impulsionar uma
nova forma de pensar, de agir, de construir, de comuni-
car e de utilizar recursos publicos para garantir a reali-
zacdo dos direitos e da cidadania.
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Udesc Joinville realiza
curso gratuito sobre patentes

Em parceria com a Axonal Consultoria Tecnolégica e Univer-

sidade da Regido de Joinville (Univille), a Universidade do Estado de

Santa Catarina (Udesc), em Joinville, realiza o curso "Busca

Profissional de Patentes: Técnicas, Estratégias e Aplica-

¢Oes Praticas — Foco no Questel Orbit". O evento sera
em 1° de margo de 2013, no Laboratério de Informa-
tica III, sala A 114, na Univille.

O curso intermediario/avan¢cado de busca de
patentes foi elaborado para profissionais que ja conhe-
cem e utilizam ferramentas de busca gratuitas e tém in-

teresse em aprimorar suas habilidades e melhorar sua
produtividade por meio do uso de sistemas de busca e
analise de patentes comerciais.

O instrutor do curso sera Henry Suzuki, s6cio-di-
retor da Axonal Consultoria Tecnolégica, agente de Proprie-
dade Industrial, graduado em Farmécia e Bioquimica pela
Universidade de Sdo Paulo e p6s-graduado em administragao
de empresas pela Escola Superior de Propaganda e Marketing.

"Sera um diferencial para os pesquisadores que irdo co-
nhecer como podem fazer uma busca por patentes ja existentes, o
que podera enriquecer as suas proprias pesquisas e incentivar a inova-
¢do", afirmou a coordenadora de Propriedade Intelectual da Udesc, Carla
Regina Magagnin Roczanski.

As inscrigdes sdo gratuitas. Mais informag¢des podem ser obtidas no
site: www.axonal.com.br/capacitacao_info.php?id=62.
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DIREITOS HUMANOS

Nao desvie o olhar.
Fique atento. Denuncie

Todos os anos, o Governo Federal, por meio
da Secretaria de Direitos Humanos da Presidén-
cia da Republica — SDH/PR, realiza a Campanha
Nacional de Carnaval pelo Fim da Violéncia Sexu-
al contra Criancas e Adolescentes, como forma de
conscientizar a sociedade sobre a incidéncia des-
sa pratica em todo o pais.

Neste ano, em virtude da necessidade de
uma estratégia mais abrangente de comunicagio
para a protecdo e defesa dos direitos de criangas
e adolescentes, a mobilizacdo de carnaval segue
a linha da Campanha Nacional pelos Direitos da
Crianca e do Adolescente, que a partir de agora e
ao longo dos préoximos meses, abordara diversos
temas relativos aos direitos fundamentais de me-
ninas e meninos, focando na necessidade de pro- :
tecdo, uma prioridade absoluta e compartilhada Procure o
entre a familia, o Estado e a sociedade, conforme
determina a Constituicao Federal de 1988.

Faca a sua parte. Fique atento aos direitos
das nossas criangas e adolescentes e, em caso de
violagdes, ndo desvie o olhar. Fique atento. Denun-
cie. PROTEJA. Divulgue esta campanha, procure o
Conselho Tutelar ou Disque 100. Proteger nossas
meninas e meninos de todas as formas de violén-
cia é uma responsabilidade de todos!

FONTE: SECRETARIA DE DIREITOS HUMANOS

http://portal.sdh.gov.br/clientes/sedh/sedh/spdca/campanha-carnaval-2013/pecas-para-download-da-campanha-carnaval-2013
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