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12de
Outubro -
Dia Nacional
do Idoso

Para comemorarmos o Dia Nacional
do Idoso, a Proex apresenta aqui o Progra-
ma de Extensdo Geti: Grupo de Estudos da
Terceira Idade, implementado na Udesc em
22 de setembro de 1989, um programa pio-
neiro no trabalho voltado a pessoa idosa.

O Geti, coordenado pela Prof2 Dr2 Giovana
Zarpellon Mazo, desenvolve suas agdes de extensao,
ensino e pesquisa voltados ao idoso. O Grupo de-
senvolve, na extensao, projetos voltados as ativida-
des educacionais, culturais, artisticas, de atividade
fisica, fisioterapéuticas e apoio psicoldgico. No ensi-
no, sdo realizados cursos de capacitacdo e orientacao
no trabalho gerontoldgico. Na pesquisa, o Laboratério de
Gerontologia — LAGER — desenvolve estudos na area da
atividade fisica, satide, qualidade de vida e reabilitagao.

0 Geti representa a Udesc em conselhos, féruns e
eventos académico-cientificos; integra a extensao ao
ensino e a pesquisa, transformando projetos inde-
pendentes em um programa interdisciplinar.

O crescimento da populagao idosa é um acontecimento pre-
sente e consolidado no cotidiano do pais, dessa forma, necessita de
mais recursos e requer novas estratégias de enfrentamento que vi-
sem o envelhecimento ativo, saudavel e independente. Derivado des-
se conhecimento, atualmente, no Brasil, observa-se uma crescente
implementacdo de programas de promocado de saide. Neste ponto,
a maioria das ag¢des ocorre por iniciativa de universidades. Por isso,
essas ndo podem ser isoladas apenas como um centro técnico, pro-
dutor de conhecimentos diversos, mas devem respeitar as formas de
conhecimento manifestadas no meio social em que estdo inseridas.
Em vista disso, o objetivo do trabalho com a pessoa idosa é contri-
buir para a elevacdo dos niveis de satude fisica, mental e social, utili-
zando as possibilidades existentes nas universidades.

O principal objetivo do Geti, que tornou-se um programa de ex-
tensao permanente, é melhorar a qualidade de vida do idoso cidadao
através da articulagdo e integracdo na comunidade universitaria, mas
também refletir sobre o idoso na sociedade atual; promover estudos,
encontros, palestras, oficinas e grupos de estudos voltados a area de
Gerontologia; promover a capacitagdo de pessoal para atuar na area;
oportunizar um processo de conscientizagdo da sociedade em geral,
com vistas a valorizacdo da pessoa idosa; fazer intercambio de expe-
riéncias com outras instituicdes/entidades que desenvolvem progra-
mas e atividades relacionadas aos idosos; mobilizar a comunidade
universitaria, entidades governamentais e ndo-governamentais.
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Geti promove
qualidade de vida

Para desenvolver seus
projetos, o GETI conta com
a participacdo de docentes,
funcionarios, bolsistas de

extensdo, bolsistas de pes-

quisa, discentes de gradu-

acdo, de mestrado e dou-
torado do Cefid/Udesc,
além de outros profissio-
nais voluntarios.

As pessoas da comuni-
dade, interessadas em participar
dos projetos, sdo atendidas na
sala do Geti que fica no Cefid/
Udesc, no periodo matutino e
vespertino, conforme calendario
universitario. Sdo fornecidas informacgoes sobre os
projetos, orienta¢des, matricula, confeccio da cartei-
rinha de identificacdo do idoso, especificacdo da ati-
vidade que participara e orientacdo quanto a neces-
sidade de atestado médico para os participantes de
projetos de atividade fisica e encaminhamento mé-
dico aos idosos que serdao submetidos a fisioterapia.

Para alcangar a promogao integral a saude
do idoso, o programa do Geti vem contribuindo nos
ultimos 23 anos para um envelhecimento mais ativo
e com qualidade de vida. Acredita-se que a partir de
um programa de extensao
interdisciplinar possa
ocorrer maior inte-
ratividade entre o
ensino e a pesquisa,
fortalecendo os la-
¢os entre a universi-
dade e a comunidade.

Prof? Dr2 Giovana
Zarpellon Mazo,
Coordenadora
do Geti
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Udesc Joinville promove
Campeonato de Robadtica
entre escolas publicas

0 12 Campeonato de Robotica Interescolas, teve a par-
ticipagdo de alunos das escolas Giovani Pasqualini Faraco, Os-
valdo Aranha e Jodo Rocha. A competicdo foi realizada na tarde
desta segunda-feira (17) e chamou a atencdo de quem passou
pela praca de eventos do Shopping Mueller, local do evento.

De acordo com o estudante de engenharia elétrica,
Guilherme Michels, os 32 alunos participantes receberam
orientacdes sobre como programar robds e conceitos de ro-
bética, ainda nas escolas, por meio do projeto “Robdtica e
Educagio” desenvolvido pela universidade. “O campeonato é
uma forma dos alunos aplicarem o conhecimento que ensina-
mos, programando robos e trabalhando em equipe”, explicou.

Tamara de Assis Briise estuda no 12 ano do Ensino Mé-
dio na E.E.B Prof. Jodo Rocha, e decidiu participar do projeto por
se interessar pela drea de Engenharia. Para ela, os conhecimen-
tos em programacao recebidos serdo um diferencial no futuro
profissional e um incentivo para ingressar no ensino superior.
“Conhecemos o campus, os laboratérios e esta troca de expe-
riéncias é muito importante na carreira académica”, ressaltou.

O diretor da E.E.B Prof. Jodo Rocha, Francisco Game-
ro, contou que a escola abracou com prazer a iniciativa dos
académicos, pois a atividade amplia o horizonte dos estu-
dantes. “E muito interessante esta parceria. Muitos alunos
nao sabem que rumo tomar apds terminar o Ensino Médio
e a divulgacdo dos trabalhos realizados na universidade
abre este leque de possibilidades”.

Durante o evento também foram expostos projetos
realizados dentro da universidade como o jogo “Sherlock
Dengue” e os robos KBO e Papa Capim.

® Realizado na Udesc-
CCT em Joinville a
palestra "Conhecendo
o Projeto Rondon da
Udesc" nesta terca feira,
dia 2 de outubro.

® Udesc se prapara
para o 82 Encontro de
Extensdo em Lages
com cerca de 400
académicos, dias 8 e 9
de novembro proximo.
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Outubro Rosa: conscientize-se

0 més de outubro comegou
e, com ele, o movimento popular
internacionalmente conhecido “Ou-
tubro Rosa”, comemorado em todo
o mundo. O movimento tem como
principal objetivo mobilizar e esti-
mular a participagdo da populacdo,
empresas e entidades na luta contra
o cancer de mama. Por todo o mun-
do, prédios, monumentos e pontos
turisticos sdo iluminados com a cor
rosa, que remete a cor do lago que
representa a luta contra essa terri-
vel doenga que ja provocou cerca de
sete milhdes de mortes no mundo.

O Outubro Rosa iniciou no
Brasil no ano de 2006 e, logo em
2008, a Federacao Brasileira de Ins-
tituicdoes Filantropicas de Apoio a
Saude da Mulher (FEMAMA) ilumi-
nou oito monumentos no pais, aler-

tando as mulheres brasileiras de que
somente através de exames preven-
tivos, como a mamografia, é possivel
detectar pequenos nédulos.

Em Florianépolis, a Ponte
Hercilio Luz, cartdo postal da cida-
de ja esta cor de rosa, bem como a
Colombo Salles e a figueira da Pra-
¢a XV de Novembro. Além disso, o
Governo do Estado estara langando
campanhas publicitarias de preven-
¢do ao cancer de mama e um muti-
rdo de exames, além de dar apoio
aos hospitais na compra de equipa-
mentos para detectar a doenga.

“Queremos  conscientizar
cada vez mais pessoas sobre os
alarmantes numeros da doencga.
Para isso, vamos fazer diversas
acoes e apoiar as programacoes
deste més relativas ao Outubro

Rosa. O engajamento é fundamen-
tal. Somente unidos vamos vencer
o cancer de mama”, afirmou o atual
governador, Raimundo Colombo.

O alerta e a conscientizacdo
daimportancia da prevengio ao can-
cer de mama sao fundamentais, uma
vez que a grande “vild” dessa luta é a
falta de conhecimento. A agdo de ilu-
minar de rosa monumentos, prédios
publicos, pontes, teatros foi criada
como uma forma pratica para que
o Outubro Rosa tenha uma expan-
sdo cada vez mais abrangente para a
populacdo. “lluminar monumentos é
uma forma bonita e feminina, moti-
vando, lembrando e unindo as pes-
soas em torno de uma causa nobre:
a prevencao e a conscientizacao na
luta contra o cancer de mama”, com-
pleta o Governador do Estado.

Movimento reforca a importancia da prevencao

O Poder Legislativo catari-
nense também aderiu a campanha e
o Palacio Barriga Verde foi ilumina-
do de rosa nesta segunda-feira (1),
com apoio da Bancada Feminina e
da Comissdo de Direitos e Garantias
Fundamentais em parceria com a
Associacdo Brasileira de Portadores
de Cancer (AMUCC).

A presidente da Amuuc no
Brasil, Leoni Margarida Simm, ga-
rante que o movimento esta toman-
do proporgoes de destaque e tem
como objetivo principal lembrar as
mulheres que satde é um direito e,
acima de tudo, um dever. “Quanto
mais cedo for detectada a doencga,
mais rapido pode ser curada. Muitas
mulheres morrem em idade produ-
tiva, deixando lares sem mie. Este é
um grande problema social que to-

dos, principalmente os governantes,
devem estar alertas” completa.

A recomendacdo dada é de
que todas as mulheres facam os exa-
mes preventivos clinicos, pelo menos
uma vez ao ano, complementados
pela mamografia, conforme a idade,
mesmo que nao sintam nada. Algu-
mas mulheres devem fazer o exame a
partir dos 40 anos, quando tém mae
ou irma que ja apresentou a doenca.
Quando diagnosticada no inicio, a
chance de cura é de 90%. Destaca-
mos que a Udesc realiza de forma
sistematica nas dependéncias da
maternidade Carmela Dutra o trata-
mento fisioterapéutico pré e pds ope-
ratério de pacientes acometidos de
cancer de mama e outras situacoes
decorrentes que sdo pertinentes na
recuperacdo funcional, vinculados

os Estagiario Obrigatério do Curso
de Fisioterapia do Cefid, atividades
supervisionadas pelas Profa. Dra.
Soraia Cristina Tonon da Luz e Profa.
Dra. Clarissa Tonon da Luz.

A Udesc através da Proex é
solidaria a este tipo de campanha
que visa a promogdo da saude a nivel
mundial. Diante disso informamos a
todos que queiram colaborar com o
financiamento da campanha pode
fazé-lo através da compra de cami-
setas, botons, adesivos, lagos e cha-
veiros rosas que serao disponibiliza-
dos nos supermercados Hippo e em
outros locais que podem ser encon-
trados no site: www.amucc.com.br.
Informagdes sobre o Outubro Rosa
acesso: http://outubrorosa.org.br/

Mais informacées através do
site da Amucc.



BOLETIM

4 de outubro de 2012

Evento “Udesc de Portas
Abertas” recebe estudantes
do ensino médio

Nesta quinta-feira (20), 120 estudantes de ensi-
no médio visitaram as instalacdes da Udesc Joinville. Os
alunos da Escola Estadual Urbana Prefeito Carlos Zippe-
rer Sobrinho, e do Colégio Bom Jesus, ambas de Sao Ben-
to do Sul; além de estudantes da E.E.B. Annes Gualberto,
de Joinville, puderam conhecer os departamentos, salas
de aula e laboratoérios da universidade, conversar com
professores e conferir de perto os projetos desenvolvi-
dos na instituigdo, como os jogos educativos do curso de
Licenciatura em Matematica e o carro Baja Velociraptor.

“Com o objetivo de incentivar nossos estudantes
aingressarem no ensino superior fizemos o contato com
auniversidade e conseguimos agendar a visita’, explicou
Luciane Gunther, professora de Quimica.

Janis Carolyne, que cursa o 12 ano do ensino mé-
dio em Sao Bento do Sul, ja tinha ouvido falar na Udesc,
mas ndo conhecia o campus de Joinville. O que mais cha-
mou a atenc¢ao dela foram os laboratérios e as atividades
realizadas nesses locais. “Saber que temos a Udesc como
opc¢do serd muito importante para nés na hora de deci-
dir sobre o vestibular”, ressaltou a estudante que preten-
de cursar Engenharia Quimica.

Além de abrir as portas da universidade, o even-
to teve o objetivo de divulgar o vestibular de verdo da
Udesc, que esta com inscrigdes abertas até o dia 5 de ou-
tubro. Mais informac¢oes podem ser obtidas no site.

EXPEDIENTE
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Estudantes transmitem experiéncias para peruanos

Empresa Janior
da Udesc Joinville atrai
interesse de peruanos

Uma comitiva formada por peruanos fez uma visita a
Udesc Joinville para conhecer o modelo de Empresa Junior
adotado na universidade. Conforme o académico e diretor de
projetos, Henrique Nunes, o contato inicial foi feito durante
um evento interno promovido pela empresa e acabou moti-
vando a visita. “Eles ficaram impressionados com o fato da
E]J] ser administrada apenas por alunos com o auxilio de um
professor”, conta Henrique. Entre os visitantes estavam repre-
sentantes da Assembleia Nacional de Reitores e do Consejo
Nacional para la Autorizacion de Funcionamiento de Univer-
sidades (Conafu) do Peru, além da Universidad Nacional de
San Augutin de Arequipa. Eles puderam conhecer a estrutura
da Empresa Junior e tirar duvidas sobre o funcionamento. A
ideia da comitiva é reunir informagdes para uma possivel im-
plementa¢do do modelo em algumas universidades peruanas.

A Empresa Janior Joinville é uma associagdo sem fins
lucrativos que retine cerca de 30 estudantes dos cursos de En-
genharia da Udesc e mais 30 trainees. Apesar do carater univer-
sitario, a empresa atua como outra qualquer, com todos os as-
pectos juridicos como CNPJ, impostos e inscrigdo na prefeitura.
Desde 1996, a empresa realiza projetos e consultoria nas areas
de estudo da universidade. Muitos destes servigos tém cunho
social e sdo realizados de forma gratuita. Alguns trabalhos sao
realizados para a propria universidade como os projetos ja re-
alizados de 5S em um laboratoério de fisica experimental e de
instalagdes elétricas para a reforma de um auditério.
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