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Este estudo piloto teve como objetivo analisar a força de reação do solo vertical (Fy) de saltos em 
profundidade realizados no solo e na água, com imersão ao nível do quadril. Participaram da pesquisa 10 
indivíduos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 30 anos. Os sujeitos realizaram 3 execuções do salto 
em profundidade partindo de uma altura de 40 cm em cada ambiente. Para a coleta de dados foram 
utilizadas duas plataformas de força e o sistema ADS2000-IP. Variáveis analisadas: pico da Fy após a 
queda de 40 cm, tempo de contato, pico da Fy na propulsão, tempo de vôo e pico da Fy na aterrissagem. 
Os valores da Fy foram normalizados e são apresentados em unidades de peso corporal (PC). O tempo de 
contato na água (0,73±0,09 s) foi maior do que no solo (0,47±0,14 s). O mesmo foi observado para o 
tempo de vôo, cuja média foi de 0,49±0,03 s na água e de 0,45±0,05 s no solo. Em relação à fase de 
propulsão, o pico da Fy correspondeu a 1,9±0,3 PC na água e a 2,9±0,6 PC no solo. Na água, observou-se 
uma redução média de 79% no pico da Fy após a queda de 40 cm e de 49% na fase de aterrissagem. No 
solo, parece haver diferença entre homens e mulheres; na água, o comportamento das variáveis foi 
semelhante entre os sexos. As forças de reação do solo nas fases de queda, propulsão e aterrissagem do 
salto em profundidade são menores na água do que no solo, e as fases de contato e de vôo ocorrem mais 
lentamente no ambiente aquático. 
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