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Andlise cinética e cinematica de saltos em profurittide realizados no solo e na agua:
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Este estudo piloto teve como objetivo analisargafale reacéo do solo vertical (Fy) de saltos em
profundidade realizados no solo e na agua, consaneso nivel do quadril. Participaram da pesquisa 1
individuos de ambos 0s sexos, com idade entre308a@o0s. Os sujeitos realizaram 3 execucdes dp salt
em profundidade partindo de uma altura de 40 croaa ambiente. Para a coleta de dados foram
utilizadas duas plataformas de forca e o sistem824D0-IP. Variaveis analisadas: pico da Fy apés a
gueda de 40 cm, tempo de contato, pico da Fy nauls@o, tempo de vdo e pico da Fy na aterrissagem.
Os valores da Fy foram normalizados e séo aprekentam unidades de peso corporal (PC). O tempo de
contato na agua (0,73%0,09 s) foi maior do queaho ®,47+0,14 s). O mesmo foi observado para o
tempo de v6o, cuja média foi de 0,49+0,03 s na &gim0,45+0,05 s no solo. Em relacdo a fase de
propulséo, o pico da Fy correspondeu a 1,9+0,3@&yna e a 2,9+0,6 PC no solo. Na agua, observou-se
uma reducdo média de 79% no pico da Fy apds a gigedid cm e de 49% na fase de aterrissagem. No
solo, parece haver diferenca entre homens e mslheidgua, o comportamento das variaveis foi
semelhante entre os sexos. As forcas de reacadalpas fases de queda, propulsdo e aterrissagem do
salto em profundidade sdo menores na agua do gs@me as fases de contato e de vdo ocorrem mais
lentamente no ambiente aquatico.
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