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Nivel de atividade fisica, habitos de lazer e capdade funcional de idosos centenarios
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Resumo: O objetivo do estudo foi analisar o niwehtividade fisica, os habitos de lazer e a capdeid
funcional de idosos centenarios de Floriandpolig#©@mparar os habitos de lazer com o nivel de
atividade fisica destes. O estudo foi realizado 28rdosos, com média de idade de 101,7 (DP=2,§)ano
Os dados foram extraidos de um banco de dadoara toatados por meio da estatistica descritiva e
inferencial, com nivel de significancia de 5%. Enis idosos, a média de passos/dia foi de 641,23
(DP=655,83), os habitos de lazer mais realizad@sfano ambito domiciligcomo “assistir televisédo”,
“dormir” e “receber visitas e conversar”, e a mai@ra independente para as atividades da vidiadiar
Houve diferencga significativa entre a pratica deddades de lazer fora de casa e o nivel de atieida
fisica dos idosos, sendo que os idosos que “vigi@mntes e amigos” apresentam média do nimero de
passos/dia maior do que 0s que nao praticam (360g0os que “fazem compras” maior nivel de
atividade fisica quando comparados aos que ndeswrhabito de lazer (p= 0,022). Concluiu-se que a
maioria dos idosos centenérios apresenta indepeiadg@ara realizar as atividades basicas da vidadia
Apesar disto, as atividades fisicas e de lazeresizadas no meio domiciliar e sdo consideradamco
lazer passivo. Sugere-se intervencoes e programativitlades fisicas e de lazer voltados aos caritsn
em seu ambiente domiciliar.
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