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Estudo de uma amostra caso-controle para o fenótipo obesidade
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, Diana de Matia Liposki3, Ediane Paludo3
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O termo obesidade é definido pelo acúmulo de gordura corporal resultante do desequilíbrio energético prolongado. Geralmente utiliza-se o índice de massa corporal (IMC) para classificar o grau de obesidade nos indivíduos. O IMC é calculado pela fórmula peso/(altura)2. Indivíduos obesos possuem IMC ≥ 30. A obesidade também pode provocar um estado inflamatório crônico das células, condição que pode provocar danos inclusive ao DNA nuclear. Neste trabalho procuramos analisar quebras simples e duplas no DNA de linfócitos de indivíduos obesos quando comparados a indivíduos sem histórico de obesidade ou sobrepeso. Os indivíduos obesos e controles foram recrutados em postos de saúde do município de Lages, SC. Foi coletado sangue de 97 indivíduos obesos (19 homens), com IMC médio de 33,58 e de 92 controles (14 homens) com IMC médio de 22,27. Dos obesos, 26,8% destes ingeriam bebidas alcoólicas, no grupo controle foram 39,13%. Para análise de genotoxicidade pelo ensaio cometa, foram analisados 11 indivíduos obesos com IMC 31,81 ± 1,76 e 7 indivíduos controles com IMC 22,86 ± 3,4. O índice de danos ao DNA (score de dano) encontrado nos indivíduos obesos (0,35 ± 0,12) não foi estatisticamente diferente do encontrado nos indivíduos controles 0,48±0,15 ); p = 0,64. Estes divergem do que recentemente foi encontrado na literatura, provavelmente pelo número pequeno de indivíduos estudados. 
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