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REGULAMENTO TÉCNICO 
 

 

ATLETISMO 
 

 

1 A Competição de Atletismo do JIUDESC 2011 será regida pelas Regras Internacionais da 

IAAF e pelo que dispõe este Regulamento. 

 

2 Cada Centro poderá inscrever, no máximo, 02 (dois) atletas em cada prova individual e uma 

equipe de revezamento. 

 

3 O total de atletas inscritos por cada Centro não poderá ultrapassar de 15 (quinze) no naipe 

masculino e 15 (quinze) no naipe feminino. 

 

4 Cada atleta poderá participar de, no máximo, 03 (três) provas individuais e dos 

revezamentos. 

 

5 As provas programadas para as competições de Atletismo são as seguintes: 

 

Masculino Feminino 

100 metros rasos 100 metros rasos 

110 metros com barreiras 100 metros com barreiras 

400 metros rasos 400 metros rasos 

800 metros rasos 800 metros rasos 

1.500 metros rasos 1.500 metros rasos 

10.000 metros rasos 5.000 metros rasos 

Revezamento 4 X 100 metros Revezamento 4 X 100 metros 

Revezamento 4 X 400 metros Revezamento 4 X 400 metros 

Arremesso do Peso Arremesso do Peso 

Lançamento do Disco Lançamento do Disco 

Lançamento do Dardo Lançamento do Dardo 

Lançamento do Martelo Lançamento do Martelo 

Salto em Altura Salto em Altura 

Salto em Distância Salto em Distância 

Salto Triplo Salto Triplo 

 

6 A Direção Técnica do JIUDESC 2011 poderá excluir provas do programa da competição, 

desde que não haja condições técnicas necessárias para a realização das mesmas. 

 

7 Cada prova, para ser realizada, deverá contar com, no mínimo, a confirmação de 

participação de 02 (dois) atletas da relação dos inscritos para a mesma. 

 

8 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

 



2 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA – UDESC 
PRÓ REITORIA DE EXTENSÃO, CULTURA E COMUNIDADE – PROEX 
COORDENADORIA DE EVENTOS – CEVEN 
JOGOS DE INTEGRAÇÃO DA UDESC – JIUDESC 
 
 

BASQUETEBOL 
 

 

1 A competição de Basquetebol do JIUDESC 2011 será realizada de acordo com as Regras 

Internacionais adotadas pela Confederação Brasileira de Basquetebol, e pelo que dispuser este 

Regulamento. 

 

2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 10 (dez) atletas por Centro. 

 

3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 

 

4 A partida só terá início com a presença de, no mínimo, 05 (cinco) integrantes da equipe, 

sendo que no decorrer da partida a equipe poderá ficar com até 02 (dois) jogadores. 

 

5 O tempo de jogo é de 04 (quatro) períodos de 10 (dez) minutos corridos, com 02 (dois) 

minutos de intervalo entre o 1º e o 2º e o 3º e o 4º períodos e o intervalo entre o 2º e o 3º 

período será de 05 (cinco) minutos. 

 

6 Cada equipe terá direito a 01 (um) pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de 

jogo. 

 

7 As faltas coletivas irão até o limite de 04 (quatro) faltas, na 5ª (quinta) falta será cobrado 

lance livre. 

 

8 Ao final do jogo, ocorrendo empate, será realizada uma prorrogação de 01 (um) período de 

05 (cinco) minutos. Persistindo o empate, serão realizadas quantas prorrogações de 05 (cinco) 

minutos forem necessárias até que haja um vencedor. 

8.1 Nas prorrogações não haverá pedido de tempo. 

 

9 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 

Vitória: 02 (dois) pontos. 

Derrota: 01 (um) ponto. 

 

10 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

 

a) Entre 02 (duas) equipes: 

1. Confronto direto; 

2. Saldo de pontos; 

3. Maior número de pontos marcados; 

4. Menor número de pontos sofridos; 

5. Sorteio. 

 

b) Entre 03 (três) equipes: 

1. Saldo de pontos nos jogos disputados entre si; 

2. Maior número de pontos marcados nos jogos disputados entre si; 

3. Menor número de pontos sofridos nos jogos disputados entre si; 

4. Sorteio. 

 

11 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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CANASTRA 
 

1 Cada Centro poderá relacionar para a competição até 02 (duas) duplas. 

 

2 As partidas serão disputadas sempre entre 04 (quatro) jogadores, 01 (uma) dupla para cada 

Centro. 

 

3 Cada jogador receberá 11 (onze) cartas. 

 

4 Cada dupla terá direito a 01 (um) “morto”, sendo que a dupla que não pegar o “morto”, 

perderá 100 (cem) pontos. 

 

5 As cartas deverão ser distribuídas para cada jogador, de uma em uma, no sentido anti-

horário. 

 

6 Será considerada vencedora a equipe que primeiro conseguir número somatório igual ou 

superior a 2.000 (dois mil) pontos. 

 

7 A entrada no “buraco” será aos 1.000 (mil) pontos. 

 

8 O jogador no “buraco” não poderá baixar jogo e contar o valor da canastra suja ou limpa 

(cem ou duzentos pontos) para sair do “buraco” se o somatório das cartas individuais não 

atingirem 80 (oitenta) pontos. 

 

9 A saída do “buraco” será com 80 (oitenta) pontos, sendo que cada carta, para essa 

contagem, valerá 10 (dez) pontos. Em caso de um jogador errar a contagem dos pontos para 

a saída do “buraco”, a dupla só poderá sair novamente com 100 (cem) pontos, e no segundo 

erro com 120 (cento e vinte) pontos. 

 

10 Iniciará a distribuição de cartas numa partida o jogador que, através de sorteio, tirar a 

carta maior, a qual, para efeito de valores, obedecerá ao seguinte critério: 

Ás....................... valerá 01 (um) ponto. 

Valete ................. valerá 11 (onze) pontos. 

Dama .................  valerá 12 (doze) pontos. 

Rei ..................... valerá 13 (treze) pontos. 

As demais cartas terão o próprio valor. 

 

11 O valor das cartas referentes ao item anterior deverá ser utilizado tão somente para o 

sorteio de quem será o distribuidor inicial do jogo, pois para contagem de pontos da partida 

após o “bate”, todas as cartas valerão 10 (dez) pontos. 

 

12 Deverá iniciar a “compra” de cartas o jogador que estiver à direita do distribuidor, podendo 

neste caso “comprar” 02 (duas) vezes, desde que não utilize a primeira carta “comprada”. 

 

13 Os valores das canastras serão os seguintes: 

Canastra sem coringa (real).............................. 200 (duzentos) pontos. 

Canastra com coringa (suja).................................... 100 (cem) pontos. 

Canastra de coringa ........................................ 200 (duzentos) pontos. 

 

14 Entende-se por canastra real a feita sem coringa (carta nº 2). 

 

15 Poderá “limpar” a canastra o coringa do mesmo naipe. 

 

16 O valor da “batida” é de 100 (cem) pontos. 
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17 O jogador só poderá bater o jogo na sua vez de jogar, seja com a carta largada pelo 

jogador à sua esquerda, ou mediante “compra”. 

 

18 A dupla que não baixar as cartas e estiver no “buraco”, pagará 200 (duzentos) pontos. 

 

19 Não é permitido conversar e/ou fazer sinais durante a partida. A dupla infratora estará 

sujeita à perda da partida, se for confirmada a infração. 

 

20 Caso acabe o baralho, encerra a rodada a jogada posterior à que comprou a última carta. 

 

21 O jogador que ficar com 01 (uma) carta, ou seja, “pica-pau”, deverá avisar, pois ele não 

poderá “bater” com a sobra da mesa. 

 

22 A dupla poderá utilizar-se de qualquer sequência ou trinca possível. 

 

23 No “bate” final é necessário ter na mesa, pelo menos, uma canastra. 

 

24 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 

Vitória: 02 (dois) pontos. 

Derrota: 01 (um) ponto. 

 

25 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

 

a) Entre 02 (duas) equipes: 

1. Confronto direto; 

2. Saldo de pontos; 

3. Maior número de pontos marcados; 

4. Sorteio. 

 

b) Entre 03 (três) equipes: 

1. Saldo de pontos nos jogos disputados entre si; 

2. Maior número de pontos marcados nos jogos disputados entre si; 

3. Menor número de pontos sofridos nos jogos disputados entre si; 

4. Sorteio. 

 

26 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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DOMINÓ 

 

 

1 Cada Centro poderá relacionar para a competição até 02 (duas) duplas. 

 

2 Cada jogo será disputado em 01 (uma) partida vencedora de 150 (cento e cinquenta) 

pontos. 

 

3 Para o início da partida as pedras serão embaralhadas (mexidas) pelos jogadores e inicia 

quem tirar a pedra maior. Nas demais “quedas” (rodadas) as pedras serão embaralhadas pelo 

jogador que “saiu” na última rodada, sendo este o último a comprar e cabendo a saída ao 

jogador colocado à sua direita. 

 

4 Cada jogador deverá retirar apenas 07 (sete) pedras para iniciar o jogo. 

 

5 As pedras deverão ficar, obrigatoriamente, sobre a mesa e dispostas em uma fileira. 

 

6 Joga-se com qualquer número de doubles ou pedras do mesmo naipe. 

 

7 Na batida da rodada, somente os pontos da dupla adversária serão contados a favor do 

“batedor”. 

 

8 Em caso de “fechamento do jogo”, será considerada vencedora a dupla cuja soma de pontos 

for menor. Ocorrendo empate, a dupla que “fechou” perderá os pontos. 

 

9 O jogador não poderá antecipar a jogada sem que antes todos os atletas se manifestem, a 

não ser que ele tenha as duas pontas. 

 

10 O jogador poderá levantar-se da mesa somente com autorização do fiscal da partida. 

 

11 São definidas, abaixo, as transgressões e suas respectivas punições: 

a) O jogador que tocar em qualquer pedra, na sua vez de jogar, deverá joga-la, salvo se a 

pedra não servir em nenhuma das pontas, o que será comprovado pelo fiscal. Neste caso, a 

dupla infratora receberá penalidade de 10 (dez) pontos; 

b) Não são permitidos comentários, atitudes, gestos ou sinais que caracterizem vantagens e, 

se comprovados pelo fiscal, poderá acarretar em desclassificação da dupla infratora; 

c) Se passar a jogada com pedra na mão, ignorando ter, a dupla infratora receberá penalidade 

de 30 (trinta) pontos; 

d) Constatado um “Gato” (colocação indevida de uma pedra) na mesa, será acrescido 20 

(vinte) pontos em favor da dupla que não cometeu a infração, no caso do fiscal perceber que o 

“Gato” foi proposital. Se o “Gato” não for percebido e o jogo continuar, a partida será 

reiniciada; 

e) Se mostrar ou derrubar de propósito uma ou mais pedras, a dupla será penalizada, pelo 

fiscal, com 20 (vinte) pontos. 

Parágrafo Único: As pontuações advindas de punições devem ser somadas no momento em 

que ocorrem, pois se com isso a dupla adversária somar 150 (cento e cinquenta) pontos a 

partida será encerrada. 

 

12 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 

Vitória: 02 (dois) pontos. 

Derrota: 01 (um) ponto. 

 

13 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

 

a) Entre 02 (duas) equipes: 
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1. Confronto direto; 

2. Saldo de pontos; 

3. Maior número de pontos marcados; 

4. Sorteio. 

 

b) Entre 03 (três) equipes: 

1. Saldo de pontos nos jogos disputados entre si; 

2. Maior número de pontos marcados nos jogos disputados entre si; 

3. Menor número de pontos sofridos nos jogos disputados entre si; 

4. Sorteio. 

 

14 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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FUTEBOL DE CAMPO 
 

 

1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão as regras aprovadas pela Confederação 

Brasileira de Futebol, exceto quanto ao disposto neste Regulamento. 

 

2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 16 (dezesseis) atletas por Centro. 

 

3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 

 

4 Uma partida somente poderá ser iniciada se cada Centro apresentar em campo uma equipe 

com, no mínimo, 07 (sete) atletas. 

a) A equipe que iniciar a partida com menos de 11 (onze) atletas poderá ser completada no 

curso da mesma, desde que o árbitro esteja ciente e os nomes dos atletas que completarão a 

equipe constem na súmula da partida. 

b) A equipe que, por não apresentar o número mínimo de atletas, der causa à não realização 

da partida ou ficar reduzida a menos de 07 (sete) atletas no curso da partida, será considerada 

perdedora por W.O. 

c) Se as duas equipes não apresentarem o número mínimo de atletas para a disputa ou 

complemento de uma partida, ambos serão considerados perdedores por W.O. 

 

5 Se em qualquer momento do jogo uma equipe ficar com número de atletas menor que o 

permitido, seja por contusão ou expulsão, a partida deverá ser encerrada e considerada 

vencedora a equipe adversária. Se a equipe infratora estiver empatando ou ganhando a 

partida, o resultado será revertido em 2 x 0 para a equipe adversária. Caso a equipe infratora 

estiver perdendo, permanecerá o placar da partida, ou placar que não favoreça esta equipe. 

 

6 O tempo de jogo será de 02 (dois) períodos de 30 (trinta) minutos corridos, com 10 (dez) 

minutos de intervalo. 

 

7 Serão permitidas 05 (cinco) substituições por equipe. 

 

8 Os atletas que forem advertidos com cartões terão as seguintes penalidades: 

a) Amarelo: 02 (dois) cartões resultam em suspensão automática por 01 (um) jogo. No caso 

de a primeira fase ser disputada na forma de grupos, os cartões serão zerados para as fases 

subseqüentes. Os jogadores que receberem o segundo cartão na última partida da fase 

deverão cumprir suspensão no primeiro jogo da fase seguinte. 

b) Vermelho: expulsão e suspensão automática por 01 (um) jogo, e estará ainda, sujeito a 

aplicação das penalidades da Comissão Disciplinar Temporária. Caso a equipe utilize um atleta 

que deveria cumprir punição, a mesma perderá os pontos em questão e o placar será de 2 x 0 

para a equipe adversária. 

 

9 Nas partidas em que seja necessário um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a 

classificação será disputada em cobranças de penalidades. Cada equipe terá direito a 05 

(cinco) cobranças, que serão feitas de forma alternada e por atletas diferentes. Se ainda assim 

persistir o empate, serão realizadas cobranças alternadas, uma a uma, para cada equipe e 

assim sucessivamente até que se obtenha um vencedor. Um atleta só poderá efetuar uma 

segunda cobrança depois que todos os outros atletas habilitados já tenham efetuado uma 

cobrança. 

 

10 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 

Vitória: 03 (três) pontos. 

Empate: 01 (um) ponto. 

Derrota: 0 (zero) pontos. 
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11 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

 

a) Entre 02 (duas) equipes: 

1. Confronto direto; 

2. Saldo de gols; 

3. Maior número de gols marcados; 

4. Menor número de gols sofridos; 

5. Sorteio. 

 

b) Entre 03 (três) ou mais equipes: 

1. Saldo de gols nos jogos disputados entre si; 

2. Maior número de gols marcados nos jogos disputados entre si; 

3. Menor número de gols sofridos nos jogos disputados entre si; 

4. Sorteio. 

 

12 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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FUTSAL 
 

 

1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão as regras aprovadas pela Confederação 

Brasileira de Futsal, exceto quanto ao disposto neste Regulamento. 

 

2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 10 (dez) atletas por Centro. 

 

3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 

 

4 O número mínimo de jogadores para o início da partida será de 05 (cinco) atletas e não será 

permitida a sua continuidade se uma equipe (ou ambas) ficar reduzida a menos de 03 (três) 

atletas. 

 

5 Se em qualquer momento do jogo uma equipe ficar com número de atletas menor que o 

permitido, seja por contusão ou expulsão, a partida deverá ser encerrada e considerada 

vencedora a equipe adversária. Se a equipe infratora estiver empatando ou ganhando a 

partida, o resultado será revertido em 2 x 0 para a equipe adversária. Caso a equipe infratora 

estiver perdendo, permanecerá o placar da partida, ou placar que não favoreça esta equipe. 

 

6 O tempo de jogo será de 02 (dois) períodos de 20 (vinte) minutos corridos, com 05 (cinco) 

minutos de intervalo. Cada equipe poderá pedir 01 (um) tempo técnico de 30 (trinta) 

segundos em cada período. 

 

7 Os atletas que forem advertidos com cartões terão as seguintes penalidades: 

a) Amarelo: 02 (dois) cartões resultam em suspensão automática por 01 (um) jogo. No caso 

de a primeira fase ser disputada na forma de grupos, os cartões serão zerados para as fases 

subseqüentes. Os jogadores que receberem o segundo cartão na última partida da fase 

deverão cumprir suspensão no primeiro jogo da fase seguinte. 

b) Vermelho: expulsão e suspensão automática por 01 (um) jogo, e estará ainda, sujeito a 

aplicação das penalidades da Comissão Disciplinar Temporária. Caso a equipe utilize um atleta 

que deveria cumprir punição, a mesma perderá os pontos em questão e o placar será de 1 x 0 

para a equipe adversária. 

 

8 Nas partidas em que seja necessário um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a 

classificação será disputada em cobranças de penalidades. Cada equipe terá direito a 03 (três) 

cobranças, que serão feitas de forma alternada e por atletas diferentes. Se ainda assim 

persistir o empate, serão realizadas cobranças alternadas, uma a uma, para cada equipe e 

assim sucessivamente até que se obtenha um vencedor. Um atleta só poderá efetuar uma 

segunda cobrança depois que todos os outros atletas habilitados já tenham efetuado uma 

cobrança. 

 

9 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 

Vitória: 03 (três) pontos. 

Empate: 01 (um) ponto. 

Derrota: 0 (zero) pontos. 

 

10 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

 

a) Entre 02 (duas) equipes: 

1. Confronto direto; 

2. Saldo de gols; 

3. Maior número de gols marcados; 

4. Menor número de gols sofridos; 

5. Sorteio. 
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b) Entre 03 (três) ou mais equipes: 

1. Saldo de gols nos jogos disputados entre si; 

2. Maior número de gols marcados nos jogos disputados entre si; 

3. Menor número de gols sofridos nos jogos disputados entre si; 

4. Sorteio. 

 

11 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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GINCANA 
 

 

1 Cada Centro deverá inscrever 01 (um) acadêmico para ficar como seu representante na 

Gincana. 

 

2 Todos os acadêmicos inscritos nas modalidades do JIUDESC 2011 estarão automaticamente 

inscritos também na Gincana e fica proibido a inscrição de pessoas apenas para esta 

modalidade, com exceção do representante. 

 

3 As questões não previstas neste regulamento serão deliberadas pela Comissão 

Organizadora, cujas decisões terão caráter incorrigível. 

 

DAS TAREFAS E PROCESSO DE JULGAMENTO 

 

4 A pontuação se dará: 

 

a) Por realização – Relativa ao cumprimento integral da tarefa proposta, de cada equipe, sem 

julgamento comparativo e classificatório, frente ao desempenho das demais equipes. 

 

O processo de julgamento das tarefas compreenderá os seguintes procedimentos: 

Anúncio, pelo responsável, da tarefa a ser apresentada; 

Apresentação da tarefa da equipe; 

Avaliação e julgamento por parte da comissão de julgamento; 

Lançamento na planilha de julgamento. 

 

b) Por classificação – Para os casos das tarefas que exigem excelência no seu cumprimento, a 

comissão deverá julgá-la, respeitando o julgamento e obtendo um senso comum de 1º, 2º e 

3º lugares e assim sucessivamente até que todas as equipes tenham completado o quadro de 

pontuação (em caso de tarefa concluída com êxito). A pontuação estará definida em cada 

prova. 

Na prova de arrecadação de alimentos, a pontuação por item será fornecida aos 

representantes em congresso técnico. 

 

DA REALIZAÇÃO DE TAREFAS 

 

5 Será considerada tarefa não cumprida aquela que, no todo ou em parte, por avaliação da 

maioria dos membros da Comissão Julgadora, deixar de atender ao enunciado original 

proposto. 

 

6 A interpretação do enunciado da tarefa, para fim de sua execução, é de responsabilidade 

exclusiva de cada equipe e faz parte do seu processo de competição e participação na gincana.  

 

7 A interpretação do enunciado da tarefa, para fins de julgamento, é de competência exclusiva 

da comissão julgadora, não cabendo recursos da parte das equipes por divergências de 

interpretação das tarefas, em relação ao julgamento efetuado pela Comissão Julgadora. 

 

8 As tarefas acontecerão durante todo o período dos jogos, em horários a serem divulgados. 

Algumas tarefas podem ser surpresa, sem divulgação prévia de horário. 

 

9 Maiores informações sobre as tarefas serão entregues no congresso técnico e durante a 

realização dos jogos. 
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HANDEBOL 
 

1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão as regras aprovadas pela IHF, exceto quanto ao 

disposto neste Regulamento. 

 

2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 12 (doze) atletas por Centro. 

 

3 No banco de reservas só poderão ficar os atletas inscritos e mais 02 (duas) pessoas, a 

saber: técnico e médico ou fisioterapeuta, cujos nomes deverão constar da relação de 

inscrição. 

 

4 As equipes participantes deverão estar no local dos jogos até 20 (vinte) minutos antes do 

horário programado para o início de seus jogos. 

 

5 A entrada dos atletas na quadra para o aquecimento, será feita tão logo a mesma esteja 

livre e após a autorização do árbitro. Entretanto, para o primeiro jogo do turno, a entrada será 

feita 20 (vinte) minutos antes do início do jogo. 

Parágrafo 1º: O tempo de aquecimento na quadra para os jogos subseqüentes dependerá do 

término do jogo anterior. 

Parágrafo 2º: O aquecimento inicial, a critério de cada equipe, poderá ser feito fora da 

quadra em local determinado pelo Coordenador da Modalidade de Handebol. 

 

6 O tempo de jogo será de 02 (dois) tempos de 20 (vinte) minutos corridos, com 10 (dez) 

minutos de intervalo. Cada equipe poderá pedir 01 (um) tempo técnico de 30 (trinta) 

segundos por período de jogo. 

 

7 Em jogo que necessite apontar um vencedor, em caso de empate no tempo normal, a 

classificação será disputada através de cobrança de 05 (cinco) tiros de 07 (sete) metros 

(penalidade máxima), batidas por jogadores que tenham concluído a partida e que não tenham 

sofrido qualquer penalidade (exclusão de 02 (dois) minutos, desqualificação ou expulsão). Na 

cobrança da série de 05 (cinco) tiros de 07 (sete) metros (penalidade máxima), será 

observado o sistema de alternância de 01 (um) tiro de 07 (sete) metros para cada equipe. 

Persistindo o empate, haverá cobrança alternada de 01 (um) tiro de 07 (sete) metros para 

cada equipe até que se obtenha uma equipe vencedora. 

 

8 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 

Vitória: 03 (três) pontos. 

Empate: 01 (um) ponto. 

Derrota: 0 (zero) pontos. 

 

9 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

a) Entre 02 (duas) equipes: 

1. Confronto direto; 

2. Saldo de gols; 

3. Maior número de gols marcados; 

4. Menor número de gols sofridos; 

5. Sorteio. 

 

b) Entre 03 (três) equipes: 

1. Saldo de gols nos jogos disputados entre si; 

2. Maior número de gols marcados nos jogos disputados entre si; 

3. Menor número de gols sofridos nos jogos disputados entre si; 

4. Sorteio. 

 

10 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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NATAÇÃO 
 

 

1 A Competição de Natação será regida pelas Regras Internacionais da FINA, exceto quanto ao 

disposto neste Regulamento. 

 

2 Cada Centro poderá inscrever, no máximo, 02 (dois) atletas em cada prova individual e uma 

equipe de revezamento. 

 

3 O total de atletas inscritos por cada Centro não poderá ultrapassar de 15 (quinze) no naipe 

masculino e 15 (quinze) no naipe feminino. 

 

4 Será considerado reserva, em qualquer das provas, nas competições de Natação, o atleta 

que figurar na relação nominal da modalidade. 

 

5 Cada atleta poderá participar, no máximo, de 04 (quatro) provas individuais e dos 

revezamentos. 

 

6 Durante uma etapa, um nadador somente poderá ser retirado de uma prova, por motivo de 

enfermidade, comprovada por atestado médico, ficando estabelecido que o atleta deixará de 

participar da etapa correspondente, inclusive da prova de revezamento, podendo voltar a 

competir nas etapas seguintes. 

 

7 Os revezamentos deverão ser confirmados com a entrega da ficha de nado com os nomes 

dos atletas até o término do aquecimento, antes do início das provas. Após a entrega da ficha 

de nado, não será permitido trocar a sequência ou substituir, exceto por comprovação de 

atestado médico. 

 

8 No caso de haver inscrição em mais de 02 (duas) provas do programa para um mesmo 

atleta, prevalecerá as 02 (duas) primeiras provas do programa, cortando-se as demais. 

 

9 No caso de haver a inscrição de mais de 02 (dois) atletas, de um mesmo Centro, em uma 

prova, considerar-se-á a inscrição dos 02 (dois) primeiros, respeitando-se a ordem de 

inscrição de cima para baixo, cortando-se os demais. 

 

10 As provas programadas para as competições de Natação são as seguintes: 

 

Masculino 

Nado Livre   - 50m, 100m, 200m, 800m 

Nado de Costas  - 50m, 100m, 200m 

Nado de Peito   - 50m, 100m, 200m 

Nado Borboleta  - 50m, 100m, 200m 

Nado Medley   - 200m 

Revezamento   - 4x50m, 4x100m (Livre) 

- 4x50m, 4x100m (Medley) 

 

Feminino 

Nado Livre   - 50m, 100m, 200m, 400m 

Nado de Costas  - 50m, 100m 

Nado de Peito   - 50m, 100m 

Nado Borboleta  - 50m, 100m 

Nado Medley   - 200m 

Revezamento   - 4x50m, 4x100m (Livre) 

- 4x50m, 4x100m (Medley) 
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11 Não serão aceitas substituições de atletas após a confirmação das inscrições na Reunião 

Técnica. 

 

12 Cada prova, para ser realizada, deverá contar com, no mínimo, a confirmação de 

participação de 02 (dois) atletas da relação dos inscritos para a mesma. 

 

13 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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SINUCA 
 

1 Cada Centro poderá relacionar na competição 02 (duas) duplas. 

 

2 As competições do BILHAR BOLA 08, serão regidas da seguinte forma: 

a) SAÍDA: Na saída, as bolas de 01 (um) à 07 (sete) e de 09 (nove) à 15 (quinze) deverão ser 

colocadas em suas respectivas marcas (forma de triângulo). A bola de jogo (bola branca) 

ficará em qualquer ponto do semicírculo. A bola 08 (oito) estará fora e será colocada como 

última bola a ser encaçapada; caso o jogador “saídor”, na sua primeira tacada, encaçape mais 

de uma bola diferente de números 01 (um) à 07 (sete) e de 09 (nove) à 15 (quinze), deverá 

repetir a jogada e fazer nova saída, caso ele encaçape 02 (duas) bolas ou mais da mesma 

seqüência (Menores ou Maiores) deverá realizar nova tacada. 

b) A jogada inicial se dará por sorteio, alternando a saída da segunda partida; 

c) A disputa de um jogo se dá através de melhor de 03 (três) partidas, sendo ganhadora a 

dupla que vencer 02 (duas) delas; 

d) Conforme for encaçapada a primeira bola é feita a escolha das bolas para cada equipe 

“matar”. 

 

3 Serão consideradas faltas: 

a) Suicídio: “Cair de bola na mão” (branca). Pena: pagar uma bola, em ordem crescente à 

equipe adversária. 

b) Jogar qualquer bola para fora da mesa - mesma penalidade; 

c) Jogar em bola errada - mesma penalidade; 

d) Jogar com a bola errada - mesma penalidade; 

e) Jogar de “carrinho bola não colada” - mesma penalidade; 

f) Tocar em qualquer bola indevidamente: com o taco, o fancho, o corpo, a roupa, ou qualquer 

outro objeto - mesma penalidade; 

g) Jogar sem ter contato com a superfície da mesa (bola voadora) – mesma penalidade; 

h) Jogar uma bola evidenciando defesa; considerado como anti-jogo – mesma penalidade; 

i) Ser advertido por uma atitude inconveniente ou anti-desportiva: perturbar intencionalmente 

a equipe adversária, terá como pena a sua desclassificação; 

j) Se a Bola branca sair da mesa (cair no chão) na primeira tacada, ocorrerá nova saída. 

 

4 O término do jogo acontece quando for definitivamente encaçapada a bola 08 (oito). 

a) Se houver 02 (duas) ou mais bolas em jogo, a de uma equipe mais a bola 08 (oito) de 

outra equipe, e o dono da bola 08 (oito) cometer o “suicídio”, pagará 01 (uma) bola ao 

adversário; 

b) Se o dono da bola 08 (oito) encaçapá-la com “suicídio”, pagará 01 (uma) bola ao 

adversário e volta à bola 08 (oito), caso o adversário só tenha 01 (uma) bola na mesa. 

c) Se o dono da bola 08 (oito) encaçapá-la com “suicídio”, pagará uma bola ao adversário e 

caso este tenha mais de 01 (uma) bola na mesa, perderá a partida. 

d) Se o dono da bola 08 (oito) encaçapá-la através de 01 (uma) bola adversária, o mesmo 

pagará 01 (uma) bola e a bola 08 (oito) voltará à mesa. 

e) Se as 02 (duas) equipes estiverem de bola 08 (oito) e uma delas cometer “suicídio”, 

conseqüentemente perderá a partida. 

 

5 O sistema de disputa será o de eliminatória simples com a utilização da bola “8” (oito), que 

ficará fora do jogo “esperando” a definição da partida a partir das outras 14 (quatorze) bolas, 

sendo a bola 08 (oito) decisiva. 

 

6 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 

Vitória: 02 (dois) pontos. 

Derrota: 01 (um) ponto. 

 

7 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 
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a) Entre 02 (duas) equipes: 

1. Confronto direto; 

2. Saldo de pontos; 

3. Maior número de pontos marcados; 

4. Sorteio. 

 

b) Entre 03 (três) equipes: 

1. Saldo de pontos nos jogos disputados entre si; 

2. Maior número de pontos marcados nos jogos disputados entre si; 

3. Menor número de pontos sofridos nos jogos disputados entre si; 

4. Sorteio. 

 

8 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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TÊNIS DE CAMPO 
 

 

1 As competições serão regidas pelas regras da Confederação Brasileira de Tênis de Campo, 

exceto quanto ao disposto neste Regulamento. 

 

2 Cada Centro poderá relacionar na competição 02 (dois) atletas para o naipe masculino e 02 

(dois) atletas para o feminino. 

 

3 Cada atleta deverá se apresentar com seu material de jogo e vestuário apropriado. 

 

4 As partidas serão realizadas no sistema de disputa de SET PRO (set profissional). Será 

considerado vencedor do SET PRO o jogador que alcançar 08 (oito) games com uma diferença 

mínima de 02 (dois) games de vantagem. Havendo empate em 07 (sete) games, termina-se 

em 09. Caso ocorra um novo empate em 08 games, deve-se jogar um tie-break. 

 

5 O sistema de disputa adotado para a competição de tênis de campo será definido após o 

recebimento das inscrições, a critério da coordenação. 

 

6 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela coordenação da modalidade 

juntamente com a direção técnica do JIUDESC 2011. 
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TÊNIS DE MESA 

 

 

1 Cada Centro poderá relacionar na competição 02 (dois) atletas para o naipe masculino e 02 

(dois) atletas para o feminino. 

 

2 Na aplicação do W.O., qualquer que seja a sua caracterização, considerar-se-á o resultado 

de 5 x 0 por jogo, com parciais de 11 x 0. 

 

3 Cada atleta deverá se apresentar com seu material de jogo e vestuário apropriado. 

 

4 Cada partida será disputada em melhor de 05 (cinco) sets vencedores de 11 (onze) pontos. 

No caso de empate em 10 (dez) pontos, o vencedor será o que fizer 02 (dois) pontos 

consecutivos primeiro. 

 

5 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

 

a) Entre 02 (dois) atletas: 

1. Confronto direto; 

2. Saldo de sets; 

3. Maior número de sets vencidos; 

4. Saldo de pontos; 

5. Maior número de pontos marcados; 

6. Sorteio. 

 

b) Entre 03 (três) atletas: 

1. Saldo de sets nos jogos disputados entre si; 

2. Maior número de sets vencidos nos jogos disputados entre si; 

3. Saldo de pontos nos jogos disputados entre si; 

4. Maior número de pontos marcados nos jogos disputados entre si; 

5. Sorteio. 

 

6 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela coordenação da modalidade 

juntamente com a direção técnica do JIUDESC 2011. 
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TRUCO 
 

 

1 A forma de disputa será definida conforme o número de duplas inscritas. Poderá ocorrer por 

chaves e/ou eliminatórias. 

 

2 Cada Centro poderá relacionar para a competição até 02 (duas) duplas. 

 

3 Os jogos serão disputados com baralho do tipo espanhol de 40 (quarenta) cartas 

(distribuídos pelos organizadores), considerando-se as cartas de 01 (um) a 12 (doze) e 

retirando-se as cartas 08 (oito) e 09 (nove). 

 

4Os naipes obedecerão a seguinte ordem crescente: ouros, espadas, copas e paus. Os naipes 

das cartas só valerão para desempate se, e somente se, o número a que se referem for 

manilha, do contrário, o naipe da carta não terá nenhum valor. 

 

5 Os jogos serão disputados em melhor de 03 (três) partidas. Será declarada vencedora da 

partida, a dupla que primeiro atingir, ou ultrapassar 12 (doze) pontos. 

 

6 Antes de sentar-se à mesa, será feito um sorteio entre as duplas. A dupla que perder o 

sorteio, sentará primeiro à mesa. 

 

7 Iniciará a distribuição das cartas o jogador que tirar a carta mais alta, observando-se 

primeiro os números, e em caso de empate, observar-se-á o naipe. 

 

8 O carteador deverá distribuir as cartas em sentido anti-horário, na sequência dos jogadores, 

uma a uma, perfazendo o total de 03 (três) cartas para cada jogador. A primeira carta deverá 

ser dada ao primeiro jogador à direita do carteador, que ainda não possui carta, e a última 

carta (décima terceira) deve ser virada para a definição da manilha. O carteador poderá olhar 

somente a primeira carta dada ao seu parceiro (se assim desejar). 

 

9 O carteador deverá embaralhar as cartas sem observar o valor das mesmas, e sem 

arrumá-las (fazer maço). Após isso, ele oferecerá o monte ao jogador à sua esquerda, para 

que este corte o baralho (se desejar) em, no máximo, 02 (dois) montes, podendo retirar 

somente 01 (uma) carta deste (se desejar) para observar o seu valor e passar para o seu 

parceiro (obrigatório). Se a carta retirada pelo “cortador” for uma carta de cima do monte, o 

carteador deverá distribuir as mesmas por cima. Se for retirada 01 (uma) carta de baixo, o 

carteador deverá distribuir as cartas por baixo. 

9.1 Caso o “cortador”: olhe as cartas, pegue mais de uma, não passe a carta ao seu 

companheiro, ou cometa qualquer outra infração, o carteador terá o direito de embaralhar 

todas as cartas novamente, não devendo oferecer o baralho para um novo corte. 

9.2 Caso o carteador cometa alguma infração como: distribuir mais ou menos de 03 (três) 

cartas para algum jogador; virar a manilha antes da décima terceira carta; virar, no momento 

em que distribui as cartas, uma carta qualquer, dada a qualquer jogador, de modo que sua 

face fique à mostra; fazer com que a carta caia da mesa por qualquer motivo, esta podendo ou 

não virar sua face para cima; errar a ordem da distribuição das cartas; ou qualquer outra 

infração não descrita neste artigo, o carteador perderá a vez de distribuir as cartas. 

 

10 Na distribuição das cartas, nos cortes, no momento em que o carteador embaralha as 

cartas, durante toda a rodada, todas as cartas deverão encontrar-se sempre sobre a mesa 

(à mostra). 

 

11 É proibido rejeitar (queimar) qualquer carta cortada ou distribuída de forma legal. 
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12 Se no decorrer de uma jogada, algum jogador iniciar a mesma sem que seja a sua vez 

(atravessar a carta), a dupla perderá os pontos da rodada e a vez. 

 

13 A primeira carta de cada jogador na primeira jogada, nunca poderá ser escondida no 

monte. 

 

14 Caso o jogador de uma dupla peça truco, a dupla adversária, e somente ela, poderá trocar 

as cartas para decisão de continuar ou não na rodada (destrocando após). Caso permaneça na 

rodada, esta dupla estará automaticamente aceitando o aumento da pontuação. Caso não 

aceite, deverá colocar suas cartas no monte, perdendo 01 (um) ponto. 

14.1 No caso de ter aceitado o aumento, esta dupla poderá aumentar o valor da aposta para 

06 (seis), devendo a outra dupla, que também pode trocar as cartas (destrocando após), 

confirmar a permanência ou não na rodada. Caso esta dupla não aceite o aumento, esta 

deverá colocar suas cartas no monte e perderá 03 (três) pontos. Caso a dupla continue na 

rodada, esta estará automaticamente aceitando o aumento da pontuação. 

14.2 Caso alguma dupla peça 09 (nove), a dupla adversária, se desistir da rodada, perderá 06 

(seis) pontos. Caso continue, estará aceitando automaticamente o aumento da pontuação. 

14.3 Caso alguma dupla peça 12 (doze), a outra dupla, se desistir da rodada, perderá 09 

(nove) pontos. Caso continue, estará aceitando automaticamente o aumento da pontuação. 

14.4 Os aumentos da pontuação ocorrem de forma crescente (truco ou três; seis; nove; 

doze), não podendo desobedecer esta seqüência. 

14.5 Uma dupla não poderá fazer 02 (dois) aumentos na pontuação de uma rodada em 

sequência. Os aumentos da pontuação devem ser feitos de forma alternada entre as duplas. 

14.6 Um jogador somente poderá aumentar a pontuação de uma rodada na sua vez de jogar 

as cartas. Caso este item não seja respeitado, em uma primeira infração, a dupla levará uma 

advertência. Caso reincida na infração, esta perderá 01 (um) ponto, não havendo necessidade 

de cancelar a rodada. Caso volte a reincidir, perderá 02 (dois) pontos e assim sucessivamente. 

 

15 No caso de empate (embuchar) na primeira jogada, a dupla que vencer a próxima leva os 

pontos referentes à rodada. No caso de empate na segunda ou terceira jogada, a dupla que 

venceu a primeira leva os pontos. No caso de empate nas duas primeiras jogadas, a dupla que 

vencer a terceira leva os pontos. Em caso de empate nas 03 (três) jogadas, a dupla que não 

trucou ou que não retrucou leva os pontos. Em caso de nenhuma dupla ter trucado os pontos 

serão dados à dupla que distribuiu as cartas. 

15.1 Na terceira jogada, a dupla que trucar, deverá ganhar das cartas já abertas, mesmo que 

tenha vencido a primeira jogada. Caso contrário, os pontos serão creditados à outra dupla. 

15.2 É permitido trucar para embuchar a primeira e segunda jogadas se isso convier a alguma 

dupla. 

 

16 Quando uma das duplas chegar a 11 (onze) pontos, todas as rodadas automaticamente 

estarão valendo 03 (três) pontos. Após distribuídas as cartas, a dupla que estiver com 11 

(onze) pontos poderá trocar as cartas (destrocando após) para a verificação das cartas de seu 

companheiro. Caso esta dupla decida continuar a rodada, esta estará valendo 03 (três) pontos 

e a dupla adversária também poderá trocar as cartas (destrocando após). Caso a dupla que 

estiver com 11 (onze) pontos não continuar a rodada, será creditado 01 (um) ponto para a 

dupla adversária. Caso ocorra o pedido de truco ou qualquer pedido de aumento de pontos por 

quaisquer das duplas, a mesma que cometeu a infração perderá a partida. Se isso acontecer, a 

partida será encerrada e a dupla que não cometeu a infração vencerá a partida contra o placar 

que a dupla infratora tiver no momento. 

16.1 Na hipótese de as duas duplas chegarem a 11 (onze) pontos: 

a) Distribuição das cartas: o carteador da vez irá embaralhar as cartas. O jogador a sua 

esquerda cortará o monte (se desejar) sem pegar nenhuma carta, e após, o carteador irá 

distribuir as cartas também sem olhar nenhuma delas. Nenhum jogador poderá olhar as 

cartas. 
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b) O jogo: o jogador a direita do carteador começa jogando e somente ele poderá olhar suas 

cartas. Após a jogada deste, o próximo jogador poderá também olhar suas cartas e assim 

sucessivamente. 

16.1.1 Em caso de algum jogador pedir truco ou qualquer outro aumento de pontos, sua 

dupla perderá automaticamente a partida por 12 (doze) X 11 (onze). 

16.1.2 No caso de algum jogador olhar as cartas antes que seja sua vez, a dupla 

automaticamente perderá a partida por 12 (doze) X 11 (onze). 

 

17 Ao final de cada rodada, a pessoa que estiver marcando o placar deverá proferir a 

pontuação das duplas. 

 

18 A comunicação entre os parceiros deverá ser somente através de sinais e gestos, ficando 

vetada a comunicação verbal ou através de sons e outros. 

 

19 É terminantemente proibido utilizar expressões como: “seis tão ficando maluco”, “seis 

capemo”, “turco”, entre outras, sob pena de perder os pontos em disputa na rodada. 

 

20 Na constatação de atos ilícitos (roubar, esconder cartas, utilizar outro baralho, etc.) 

durante o jogo, a dupla não infratora ganhará o jogo e a dupla infratora será desclassificada da 

competição. 

 

21 Qualquer dupla poderá pedir contagem das cartas. Esta contagem só poderá ser feita pelos 

árbitros da competição. 

 

22 É proibido tocar o adversário de forma desrespeitosa, sob pena de perder os pontos da 

rodada. 

 

23 Todos os problemas disciplinares que houverem durante a competição serão apreciados e 

julgados pela Comissão Organizadora. 

 

24 Os casos omissos neste regulamento deverão ser resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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VOLEIBOL 
 

 

1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, 

as regras aprovadas pela Federação Internacional de Voleibol (FIVB). 

 

2 Será permitida a inscrição de, no máximo, 10 (dez) atletas por Centro. 

 

3 O sistema de disputa será estabelecido pela Comissão Organizadora. 

 

4 A partida não terá início quando uma ou duas das equipes estiverem em número inferior a 

06 (seis) atletas, caracterizando assim, WxO, vitória para equipe que estiver regular em 

quadra ou WxO duplo. Caso nenhuma das equipes compareça, constará em súmula partida 

realizada e nenhuma das equipes ganhará pontuação. 

 

5 As partidas serão decididas em 02 (dois) sets vencedores. 

 

6 Os sets serão disputados até 25 (vinte e cinco) pontos. No caso de empate em 24 (vinte e 

quatro) pontos, vencerá a equipe que alcançar a diferença mínima de 02 (dois) pontos. Se 

houver necessidade de disputa do 3º set, este será decidido em 15 (quinze) pontos, havendo 

necessidade de, no mínimo, 02 (dois) pontos de diferença para o fim do mesmo. 

 

7 Cada equipe terá direito a 01 (um) pedido de tempo de 30 (trinta) segundos para cada set 

em disputa. Não haverá interrupção do jogo para os tempos quando no 8° (oitavo) e 16° 

(décimo sexto) pontos. 

 

8 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 

Vitória: 02 (dois) pontos. 

Derrota: 01 (um) ponto. 

 

9 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

 

a) Entre 02 (duas) equipes: 

1. Confronto direto; 

2. Saldo de sets; 

3. Maior número de sets vencidos; 

4. Saldo de pontos; 

5. Maior número de pontos conquistados; 

6. Sorteio. 

 

b) Entre 03 (três) equipes: 

1. Saldo de sets; 

2. Maior número de sets vencidos; 

3. Saldo de pontos; 

4. Maior número de pontos conquistados; 

5. Sorteio. 

 

11 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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VOLEIBOL DE PRAIA 
 

 

1 Na disputa desta modalidade observar-se-ão, exceto quanto ao disposto neste Regulamento, 

as regras aprovadas pela Federação Internacional de Voleibol (FIVB). 

 

2 Cada Centro poderá inscrever 02 (duas) duplas para o naipe feminino e 02 (duas) duplas 

para o naipe masculino. 

 

3 As partidas serão disputadas em 02 (dois) sets vencedores (ponto por rally), sem ponto 

limite. Caso haja necessidade do 3º (terceiro) set, este será disputado em 01 set vencedor de 

15 (quinze) pontos (ponto por rally), sem ponto limite. 

 

4 Só haverá troca de quadra ao final de cada set. 

 

5 Não haverá tempo técnico no somatório de 16 (dezesseis) pontos. 

 

6 Cada dupla tem direito a 01 (um) pedido de tempo por set. 

 

7 Para efeito de classificação, a contagem de pontos será: 

Vitória: 02 (dois) pontos. 

Derrota: 01 (um) ponto. 

 

8 Para efeito de desempate na fase de classificação serão adotados os seguintes critérios: 

 

a) Entre 02 (duas) equipes: 

1. Confronto direto; 

2. Saldo de sets; 

3. Maior número de sets vencidos; 

4. Saldo de pontos; 

5. Maior número de pontos conquistados; 

6. Sorteio. 

 

b) Entre 03 (três) equipes: 

1. Saldo de sets; 

2. Maior número de sets vencidos; 

3. Saldo de pontos; 

4. Maior número de pontos conquistados; 

5. Sorteio. 

 

9 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
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XADREZ 
 

 

1 Cada Centro poderá relacionar na competição 02 (dois) atletas para o naipe masculino e 02 

(dois) atletas para o feminino. 

 

2 O sistema de disputa da competição de Xadrez do JIUDESC 2011 será decidido em 

Congresso Técnico da modalidade, a ser realizado previamente ao início da competição. 

 

3 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

 

 

 

 


