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Conhecimento 

Ementa/Bibliografia 

Estágio Curricular 
Supervisionado – 
Atividade Física 
Adaptada 

Ementa:   

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-

Campo. Plano de 

trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. Relatório. 

Intervenção 

Supervisionada e/ou Orientada. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Necessidades e características de populações especiais (Pessoas com 

deficiência intelectual e/ou física e/ou visual; Pessoas com patologias 

neurológicas e/ou metabólicas e/ou cardíacas e/ou respiratórias; Pessoas 

com condições especiais quanto à velhice e à gravidez) nos contextos da 

Educação Física Adaptada o Física Adaptada no âmbito da atuação 

preventivo, habilitativo e reabilitativo. 

Objetivos do estágio curricular em relação à Educação Física Adaptada 

no âmbito da atuação preventivo, habilitativo e reabilitativo. 

Processos e técnicas de ensino em Educação Física Adaptada nos 

contextos da Educação Física Adaptada no âmbito da atuação 

preventivo, habilitativo e reabilitativo. 

Atividades físicas e/ou esportivas e/ou de lazer no ensino em Educação 

Física Adaptada nos contextos da Educação Física Adaptada no âmbito 

da atuação preventivo, habilitativo e reabilitativo. 

Papéis docentes envolvidos no planejamento, organização, execução e 

avaliação e o estágio em Educação Física Adaptada no âmbito da 

atuação preventivo, habilitativo e reabilitativo. 

 

Bibliografia: 

ADAMS, Ronald C; MARX, Angela G. Jogos, esportes e exercícios 

para o deficiente físico. 3. ed. São Paulo: Manole, 1985. 

FERREIRA, V. Educação física adaptada: atividades especiais. Rio de 

Janeiro: Sprint, 2010. 

GORGATTI, Márcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da. 

Atividade física adaptada: qualidade de vida para pessoas com 

necessidades especiais. 2. ed. Barueri: Manole, 2008. 

PICONEZ, Stela C. Bertholo. A prática de ensino e o estágio 

supervisionado. 14 ed. Campinas: Papirus, 2007. 

RESOLUÇÃO nº 052/2008/CONSUNI/UDESC 

RESOLUÇÃO nº 01/2002/CNE/CP 

RESOLUÇÃO nº 07/2004 CNE/CES 

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividade física adaptada e jogos 

esportivos para o deficiente: eu posso. Vocês duvidam? . Rio de Janeiro: 

Atheneu, 1989. 

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade física adaptada e saúde: da teoria a 

prática. São Paulo: Phorte, 2008. 



WINNICK, Joseph P. Educação física e esportes adaptados. 3. ed. 

Barueri: Manole, 2004. 

Estágio Curricular 
Supervisionado   – 
Educação Especial  
 

Ementa: 

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-

Campo.Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e 

avaliação. Relatório. Intervenção Supervisionada e/ou Orientada. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Necessidades e características de populações especiais (Pessoas com 

deficiência intelectual e/ou física e/ou visual; Pessoas com patologias 

neurológicas e/ou metabólicas e/ou cardíacas e/ou respiratórias) nos 

contextos da Educação Física Adaptada no âmbito do ensino especial e 

do ensino inclusivo. 

Objetivos do estágio curricular em relação à Educação Física Adaptada 

no âmbito do ensino especial e do ensino inclusivo. 

Processos e técnicas de ensino em Educação Física Adaptada nos 

contextos da Educação Física Adaptada no âmbito do ensino especial e 

do ensino inclusivo de ensino. 

Atividades físicas e/ou esportivas e/ou de lazer no ensino em Educação 

Física Adaptada nos contextos da Educação Física Adaptada no âmbito 

do ensino especial e do ensino inclusivo. 

Papéis docentes envolvidos no planejamento, organização, execução e 

avaliação e o estágio em Educação Física Adaptada no âmbito do ensino 

especial e do ensino inclusivo. 

 

Bibliografia 

ADAMS, Ronald C; MARX, Angela G. Jogos, esportes e exercícios 

para o deficiente físico. 3. ed. São Paulo: Manole, 1985. 

FERREIRA, V. Educação física adaptada: atividades especiais. Rio de 

Janeiro: Sprint, 2010. 

GORGATTI, Márcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da. 

Atividade física adaptada: qualidade de vida para pessoas com 

necessidades especiais. 2. ed. Barueri: Manole, 2008. 

PICONEZ, Stela C. Bertholo. A prática de ensino e o estágio 

supervisionado. 14 ed. Campinas: Papirus, 2007. 

RESOLUÇÃO nº 052/2008/CONSUNI/UDESC 

RESOLUÇÃO nº 01/2002/CNE/CP 

RESOLUÇÃO nº 07/2004 CNE/CES 

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividade física adaptada e jogos 

esportivos para o deficiente: eu posso. Vocês duvidam? . Rio de Janeiro: 

Atheneu, 1989. 

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade física adaptada e saúde: da teoria a 

prática. São Paulo: Phorte, 2008. 

WINNICK, Joseph P. Educação física e esportes adaptados. 3. ed. 

Barueri: Manole, 2004. 

 

 


