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Area de

Conhecimento

Ementa/Bibliografia

Estagio Curricular
Supervisionado -

Atividade
Adaptada

Fisica

Ementa:

Objetivos. Levantamento e anélise das caracteristicas da Entidade-
Campo. Plano de

trabalho: planejamento, organizacédo, execucao e avaliacdo. Relatorio.
Intervencéo

Supervisionada e/ou Orientada.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Necessidades e caracteristicas de populac6es especiais (Pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou fisica e/ou visual; Pessoas com patologias
neuroldgicas e/ou metabolicas e/ou cardiacas e/ou respiratorias; Pessoas
com condicOes especiais quanto a velhice e a gravidez) nos contextos da
Educacao Fisica Adaptada o Fisica Adaptada no ambito da atuagéo
preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Obijetivos do estagio curricular em relacdo a Educacéo Fisica Adaptada
no ambito da atuacdo preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Processos e técnicas de ensino em Educacdo Fisica Adaptada nos
contextos da Educacdo Fisica Adaptada no &mbito da atuacdo
preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de lazer no ensino em Educacédo
Fisica Adaptada nos contextos da Educacdo Fisica Adaptada no ambito
da atuacdo preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Papéis docentes envolvidos no planejamento, organizacao, execucao e
avaliacdo e o estagio em Educacdo Fisica Adaptada no ambito da
atuacdo preventivo, habilitativo e reabilitativo.

Bibliografia:

ADAMS, Ronald C; MARX, Angela G. Jogos, esportes e exercicios
para o deficiente fisico. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 1985.

FERREIRA, V. Educacdo fisica adaptada: atividades especiais. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010.

GORGATTI, Mércia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da.
Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2. ed. Barueri: Manole, 2008.

PICONEZ, Stela C. Bertholo. A pratica de ensino e o estagio
supervisionado. 14 ed. Campinas: Papirus, 2007.

RESOLUCAO n° 052/2008/CONSUNI/UDESC

RESOLUCAO n° 01/2002/CNE/CP

RESOLUCAO n° 07/2004 CNE/CES

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividade fisica adaptada e jogos
esportivos para o deficiente: eu posso. Vocés duvidam? . Rio de Janeiro:
Atheneu, 1989.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a
pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008.




WINNICK, Joseph P. Educacéo fisica e esportes adaptados. 3. ed.
Barueri: Manole, 2004.

Estagio Curricular
Supervisionado -
Educacéo Especial

Ementa:

Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-
Campo.Plano de trabalho: planejamento, organizacdo, execucdo e
avaliacdo. Relatorio. Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Necessidades e caracteristicas de populac6es especiais (Pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou fisica e/ou visual; Pessoas com patologias
neuroldgicas e/ou metabolicas e/ou cardiacas e/ou respiratorias) nos
contextos da Educacdo Fisica Adaptada no &mbito do ensino especial e
do ensino inclusivo.
Objetivos do estéagio curricular em relacdo & Educagdo Fisica Adaptada
no ambito do ensino especial e do ensino inclusivo.
Processos e técnicas de ensino em Educacdo Fisica Adaptada nos
contextos da Educacéo Fisica Adaptada no ambito do ensino especial e
do ensino inclusivo de ensino.
Atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de lazer no ensino em Educacéo
Fisica Adaptada nos contextos da Educacgdo Fisica Adaptada no &mbito
do ensino especial e do ensino inclusivo.
Papéis docentes envolvidos no planejamento, organizacdo, execucdo e
avaliacdo e o estagio em Educacéo Fisica Adaptada no ambito do ensino
especial e do ensino inclusivo.

Bibliografia

ADAMS, Ronald C; MARX, Angela G. Jogos, esportes e exercicios
para o deficiente fisico. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 1985.

FERREIRA, V. Educacdo fisica adaptada: atividades especiais. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010.

GORGATTI, Mércia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da.
Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2. ed. Barueri: Manole, 2008.

PICONEZ, Stela C. Bertholo. A pratica de ensino e o estagio
supervisionado. 14 ed. Campinas: Papirus, 2007.

RESOLUCAO n° 052/2008/CONSUNI/UDESC

RESOLUCAO n° 01/2002/CNE/CP

RESOLUCAO n° 07/2004 CNE/CES

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividade fisica adaptada e jogos
esportivos para o deficiente: eu posso. Vocés duvidam? . Rio de Janeiro:
Atheneu, 1989.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a
pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

WINNICK, Joseph P. Educacdo fisica e esportes adaptados. 3. ed.
Barueri: Manole, 2004.

Estagio Curricular
Supervisionado -
Ensino Médio

Ementa: Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da
Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, organizacao,
execucdo e avaliagdo. Relatorio. Intervengdo Supervisionada e/ou
Orientada




CONTEUDO PROGRAMATICO
Estéagio Curricular Supervisionado 1V — Ensino Médio

Planejamento escolar

Propostas pedagdgicas para o ensino da Educacdo Fisica no ensino
médio

Objetivos do ensino da Educacéo Fisica no ensino médio

Saberes docentes para a intervengdo no ensino medio

A cultura docente

Habilidades e competéncias profissionais para intervencdo no ensino
médio

Propostas de avaliacdo no ensino médio

Parametros curriculares Nacionais para o ensino médio

A prética pedagogica do professor de Educacdo Fisica para o ensino
médio

O papel do estagio na formacdo inicial em Educacéo

Bibliografia:

BORGES, C. A formacéo dos docentes de Educacdo Fisica e seus
saberes profissionais. In: BORGES, C.; DESBIENS, J.-F. (Orgs.)
Saber, formar e intervir para uma educacao fisica em mudanca.
Campinas: Autores Associados, 2005. p. 157-190.

BORGES, C. O professor de Educacao Fisica e o saber docente.
Campinas: Papirus, 1998.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCAGCAO, Secretaria de Educacéo
Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica,
1°. e 2°. Ciclos do Ensino Fundamental. Brasilia: SEF/MEC, 1998.
BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais de Educacdo Fisica, 1°. e 2°. Ciclos do Ensino Fundamental.
Brasilia: SEF/MEC, 1998

DARIDO, S. C. Educagéo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacéo fisica na escola:
implicacbes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.




FARIA JUNIOR, A. G. Didética de educacao fisica: formulacéo de
objetivos . Rio de Janeiro: Interamericana, 1981.

FREIRE, J. B. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao
fisica. S&o Paulo: Scipione, 1991.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educagdo fisica
desenvolvimentista para todas as criancas. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacéo Fisica. JM Livraria
Juridica, 2009.

MOLINA NETO, V. A prética dos professores de educacao fisica das
escolas publicas de Porto Alegre. Movimento, Porto Alegre, v. 5, n. 9,
p. 31-46, 1998.

TARDIF, M. Saberes docentes e formacao profissional. Petrépolis:
Vozes, 2002.

TARDIF, M. Saberes profissionais dos professores e conhecimentos
universitarios: elementos para uma epistemologia pratica profissional
dos professores e suas consequéncias em relacdo a formacao para o
magistério. Revista Brasileira de Educacdo, Rio de Janeiro, v. 13, p.

5- 24, jan./abr. 2000.

Fisioterapia
Preventiva
Comunitaria

Ementa: Atuacdo fisioterapéutica na comunidade. Planejamento de
acOes preventivas e de promocdo da saude nos ciclos da vida.
Ergonomia e satde do trabalhador. Nogdes de primeiros socorros

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |
Vivéncia da atuacdo interdisciplinar na comunidade.

UNIDADE II
Interacdo com a comunidade em ambientes diversos: creches, asilos,
escolas e unidades de saude.

UNIDADE III
Prética de educacdo fisioterapéutica em saude fundamentada em dados
epidemioldgicos.

UNIDADE IV
Prevengdo de acidentes.

UNIDADE V
Prevencao domiciliar.




UNIDADE VI
Promocao da saude do trabalhador e de escolares.

Bibliografia:
MEDRONHO, R. Epidemiologia. 2. ed. S&o Paulo, 2009.

BARROS, F. B. M. Fisioterapia na saude da populagdo: atuacéo
transformadora. Rio de Janeiro: Fisiobrasil, 2002.

PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e préatica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

Métodos e
Técnicas de
Avaliacdo em
Fisioterapia

Ementa: Anatomia palpatoria. Anamnese, inspecao, palpacéo, ausculta,
provas de funcdo muscular/articular, goniometria, antropometria, testes
especificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |
Técnicas de avaliacdo em fisioterapia

UNIDADE Il
Avaliacéo fisioterapéutica da coluna vertebral

UNIDADE Il
Avaliacgéo fisioterapéutica do membro superior

UNIDADE IV
Avaliacdo fisioterapéutica do membro inferior

Bibliografia:
KENDALL, Florence Peterson; McCREARY, Elizabeth Kendall;
PROVANCE, Patricia Geise; RODGERS, Mary Mcintyre; ROMANI,
William Anthony. Musculos: provas e funcgdes. 5. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2007.

MAGEE, David J. Avaliagdo musculoesquelética. Sdo Paulo: Manole,
2005.

MARQUES, Amélia P. Manual de goniometria. 2. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

CIPRIANO, Joseph J. Manual fotogréafico de testes ortopédicos e
neuroldgicos. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

GROSS, J.; FETTO, J.; ROSEN, E. Exame musculoesquelético. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2000.




Topicos Especiais
em Lutas
Esportivas

Ementa: Histdrico, tipos e caracteristicas dos esportes de combate:
Capoeira, Luta grecoromana, Karaté, Aikidd, Taekondo, Kung-Fu,
Boxe, Jiu-Jitsu, Muai-tai, Ninjitsu, entre outros. Esportes de combate
para populacGes especiais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Métodos, técnicas de ensino e aprendizagem das lutas
Processos pedagogicos aplicados aos diferentes tipos de lutas
Aplicacdo dos Métodos de treinamento, preparacdo de equipes.

Bibliografia:

BREDA, Mauro. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. S&o Paulo:
Phorte, 2010.

158 p.

FRANCHINI, Emerson. Judd: desempenho competitivo. 2. ed.
Barueri: Manole,

2010. 462 p.3

OLIVEIRA, Paulo Roberto de. Periodizacdo contemporanea do
treinamento desportivo:

modelo das cargas concentradas de forca - sua aplicacdo nos jogos
desportivos

(basquetebol, futebol de campo, futsal, voleibol) e luta (judd). Sdo
Paulo:

Phorte, 2008. 254 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOMPA, Tudor O. Treinamento total para jovens campedes. Barueri:
Manole, 2002.

248 p.

DANTAS, Estélio H. M. A prética da preparacdo fisica. 5. ed., rev. e
ampl. Rio de

Janeiro: Shape, 2003. 463 p.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L.
Fisiologia do exercicio:

energia, nutricdo e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,

2011. 1061 p.

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio - Teoria e
Aplicacéo ao

Condicionamento e ao Desempenho. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.
576 p.

TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do
desporto. Rio de Janeiro:

Guanabara koogan, 2006. 411 p.2005. 576 p.




