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EFETIVANDO AÇÕES DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE COM CRIANÇAS E ADOLESCENTES PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE ERRADICAÇÃO DO TRABALHO INFANTIL - PETI
Área Temática: Saúde
Elisangela Argenta Zanatta
(Coordenador da Ação de Extensão)
Jéssica  Aparecida  Alberton

Palavras-chave: Extensão Universitária, Criança, adolescente, Educação em Saúde 
Resumo: A educação em saúde conscientiza às pessoas quanto ao direito à saúde, e as instrumentaliza para atuar e intervir sobre os determinantes do processo saúde/doença. O Peti – Programa de Erradicação do Trabalho Infantil acolhe crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade social, econômica e de exploração. Pensando nisso foram realizadas junto ao Peti ações educativas e assistenciais e problematizados assuntos voltados à prevenção de doenças, manutenção e recuperação da saúde das crianças e adolescentes. Os objetivos que nortearam as atividades foram: implementar ações educativas e realizar a consulta de enfermagem com os participantes do Peti, da cidade de Palmitos, Santa Catarina. Inicialmente foi feita a explanação do projeto aos coordenadores do programa e levantadas necessidades e expectativas quanto aos temas a serem trabalhados nos grupos educativos. As temáticas contempladas foram higiene, alimentação, sexualidade e drogas, totalizando 12 encontros, envolvendo 120 crianças e adolescentes. Os encontros foram realizados em forma de oficinas, envolvendo metodologias como desenhos, recorte e colagem, realização da lavagem das mãos, roda de conversa, caixinha de dúvidas e confecção do corpo humano com massa de modelar. As atividades desempenhadas visaram desencadear discussões sobre gênero, valores, cuidados com o corpo, doenças e gravidez.  As consultas de Enfermagem realizadas com os participantes do Peti seguiram um roteiro previamente elaborado. Como resultados das ações desempenhadas destacam-se a participação ativa das crianças e adolescentes durante as atividades, as condições de higiene regular dos participantes, timidez perante algumas perguntas sobre sexualidade e drogas e também a carência de informações acerca dessas questões. Conclui-se com essas atividades que de uma maneira geral as crianças e adolescentes que frequentam o Peti apresentam hábitos de vida saudáveis, boa alimentação, e gostam de frequentar o local, pois nele realizam atividades 
educativas, fazem amigos e estabelecem vínculos importantes para o seu processo de desenvolvimento. 

� Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Centro Educacional do Oeste, Universidade do Estado de Santa Catarina. Elisangela.zanatta@udesc.br.


� Acadêmica do curso de Enfermagem.  Centro Educacional do Oeste, Universidade do Estado de Santa Catarina. Voluntária de extensão.
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