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Os objetivos deste estudo foram: 1) Determinar e comparar em cicloergômetro, o VO2max, IVO2max, LL; 
2) Determinar a maior intensidade (ISUP) e o menor tempo de exercício (TSUP) onde o VO2max pode ser 
alcançado em ciclistas e indivíduos não treinados. 3) Comparar as respostas do VO2 entre dois diferentes 
protocolos de exercício intervalado alta intensidade em ciclistas e indivíduos não treinados. Para isso 
foram selecionados 8 indivíduos sem treinamento (ST) e 4 treinados (T) que realizaram os seguintes 
testes: 1)Um teste incremental para determinação do VO2max e a intensidade correspondente ao VO2max 
(IVO2max). Dois testes em ordem aleatória até exaustão voluntária a 95 e 110%IVO2max para determinar 
a Potência Crítica (PC); 3) Dois a quatro testes de intensidade constante para determinação da ISUP e TSUP; 
4) Em ordem aleatória, duas diferentes sessões de treinamento intervalado de alta intensidade (T1: 
Intensidade reduzida da ISUP até 110%PC totalizando TSUP; T2: Exercício realizado na ISUP totalizando 
60% do TSUP) com relação esforço:pausa 1:1 e recuperação ativa a 30% da IVO2max. Os valores 
encontrados para os grupos T e ST (respectivamente) de VO2max (60,8±4,1ml/kg/min; 
43,9±4,4ml/kg/min), IVO2max (324,5±27W; 250±22,5W), LL (153,7±33,5W; 73,5±7,15W), ISUP 
(407±21,4W; 332±;20,3W), TSUP (126,7±27,9s; 137,3±14,7s) e a resposta do VO2 não apresentaram 
diferença significativa. Podemos concluir que as variáveis selecionadas não foram sensíveis aos efeitos do 
treinamento, no entanto o poder estatístico foi muito reduzido em função do baixo numero amostral do 
grupo treinado o que pode ter levado ao erro do tipo II. 
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