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Os objetivos deste estudo foram: 1) Determinamepemar em cicloergdmetro, o \@ax, IVOmax, LL;

2) Determinar a maior intensidade (ISUP) e o mémmipo de exercicio (TSUP) onde o ¥ax pode ser
alcancado em ciclistas e individuos nao treina8p&omparar as respostas do VO2 entre dois difesent
protocolos de exercicio intervalado alta intensiddadh ciclistas e individuos nédo treinados. Pam iss
foram selecionados 8 individuos sem treinamentg (7% treinados (T) que realizaram o0s seguintes
testes: 1)Um teste incremental para determinacd®Qjmax e d@ntensidade correspondente ao M@x
(IVO.max). Dois testes em ordem aleatéria até exausi@iotéria a 95 e 110%|V4ax para determinar

a Poténcia Critica (PC); 3) Dois a quatro testemtdmsidade constante para determinacag@a [Tsyp;

4) Em ordem aleatéria, duas diferentes sessbGesedwmrnento intervalado de alta intensidade (T1.:
Intensidade reduzida dayp até 110%PC totalizandogJs T2: Exercicio realizado naye totalizando
60% do T&up) com relagdo esforgco:pausa 1:1 e recuperagdo atid®@% da IV@max. Os valores
encontrados para os grupos T e ST (respectivamede) VOmax (60,8+4,1ml/kg/min;
43,9+4,4ml/kg/min), IVQmax (324,5+27W; 250+22,5W), LL (153,7+33,5W; 73,55W), ISUP
(407+21,4W; 332+;20,3W), TSUP (126,7+£27,9s; 13748%%) e a resposta do Y@&o apresentaram
diferenca significativa. Podemos concluir que agvais selecionadas ndo foram sensiveis aos £f#ito
treinamento, no entanto o poder estatistico foitaneduzido em funcéo do baixo numero amostral do
grupo treinado o que pode ter levado ao erro aoltip
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