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Paulo Sergio Cardoso da Silva
   Endereço para acessar este CV: https://lattes.cnpq.br/5272022731516902

   Última atualização do currículo em 02/01/2023

Nome civil
Nome Paulo Sergio Cardoso da Silva

Dados pessoais
Nome em
citações

bibliográficas

SILVA, P. S. C.;SILVA, PAULO SERGIO CARDOSO DA

Sexo Masculino

Cor ou Raça Branca

Filiação Paulo Sérgio da Silva e Kathya de Oliveira Cardoso

Nascimento 23/05/1985 - Florianópolis/SC - Brasil

Carteira de
Identidade

43526446 SSP - SC - 15/05/2002

CPF 056.166.559-10

Endereço
residencial

Avenida Engenheiro Max de Souza, 1293
Coqueiros - Florianópolis
88080000, SC - Brasil
Telefone: 48 996091093
URL da home page: https://www.linkedin.com/in/realpaulosergio/

Endereço
eletrônico E-mail para contato : pauloscs85@gmail.com

E-mail alternativo livronasf@gmail.com

Formação acadêmica/titulação
2015 - 2020 Doutorado em Saúde Coletiva.

Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil
Título: Prevalência e fatores associados à recomendação por profissional de saúde e prática de atividade
física no lazer em brasileiros com doenças crônicas., Ano de obtenção: 2020

Orientador: Dr. Antonio Fernando Boing  
Áreas do conhecimento: Saúde Pública,atividade física,doenças crônicas não transmissíveis

2011 - 2013 Mestrado em Saúde Coletiva.
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil
Título: Desigualdades socioeconômicas no uso de consultas médicas no Sudeste e Nordeste do Brasil:
análise das Pesquisas Nacionais por Amostra de Domicílios, PNAD 2003 e 2008, Ano de obtenção: 2013
Orientador: Profª Drª Karen Glazer de Anselmo Peres
Co-orientador: Profº Dr. Antonio Fernando Boing
Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior
Áreas do conhecimento: Epidemiologia

2012 - 2014 Especialização em Gestão em Saúde.
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil
Título: Distribuição dos Planos de Saúde com Direito à Consulta Médica em Santa Catarina e Variáveis
Associadas: análise das Pesquisas Nacionais por Amostra de Domicílios, PNAD 2003 e 2008.
Orientador: Profª. Drª. Beatriz Marcondes de Azevedo

2011 - 2012 Especialização em MBA em Gestão Estratégica de Pessoas.
Universidade Gama Filho, UGF, Rio De Janeiro, Brasil
Título: A Influência dos Programas de Promoção de Saúde do Trabalhador nas Organizações
Orientador: Prof. Mª Adriana Rotger Simões

2009 - 2010 Especialização em Fisiologia do Exercício: Prescrição de Exercício.
Universidade Gama Filho, UGF, Rio De Janeiro, Brasil
Título: Treinamento Resistido e Obesidade (Resistive Training and Obesity)
Orientador: Profª Mª. Rafaela Liberali

2009 - 2014 Graduação em Administração Pública.
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil
Título: Qualidade de Vida dos Profissionais do Centro de Saúde da Trindade (Florianópolis)
Orientador: Profª Drª Ana Paula Grillo Rodrigues

2005 - 2008 Graduação em Licenciatura Plena em Educação Física.
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil
Título: Perfil dos Usuários da Suplementação de Creatina nas Academias de Florianópolis
Orientador: Profª Drª Ileana Kazapi Mourão

Resumo informado pelo autor

Docente da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC/CEFID). Pesquisador da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Mestrado e Doutorado em Saúde
Coletiva pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Foi responsável pela implementação do NASF-AB no município de São José-SC, onde chegou a Diretor de
Vigilância Epidemiológica. Coordenador do GT de Políticas Públicas da Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde (SBAFS) e Presidente da Comissão de Atividade Física
e Saúde no Conselho Regional de Educação Física. Conselheiro no Conselho Municipal de Saúde de Florianópolis. Os temas de maior afinidade são: Gestão em Saúde,
Planejamento Estratégico, Inovação no Setor Público, Saúde Pública, Promoção de Saúde, Atividade Física.
(Texto informado pelo autor)

Links para Outras Bases:
SciELO - Artigos em texto completo 
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2017 - 2018 Aperfeiçoamento em Implantação da Política Nacional de Promoção de Saúde - Academias da Saúde.
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil
Título: Programa Academias da Saúde

2016 - 2017 Aperfeiçoamento em Apoio Matricial na Atenção Básica.
Fundação Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Rio De Janeiro, Brasil
Título: NASF

Formação complementar
2020 - 2020 Curso de curta duração em Competitividade e Políticas Públicas – Básico. (Carga horária: 6h).

CLP Liderança Pública, CLP, Brasil

2016 - 2017 Curso de curta duração em Processo de trabalho na ABS: Organização da Atenção. (Carga horária: 20h).
Telessaúde/UFSC, TELESSAÚDE/UFSC, Brasil

2017 - 2017 Dale Carnegie Course. . (Carga horária: 36h).
Dale Carnegie, DL, Brasil

2016 - 2017 Curso de curta duração em A concepção de saúde e a organização da Atenção Básica. (Carga horária:
20h).
Telessaúde/UFSC, TELESSAÚDE/UFSC, Brasil

2016 - 2016 Curso de curta duração em Núcleos de Apoio à Saúde da Família. (Carga horária: 20h).
Telessaúde/UFSC, TELESSAÚDE/UFSC, Brasil

2016 - 2016 Certificação Internacional em Master Coach e Mentor – Sistema ISOR. . (Carga horária: 90h).
Instituto Hollos, IH, Brasil

2016 - 2016 Certificação em Liderança de Alta Performance. . (Carga horária: 30h).
Instituto Hollos, IH, Brasil

2015 - 2015 Curso de curta duração em Curso Geral de Propriedade Intelectual. (Carga horária: 75h).
World Intellectual Property Organization, WIPO, Geneve, Suiça

2013 - 2013 Curso de curta duração em Análise de Regressão Múltipla, PROBIT e Painel. (Carga horária: 16h).
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil

2013 - 2013 Extensão universitária em Formação Básica para Avaliadores. (Carga horária: 100h).
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil

2013 - 2013 Extensão universitária em Análise de Regressão Múltipla. (Carga horária: 40h).
Universidade de São Paulo, USP, Sao Paulo, Brasil

2013 - 2013 Extensão universitária em Pacote Estatístico STATA - versão 9/10. (Carga horária: 20h).
Universidade de São Paulo, USP, Sao Paulo, Brasil

2012 - 2012 Curso de curta duração em Conceitos e Tipos de Estudo em Epidemiologia. (Carga horária: 16h).
Centro de Estudos Professor Djalma Lebarbenchon, CEDL, Brasil

2011 - 2011 Curso de Francês (Básico 1, 2 e 3). . (Carga horária: 120h).
UP TO YOU Languages, UP TO YOU, Brasil

2000 - 2002 Curso de Inglês Avançado (Advanced). . (Carga horária: 200h).
QUATRUM, QUATRUM, Brasil

1997 - 2000 Curso de Inglês (Teenager). . (Carga horária: 400h).
QUATRUM, QUATRUM, Brasil

Atuação profissional
1. Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC

Vínculo
institucional

2021 - Atual Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professor Adjunto, Regime: Parcial
Outras informações:
Departamento de Educação Física. Disciplinas: Epidemiologia; Educação para a Saúde;
Empreendedorismo; Marketing; Legislação e Estágio de Gestão.

2. Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC

Vínculo
institucional

2022 - Atual Vínculo: Membro de grupo de pesquisa , Enquadramento funcional: Pesquisador , Carga horária: 10,
Regime: Parcial
Outras informações:
Trabalho vinculado ao Ministério da Saúde - Responsável pela META 3 - Atualização dos procedimentos
de saúde presentes na Tabela SIGTAP - profissionais de Educação Física.

3. Faculdade Verbo Educacional - VERBOEDU

Vínculo
institucional

2021 - Atual Vínculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professor de Pós-graduação, Regime: Parcial
Outras informações:
Docente no "Curso de pós-graduação em Direito à Saúde", na disciplina "Políticas Públicas em Saúde".

4. Universidade Nove de Julho - UNINOVE

Vínculo
institucional

2021 - 2022 Vínculo: Contrato , Enquadramento funcional: Professor Conteudista, Regime: Parcial
Outras informações:
Disciplina: GESTÃO E POLÍTICAS PÚBLICAS EM ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E LAZER

5. Prefeitura Municipal de São José - PMSJ

Vínculo
institucional
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2019 - 2021 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Profissional de Educação Física (NASF-AB) , Carga
horária: 30, Regime: Parcial

2019 - 2019 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Diretor de Vigilância Epidemiológica , Carga horária:
30, Regime: Parcial

2018 - 2019 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Diretoria de Regulação, Controle e Avaliação ,
Carga horária: 30, Regime: Parcial

2017 - 2018 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Gerente de Programas Estratégicos de Saúde ,
Carga horária: 30, Regime: Parcial
Outras informações:
Locado na Secretaria Municipal de Saúde, Prefeitura de São José/SC.

2015 - 2016 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Coordenador dos NASF-AB , Carga horária: 30,
Regime: Parcial
Outras informações:
Locado na Secretaria Municipal de Saúde, Prefeitura de São José/SC.

6. SESI - Departamento Regional Sudeste - SESI

Vínculo
institucional

2015 - 2016 Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Professor - Educação Corporativa , Carga horária: 5,
Regime: Parcial
Outras informações:
Atividades de docência em treinamentos e cursos destinado a colaboradores e time executivo das
empresas, nas áreas de competências organizacionais, competências interpessoais, empreendedorismo,
clima organizacional, marketing, comunicação e outras temáticas. Entre as empresas impactadas, estão
Correios, Raphaella Booz, Intelbras, Quimicolla, Arcoban, C2M, EQS, INPLAC. Regime CLT.

7. Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde - SBAFS

Vínculo
institucional

2021 - Atual Vínculo: Voluntário , Enquadramento funcional: Coordenador do GT Políticas Públicas, Regime: Parcial
Outras informações:
Coordenador do Grupo de Trabalho de Públicas Públicas da SBAFS. Informações adicionais: Trata-se de
um grupo responsável por discutir formas de elevar a discussão da atividade física na população
brasileira. No final de 2019 conduziu a consulta pública que buscou reter informações para a constituição
do Guia de Atividade Física pelo junto ao Ministério da Saúde. Em 2021 passo a conduzir, junto com a
profª Drª Camila Papini as atividades de coordenação.

2019 - Atual Vínculo: Voluntário , Enquadramento funcional: Membro GT Políticas Públicas, Regime: Parcial
Outras informações:
Membro do Grupo de Trabalho de Públicas Públicas da SBAFS. Informações adicionais: Grupo
responsável por discutir formas de elevar a discussão da atividade física na população brasileira. No final
de 2019 conduziu a consulta pública que buscou reter informações para a constituição do Guia de
Atividade Física pelo junto ao Ministério da Saúde.

8. Conselho Regional de Educação Física (SC) - CREF3/SC

Vínculo
institucional

2022 - Atual Vínculo: Voluntário , Enquadramento funcional: Conselheiro do CREF3/SC , Carga horária: 10, Regime:
Parcial
Outras informações:
Representar a categoria profissional da Educação Física em Santa Catarina, prezando pela qualidade dos
serviços e qualidade de vida da população.

2022 - Atual Vínculo: Voluntário , Enquadramento funcional: Presidente de Comissão , Carga horária: 10, Regime:
Parcial
Outras informações:
Presidente na Comissão de Atividade Física e Saúde. Informações adicionais: Comissão responsável por
conduzir as principais discussões no campo da saúde entre os profissionais de educação física em Santa
Catarina.

2019 - 2021 Vínculo: Voluntário , Enquadramento funcional: Membro de Comissão, Regime: Parcial
Outras informações:
Secretário na Comissão de Atividade Física e Saúde. Informações adicionais: Comissão responsável por
conduzir as principais discussões no campo da saúde entre os profissionais de educação física em Santa
Catarina.

9. SESI - Departamento Regional do Estado de Santa Catarina - SESI-DRSC

Vínculo
institucional

2011 - 2011 Vínculo: Celetista formal , Enquadramento funcional: Orientador de Atividade Física , Carga horária: 18,
Regime: Parcial

10. PS Treinamento Organizacional - PS TREINAMENTO

Vínculo
institucional

2016 - Atual Vínculo: Autônomo , Enquadramento funcional: Consultor, instrutor e palestrante., Regime: Parcial
Outras informações:
Consultor, instrutor e palestrante. Informações adicionais: Realização de consultorias, cursos,
treinamentos e palestras nas áreas de gestão estratégica, gestão organizacional, planejamento,
indicadores, competências para o trabalho, saúde pública, qualidade de vida e coaching.

11. Programa Esag Kids - UDESC - ESAG KIDS

Vínculo
institucional

2018 - 2020 Vínculo: Professor convidado , Enquadramento funcional: Professor e embaixador do projeto , Carga
horária: 10, Regime: Parcial
Outras informações:
Trata-se de um Programa de Extensão Universitária, vinculado ao Centro de Ciências da Administração e
Socioeconômicas (ESAG) da Universidade do Estado de Santa Catarina. O foco de atuação são as ações
educativas na área do empreendedorismo social, inovação e educação fiscal em escolas municipais do
Brasil. Atuei como embaixador e professor do Programa, levando o mesmo para o município de São José
(SC), capacitando dezenas de professores e impactando mais de 1.000 escolares da rede pública de
ensino. Na ocasião, o então Reitor da UDESC, Sr. Marcus Tomasi, entregou o "Selo Cidade Amiga do
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Futuro" ao município pelo impacto destas ações. Ver: https://saojose.sc.gov.br/sao-jose-recebe-
certificado-de-cidade-amiga-do-futuro-e-inicia-projeto-com-a-udesc/9586/

12. Centros de condicionamento físico e saúde - ACAD

Vínculo
institucional

2005 - 2011 Vínculo: CLT , Enquadramento funcional: Instrutor/professor/coach , Carga horária: 20, Regime: Parcial
Outras informações:
Atuação em diversos centros de condicionamento físico e saúde da Grande Florianópolis, com função de
instrutor de modalidades e coordenação de serviço/equipe. Entre as empresas em que atuou estão: G&A
Fitness, Gymex Academia, Flex Academia, Academia Rocha, Academia Catarinense de Ginástica, Ilha Fit,
dentre outras.

13. FUCAIELA - UFSC

Vínculo
institucional

2007 - 2007 Vínculo: Bolsista projeto , Enquadramento funcional: Professor Social , Carga horária: 15, Regime: Parcial
Outras informações:
Detalhes da Atividade: A prática foi desenvolvida graças à um projeto aprovado pelo Governo Federal, e
foi intitulada de FUCAIELA, tendo 5 membros integrantes. A preocupação sócio-educacional foi
incorporada a partir do Futebol e da Capoeira. Responsabilidade: Planejar e lecionar aulas que visem
trabalhar o Futebol num ponto de vista sócio-educacional, de modo a caracterizar esse estudo como uma
pesquisa-ação, haja vista o comprometimento com a comunidade assistida pelo projeto.

14. AMA - UFSC - AMA

Vínculo
institucional

2007 - 2007 Vínculo: Estágio , Enquadramento funcional: Monitor de atividades fisicas adaptadas , Carga horária: 10,
Regime: Parcial
Outras informações:
Responsabilidade: Lecionar aula à um público com limitações físicas e mentais, estimulando a
corporeidade e outras capacidades psicomotoras.

Projetos

Projetos de
pesquisa

2021 - Atual Monitoramento da atividade física e registro de ações voltadas à sua prática no SUS

Descrição: Descrição: O objetivo é qualificar os sistemas de informação do SUS, com relação ao
monitoramento e registro relacionado à atividade física. Meta 1. Realização de uma revisão de escopo.
Meta 2. Validação de Instrumentos para mensurar atividade física e comportamento sedentário em
usuários atendidos na Atenção Primária à Saúde. Meta 3. Atualização dos procedimentos atribuídos aos
Profissionais de Educação Física atuantes no SUS, previstos no SIGTAP. Elaboração de um documento
técnico com os seguintes capítulos: (1) questionários existentes no Brasil; (2) avaliação de especialistas
sobre os instrumentos de AF e do CS proposto pela equipe e as formas de mensuração; (3) informações
do padrão de informática em saúde a ser utilizado para incorporação do questionário no eSUS; (4)
resultados de confiabilidade e validação do instrumento, considerando o estudo de campo na Atenção
Primária à Saúde; (5) Indicação dos instrumentos validados por faixa etária para serem utilizados para
mensurar a AF e o CS em usuários atendidos na Atenção Primária à Saúde e Manual de aplicação,
quando necessário. Além disso, será escrito um capítulo sobre Produção do relatório com os
procedimentos/atividades que os Profissionais de Educação Física podem efetuar e registrar nos sistemas
de saúde do SUS, por meio da atualização no SIGTAP. Gerar justificativas concisas acerca da inclusão e
da não inclusão dos procedimentos/atividades nas ações e procedimentos realizados pelos Profissionais
de Educação Física, a partir de um documento detalhado que subsidiará a área técnica vinculada ao tema
para continuar os procedimentos dentro do Ministério da Saúde, firmando as alterações do SIGTAP.
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (5) Doutorado:
(3) .
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico (5); Doutorado (3);
Integrantes: Paulo Sergio Cardoso da Silva; Kelly Samara da Silva (Responsável); Lucelia J Borges;
Valter Cordeiro Barbosa Filho; Marcus Vinicius Verber Lopes; Luis E. A. Malheiros; Rafael Martins da
Costa; Bruno Nunes Oliveira; Elisa Pinheiro Ferrari ; Jeffer Eide Sasaki ; Sueyla Ferreira da Silva Santos ;
Victor Hugo Santos de Castro
Financiador(es): Ministério da Saúde-MS

Revisor de periódico
1. REVISTA PAULISTA DE PEDIATRIA (IMPRESSO)

Vínculo

2017 - Atual Regime: Parcial

2. REVISTA GESTÃO & SAÚDE (BRASÍLIA)

Vínculo

2014 - Atual Regime: Parcial

3. ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA E GESTÃO SOCIAL

Vínculo

2014 - Atual Regime: Parcial

Áreas de atuação
1. Administração Pública

2. Saúde Pública
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3. Epidemiologia

4. Educação Física

5. Fisiologia do Esforço

6. Gestão Estratégica de Pessoas

Idiomas
Inglês Compreende Bem , Fala Razoavelmente , Escreve Razoavelmente , Lê Bem

Francês Compreende Pouco , Fala Pouco , Escreve Pouco , Lê Pouco

Prêmios e títulos
2019 Homenagem pelos relevantes trabalhos em prol da melhoria na qualidade de vida do catarinense, Câmara

Municipal de São José / Santa Catarina

2018 Homenagem de reconhecimento, Conselho Regional de Educação Física de Santa Catarina (CREF3SC)

2017 Finalista do Concurso Internacional de Fotografia – Ozônio e Clima, Programa das Nações Unidas para o
Desenvolvimento - PNUD (Uzbequistão)

2014 Finalista na Semana Global do Empreendedorismo, Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Producão

Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódicos

1.      SILVA, P. S. C.; BOING, A. F.
Fatores associados à prática de atividade física no lazer: análise dos brasileiros com doenças crônicas.
Ciência & Saúde Coletiva. , v.26, p.5727-5738 - , 2021.
Referências adicionais: Português.

2.      SILVA, P. S. C.; LIMA, T. R.; BOTELHO, L. J.; BOING, A. F.
Recommendation and physical activity practice in Brazilians with chronic diseases. REVISTA DA
ASSOCIAÇÃO MÉDICA BRASILEIRA. , v.67, p.366 - 372, 2021.
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital

3.      PRUDENCIO, M. A.; SILVA, P. S. C.; FREITAS, S.F.T.
Avaliação do Serviço de Armazenamento nas Farmácias dos Hospitais Estaduais de Florianópolis, 2015..
Revista de Gestão em Sistemas de Saúde. , v.8, p.96 - 110, 2019.
Palavras-chave: Health services evaluation, Stock management, Drug storage, Pharmacy service,
hospital, Unified Health System
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
[http://periodicos.uninove.br/index.php?
journal=revistargss&page=article&op=view&path%5B0%5D=13681&path%5B1%5D=6665&fbclid=IwAR1KVSCQwaIjVu0945J1XDG14sThwIWkL-
c7qmb7x4bI_B2Yv2LiWr3kDjs]

4.      SILVA, PAULO SERGIO CARDOSO DA
Physical Education Professionals in the Unified Health System: an analysis of the brazilian registry of
health institutions between 2013 and 2017. REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE. ,
v.23, p.1 - 8, 2019.
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital

Livros publicados

1.  SILVA, P. S. C.
PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA NO SUS: atuação com ciência e evidências. Curitiba: EDITORA
CRV, 2021 p.168.
Referências adicionais: Brasil/Português. ISBN: 9786525110233, Home page:
https://www.editoracrv.com.br/produtos/detalhes/36194-crv

2.  SILVA, P. S. C.
Guia de Registros e Procedimentos de saúde realizados pelo Profissional de Educação Física no SUS.
Rio de Janeiro: CONFEF, 2020 p.63.
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital, ISBN: 9788561892135, Home
page: https://www.listasconfef.org.br/arquivos/publicacoes/guia-de-procedimentos-na-saude.pdf
Guia publicado pelo Conselho Federal de Educação Física com parceria institucional do Ministério da
Saúde.

Capítulos de livros publicados

1.  SILVA, P. S. C.; TESSARI, M.
Residência Multiprofissional em Saúde e o Profissional de Educação Física In: Educação Física na
Promoção da Saúde: contribuições para as Políticas Públicas de Saúde na Paraíba.1 ed.João Pessoa:
CREF10, 2021, v.1, p. 27-31.
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários, ISBN: 9786599582202, Home page:
https://drive.google.com/file/d/1My5BTsqfl7DpJXmSUDSkO7hHahS5a_rT/view?usp=sharing

2.  SILVA, P. S. C.; VIEIRA, M. B.
Articulação entre saúde e educação: a experiência brasileira sob a ótica do profissional de Educação
Física In: Educação e a apropriação e reconstrução do conhecimento científico.1 ed.Ponta Grossa: Atena,
2020, v.4, p. 141-153.
Referências adicionais: Brasil/Português. ISBN: 9786557065990, Home page:
https://www.researchgate.net/publication/348728152_ARTICULACAO_ENTRE_SAUDE_E_EDUCACAO_A_EXPERIENCIA_BRASILEIRA_SOB_A_OTICA_DO_PROFISSIONAL_DE_ED

3.  SILVA, P. S. C.
Atividade Física/Exercício Físico para gestantes In: Orientações para avaliação e prescrição de exercícios
físicos direcionados à saúde.1 ed.São Paulo: CREF4, 2019, p. 321-340.
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários, ISBN: 9788594418494, Home page:
https://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/7e02a5c44298e22ad31dce23f52948b9.pdf

4.  SILVA, P. S. C.
Modelo de Aplicação da Gamificação na Saúde Pública In: Empreendedorismo e inovação na gestão
pública.1 ed.Campo Grande: Editora Inovar, 2019, p. 80-95.
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital, ISBN: 9786580476138, Home
page: https://editorainovar.com.br/_files/200000167-
d54ccd54ce/Livro%20Empreendedorismo%20e%20Inova%C3%A7%C3%A3o%20na%20Gest%C3%A3o%20P%C3%BAblica.pdf

Artigos em jornal de notícias

1.  SILVA, P. S. C.
Insalubridade e os profissionais da saúde. Jornal Comunidade Santa Catarina. , p.9 - 9, 2022.

https://dx.doi.org/10.1590/1413-812320212611.32432020
https://lattes.cnpq.br/1079435250033626
https://dx.doi.org/10.1590/1806-9282.20200753
https://lattes.cnpq.br/1079435250033626
https://dx.doi.org/10.5585/rgss.v8i1.13681
https://dx.doi.org/10.12820/rbafs.23e0050
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Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários. Home page:
https://pt.calameo.com/read/00270653584f86aba7f88

Apresentação de trabalho e palestra

1.  SILVA, P. S. C.
Apresentação do Guia de Registros e Procedimentos de Saúde Realizados pelo Profissional de
Educação Física no SUS, 2020. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: Foz do Iguaçu/PR.; Evento: 35º Congresso FIEP - IX
Seminário de Atividade Física na Atenção à Saúde; Inst.promotora/financiadora: Federação Internacional
de Educação Física - FIEP

2.  SILVA, P. S. C.
Educação Física na Saúde Pública: Atenção Primária à Saúde, 2020. (Conferência ou
palestra,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Cidade: São Miguel do Oeste;
Evento: Semana Acadêmica do Curso de Educação Física; Inst.promotora/financiadora: Universidade do
Oeste de Santa Catarina - UNOESC

3.  SILVA, P. S. C.
Intervenção de Profissional de Educação Física na Área da Saúde (Mesa redonda), 2020.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: Foz do Iguaçu/PR.; Evento: 35º Congresso FIEP - IX
Seminário de Atividade Física na Atenção à Saúde; Inst.promotora/financiadora: Federação Internacional
de Educação Física - FIEP

4.  SILVA, P. S. C.
Educação Interprofissional na Saúde, 2019. (Seminário,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Campus Universitário de Mafra; Cidade: Mafra/SC;
Evento: Workshop: Educação Interprofissional; Inst.promotora/financiadora: Universidade do Contestado -
UnC

5.  SILVA, P. S. C.
Intervenção de Profissional de Educação Física na Área da Saúde (Mesa redonda), 2019.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: Foz do Iguaçu/PR.; Evento: 34º Congresso FIEP - VIII
Seminário de Atividade Física na Atenção à Saúde; Inst.promotora/financiadora: Federação Internacional
de Educação Física - FIEP

6.  SILVA, P. S. C.; JUNIOR, J. M. N.
Profissionais de Educação Física na Saúde Pública: contextualização e possibilidades de atuação,
2019. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: Foz do Iguaçu; Evento: 34º Congresso Internacional de
Educação Física; Inst.promotora/financiadora: Federação Internacional de Educação Física

Produção técnica

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentários na mídia

1.  SILVA, P. S. C.
CREF10 (Paraíba) realizará capacitação para Comissão de Saúde e de Educação Física da entidade
com o professor Paulo SergioO SÉRGIO, 2022

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: https://www.cref10.org.br/site/exibir.php?id=1131

2.  SILVA, P. S. C.
Ministério inclui atribuições do Profissional de Educação Física no SUS, 2022

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page:
https://www.confef.org.br/extra/revistaef/arquivos/2022/N80_MAIO/07.pdf

3.  SILVA, P. S. C.
Procura por academias aumenta com a chegada do verão, 2022

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: https://ndmais.com.br/noticias/procura-por-
academias-aumenta-com-a-chegada-do-verao/

4.  SILVA, P. S. C.
Professor doa livro autoral para UDESC Cefid sobre educação física e atuação no SUS, 2022

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page:
https://www.udesc.br/noticia/professor_doa_livro_autoral_para_udesc_cefid_sobre_educacao_fisica_e_atuacao_no_sus

5.  SILVA, P. S. C.
Saúde Pública no Brasil: do seu início aos dias atuais, 2022

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: https://www.enbm.com.br/palestra-1

6.  SILVA, P. S. C.
Somos essenciais - Somos saúde, 2021

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: https://cref1.org.br/capacitacao/maratona-creflix-
23-anos/attachment/somos-essenciais-somos-saude-atuacao-do-profissional-de-educacao-fisica-na-
saude/

7.  SILVA, P. S. C.
Workshop sobre saúde e epidemiologia, 2021

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: https://www.crefsc.org.br/exercicio-fisico-na-
promocao-da-saude-e-atividade-fisica-saude-e-nocoes-de-epidemiologia-pratica-aplicada-ao-sus-sao-
temas-do-workshop-do-dia-1707/

8.  SILVA, P. S. C.
A cloroquina e a procurar pela cura da COVID-19, 2020

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: https://www.youtube.com/watch?
v=y5rdUEng5Fs

9.  SILVA, P. S. C.
Coronavírus: quais os sintomas e como se prevenir?, 2020

Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: . Home page:
https://www.youtube.com/watch?v=NQmUk9TZtFw&t=15s

10.  SILVA, P. S. C.
Porque especialistas recomendam isolamento horizontal no Brasil?, 2020

Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: . Home page:
https://www.youtube.com/watch?v=WXQQ64Vgy4A

11.  SILVA, P. S. C.
Diferenças entre Unidades Básicas de Saúde, UPAs e Hospitais, 2019

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: https://www.youtube.com/watch?
v=oq9O3YSgNto

12.  SILVA, P. S. C.
Governo Municipal e ações em Saúde, 2019

Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: . Home page:
https://www.youtube.com/watch?v=j8TJR0zYpsA

13.  SILVA, P. S. C.
O que é o Movimento Antivacina?, 2019
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Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: . Home page:
https://www.youtube.com/watch?v=vmz-pqsev88&t=32s

14.  SILVA, P. S. C.
Profissionais de Educação Física assumem posições estratégicas em São José (SC), 2019

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page:
https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/noticias/1344

15.  SILVA, P. S. C.
Profissionais de Educação Física no SUS: artigo sobre tema é publicado, 2019

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page:
https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/noticias/1381

16.  SILVA, P. S. C.
Programa de Endemias realiza ações de combate à dengue em São José, 2019

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: https://saojose.sc.gov.br/programa-de-endemias-
realiza-acoes-de-combate-a-dengue-em-sao-jose/9641/

17.  SILVA, P. S. C.
Programa de Endemias realiza ações de combate à dengue na Grande Florianópolis, 2019

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page:
https://www.deolhonailha.com.br/florianopolis/noticias/programa-de-endemias-realiza-acoes-de-combate-
a-dengue-na-grande-florianopolis/

18.  SILVA, P. S. C.
Programas do SUS: Saúde na Escola e Academias da Saúde, 2019

Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: . Home page:
https://www.youtube.com/watch?v=rWq5UybtaKM&t=11s

19.  SILVA, P. S. C.
São José tem mais de 1000 focos do mosquito transmissor da dengue, 2019

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: https://www.nsctotal.com.br/noticias/sao-jose-tem-
mais-de-1000-focos-do-mosquito-transmissor-da-dengue

Orientações e Supervisões

Orientações e supervisões

Orientações e supervisões concluídas

Trabalhos de conclusão de curso de graduação

1.  Igor Sauer Machado. Presença digital de atletas olímpicos do Surf Mundial: Uma análise descritivo-
exploratória na perspectiva do marketing digital. 2022. Curso (Educação Física) - Universidade do
Estado de Santa Catarina
Referências adicionais: Brasil/Português.

Eventos

Eventos

Participação em eventos

1.  38º Congresso Internacional de Educação Física, 2023. (Congresso)
Atuação da Educação Física na área da saúde.

2.  Apresentação Oral no(a) 25º Encontro Nacional de Medicina (Botucatu), 2022. (Encontro)
Saúde Pública no Brasil: do seu início aos dias atuais.

3.  2ª Jornada CREF Integra (Piauí), 2022. (Seminário)
A atuação do profissional de Educação Física na Atenção Primária.

4.  Apresentação Oral no(a) 6ª Jornada Catarinense de Educação Física (Encontro de Coordenadores),
2022. (Encontro)
Formação e Intervenção do profissional de Educação Física na área da Saúde.

5.  Apresentação Oral no(a) 6ª Jornada Catarinense de Educação Física (Oficina), 2022. (Oficina)
Profissional de Educação Física no SUS.

6.  Apresentação Oral no(a) Capacitação para o CREF (Paraíba), 2022. (Oficina)
Educação.

7.  Apresentação Oral no(a) Ciclo de palestras - Direito à Saúde (Verbo Jurídico), 2022. (Encontro)
Direito à Saúde: SUS, um sistema para todos?.

8.  Congresso Brasileiro de Saúde Pública On-line, 2022. (Congresso)
Programas de Promoção de Saúde na Atenção Primária (APS).

9.  Apresentação Oral no(a) Evento da Associação Brasileira de Câncer Cabeça e Pescoço, 2022.
(Encontro)
Financiamento no SUS.

10.  Apresentação Oral no(a) I Congresso Internacional de Ciências do Movimento Humano (Amazonas),
2022. (Congresso)
Atuação do profissional de Educação Física na Atenção Primária à Saúde.

11.  Apresentação Oral no(a) Roda de Conversa da Associação dos Conselhos Profissionais de Santa
Catarina (ASCOP), 2022. (Encontro)
Atuação Multiprofissional na Qualidade de Vida e Bem Estar.

12.  19º Congresso Brasileiro de Qualidade de Vida, 2021. (Congresso)
Gestão de riscos no serviço público.

13.  Conferência Educatarinense, 2021. (Outra)
A educação como um determinante social e da saúde.

14.  Apresentação Oral no(a) Dia do Desafio - SESC (Santo André-SP), 2021. (Encontro)
Atividade Física: bom para mim, bom para todos!.

15.  Evento CREF1 - Somos essenciais, somos saúde, 2021. (Outra)
Atuação do profissional de Educação Física na Saúde.

16.  Simpósio 25 anos Programa de Pós-graduação em Saúde Coletiva UFSC, 2021. (Simpósio)
Movimento cultural - educação física no SUS.
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17.  Apresentação Oral no(a) Webinar Ministério da Saúde - Educação Física no SUS, 2021. (Outra)
Educação Física no SUS.

18.  Apresentação Oral no(a) Webinar Ministério da Saúde - Guia de Atividade Física para a População
Brasuisileira, 2021. (Outra)
Educação Física no SUS.

19.  Workshop CREF3/SC, 2021. (Encontro)
Atuação do Profissional de Educação Física no SUS.

20.  Workshop CREF3/SC, 2021. (Outra)
Avaliação de Programas de Promoção de Saúde.

21.  Workshop CREF3/SC, 2021. (Outra)
Atividade física, saúde e noções de epidemiologia.

22.  35º Congresso Internacional de Educação Física, 2020. (Congresso)
Guia de Registro e Procedimentos de Saúde realizados pelo profissional de Educação Física no SUS.

23.  Apresentação Oral no(a) Evento CREF5 convida, 2020. (Outra)
Profissional de Educação Física e o trabalho multiprofissional no SUS.

24.  I Congresso Online de Nutrição Comportamental e Saúde Integrativa, 2020. (Congresso)
Atuação dos profissionais de Educação Física na Saúde Pública.

25.  Apresentação Oral no(a) I Fórum sobre Cidadania e Saúde - IFMSA Brazil, 2020. (Congresso)
Dinâmica entre União-Estado-Município na saúde.

26.  I Simpósio de Atividade Física e Saúde do CREF8, 2020. (Simpósio)
Os desafios e as perspectivas da educação física na área da saúde.

27.  Apresentação Oral no(a) Saúde Coletiva face-à-face: diálogos e interfaces em tempos de pandemia,
2020. (Encontro)
Saúde Coletiva, atividades físicas e a COVID-19.

28.  Science Day 2020, 2020. (Simpósio)
Profissional de Educação Física e a COVID-19: um enfoque no SUS.

29.  Apresentação Oral no(a) 34º Congresso Internacional de Educação Física, 2019. (Congresso)
Intervenção do profissional de Educação Física na área da Saúde.

30.  4ª Jornada Catarinense de Educação Física, 2019. (Congresso)
Atuação do profissional de Educação Física na Saúde Pública.

31.  8ª Conferência Estadual de Saúde (30 hrs), 2019. (Outra)
Participação como DELEGADO.

32.  Aula e entrevista para UDESC/ESAG, 2019. (Outra)
Accountability na gestão municipal de saúde.

33.  Apresentação Oral no(a) Encontro Saúde - Universidade do Contestado, 2019. (Encontro)
Educação interprofissional na saúde: da formação à atuação.

Bancas

Bancas

Participação em banca de trabalhos de conclusão

Mestrado

1.  ANDRADE, D. R.; SILVA, P. S. C.; LEITE, C. K. S.; CRUZ, S. S.
Participação em banca de Vania Susana Brassea Galleguillos. Aproximação com atores da cidade de
São Paulo: contribuições para o uso e acesso da evidência científica nas políticas públicas de
atividade física, ambiente construído e sistema de mobilidade urbana, 2022
(MUDANÇA SOCIAL E PARTICIPAÇÃO POLÍTICA) Universidade de São Paulo
Referências adicionais: Brasil/Português.

2.  SILVA, P. S. C.; GUMBOWSKY, A.; PEDRASSANI, D.; MARCHESAN, J.
Participação em banca de Erick Douglas Weber da Maia. INTERDISCIPLINARIDADE E
INTERPROFISSIONALIDADE NO PROCESSO DE FORMAÇÃO DE PROFISSIONAIS DA ÁREA DE
SAÚDE., 2022
(Desenvolvimento Regional) Universidade do Contestado
Referências adicionais: Brasil/Português.

Graduação

1.  GONCALVES, G. H. T.; SILVA, P. S. C.; VILLARINO, G. T.
Participação em banca de Pedro Henrique Dreher Narcizo. Aspectos motivacionais que levam a
adesão e a permanência na prática de musculação, 2022
(Educação Física) Universidade do Estado de Santa Catarina
Referências adicionais: Brasil/Português.

2.  GONCALVES, G. H. T.; SILVA, P. S. C.; MAZZO, G. Z.; CAPANEMA, B. S. V.
Participação em banca de Diego Bivar Bararua Santos. Fatores que influenciam o idoso na
contratação de um personal trainer, 2022
(Educação Física) Universidade do Estado de Santa Catarina
Referências adicionais: Brasil/Português.

3.  SILVA, P. S. C.; BRASIL, V. Z.; GONCALVES, G. H. T.
Participação em banca de Igor Sauer Machado. Presença digital de atletas olímpicos do Surf Mundial:
Uma análise descritivo-exploratória na perspectiva do marketing digital, 2022
(Educação Física) Universidade do Estado de Santa Catarina
Referências adicionais: Brasil/Português.

4.   Benedetti, Tânia Bertoldo; MANTA, SOFIA WOLKER; SILVA, P. S. C.; CHRISTOFOLETTI, MARINA;
ALVES, Caroline Schramm
Participação em banca de Juliano Garcia. Barreiras e facilitadores para a implementação de práticas
exitosas de atividade física na atenção primária à saúde: um estudo de caso em municípios do
norte de Santa Catarina, 2021
(Educação Física) Universidade Federal de Santa Catarina
Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/223533

Exame de qualificação de mestrado

1.  GUMBOWSKY, A.; SILVA, P. S. C.; PEDRASSANI, D.; MARCHESAN, J.
Participação em banca de Erick Douglas Weber da Maia. INTERDISCIPLINARIDADE E
INTERPROFISSIONALIDADE NO PROCESSO DE FORMAÇÃO DE PROFISSIONAIS DA ÁREA DE
SAÚDE., 2021
(Desenvolvimento Regional) Universidade do Contestado
Referências adicionais: Brasil/Português.

Totais de produção
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Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódico 14

Livros publicados 2

Livros publicados 1

Capítulos de livros publicados 8

Jornais de Notícias 1

Revistas (Magazines) 1

Trabalhos publicados em anais de eventos 4

Apresentações de trabalhos (Conferência ou palestra) 5

Apresentações de trabalhos (Congresso) 5

Apresentações de trabalhos (Seminário) 1

Produção técnica

Programa de Rádio ou TV (entrevista) 9

Programa de Rádio ou TV (comentário) 10

Orientações

Orientação concluída (trabalho de conclusão de curso de graduação) 1

Eventos

Participações em eventos (congresso) 11

Participações em eventos (seminário) 4

Participações em eventos (simpósio) 3

Participações em eventos (oficina) 7

Participações em eventos (encontro) 13

Participações em eventos (outra) 46

Organização de evento (outro) 1

Participação em banca de trabalhos de conclusão (mestrado) 2

Participação em banca de trabalhos de conclusão (graduação) 4

Produção artística/cultural

Outra produção artística/cultural 6

Outras informações relevantes
1 APROVAÇÃO EM CONCURSOS: Concurso Público na Prefeitura Municipal de São José, Edital 01/2014,

Cargo: Profissional de Educação Física, 1º colocado; Concurso Público na Prefeitura Municipal de
Florianópolis, Edital 05/2014, Cargo: Profissional de Educação Física - NASF, 16º colocado; Concurso
Público na Secretaria do Estado de Administração de Santa Catarina, Edital 01/2013, Cargo: Analista
Técnico Administrativo; Concurso Público na Prefeitura Municipal de Palhoça, Edital 01/2012, Cargo:
Profissional de Educação Física - NASF, 6º colocado; Concurso Público na Prefeitura Municipal de
Tijucas, Edital 01/2011, Cargo: Profissional de Educação Física - NASF, 4º colocado.
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