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INFORMAÇÕES DA DISSERTAÇÃO

Resumo: O Brasil nas suas proporções continentais apresenta uma distribuição desequilibrada dos serviços de
saúde. O conhecimento destas desigualdades é fundamental para o desenvolvimento de políticas públicas mais
equânimes e eficazes à sociedade. Dentre os inúmeros determinantes, as questões socioeconômicas ainda
carecem de estudos, principalmente no que tange relacionar a sua influência em diferentes regiões brasileiras.
Objetivou-se com esta dissertação investigar as desigualdades socioeconômicas na utilização de consultas
médicas nas regiões Sudeste e Nordeste do Brasil. Para isso, em um primeiro momento foi realizada uma busca
sistemática nas bases de dados do Medline (National Library of Medicine, USA) e do LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde). No segundo momento foram analisados os dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicílios de 2003 e 2008. A variável de desfecho investiga o uso de consulta médica
no último ano, sendo analisada a sua prevalência em adultos (maiores de 20 anos), segundo o primeiro (D1) e
último (D10) decil de renda familiar per capita, nas regiões Sudeste e Nordeste do Brasil. As análises
consideraram o desenho amostral complexo. Na região Nordeste a prevalência encontrada foi de 61,2% em
2003, tendo aumentado para 66,9% em 2008. No Sudeste a prevalência foi de 67,9% em 2003, subindo para
73,5% em 2008. A diferença absoluta na utilização de consultas médicas, segundo D1 e D10 no período
analisado, mostrou na região Nordeste uma importante redução das desigualdades entre os homens (87% para
61%); naqueles sem doenças crônicas (67% para 41%); naqueles que tinham uma percepção positiva da sua
saúde (75% para 48%) e naqueles sem plano de saúde com direito a consulta médica (39% para 25%). Na
região Sudeste destaque para a diminuição da desigualdade nas consultas médicas entre os homens (39% para
25%); entre os indivíduos sem doenças crônicas (34% para 23%) e com uma doença crônica (21% para 13%);
naqueles que tinham uma percepção positiva da saúde (39% para 27%) e os que tinham percepção negativa da
saúde (21% para 15%); e naqueles sem plano de saúde com direito a consulta médica (22% para 15%). Foi

Título:Desigualdades socioeconômicas no uso de consultas médicas no Sudeste e Nordeste do Brasil: análise
das Pesquisas Nacionais por Amostra de Domicílios, PNADs 2003 e 2008
Orientador: Drª. KAREN GLAZER DE ANSELMO PERES
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verificado um aumento na prevalência de consultas médicas além de uma significativa redução da desigualdade
entre os mais pobres e os mais ricos, de 2003 para 2008, nas duas macrorregiões analisadas. Ainda assim,
foram apresentados marcantes traços de desigualdade socioeconômica na utilização de consultas médicas nos
diferentes grupos, com destaque para o Nordeste brasileiro.
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INFORMAÇÕES DA TESE

Resumo: O Sistema Único de Saúde traz consigo a ideia de uma saúde ampliada, e nessa perspectiva, ações
voltadas para a promoção de saúde. As doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) são as maiores
causadoras de óbitos e custos em saúde, e no Brasil, destaca-se a elevada ocorrência de hipertensão arterial
(HAS), diabetes e hipercolesterolemia. Evidências apontam para a atividade física como fator relevante no
tratamento e proteção de uma série de DCNT, no entanto, apenas 22,5% dos brasileiros são suficientemente
ativos. Entre as pessoas com DCNT, pouco se sabe sobre o comportamento da prática de atividade física no
lazer (PAFL) e tampouco sobre possível associação da recomendação da prática de atividade física (PAF) com
sua prática. Esta tese tem por objetivo analisar a prevalência e os fatores associados à recomendação
profissional e à PAFL de adultos e idosos com HAS, diabetes e hipercolesterolemia no Brasil. Trata-se de um
estudo transversal, de base populacional, baseado em dados da Pesquisa Nacional de Saúde de 2013, em
adultos de 20 ou mais anos. As análises de dados foram realizadas no Stata 12.0. Foi realizada análise descritiva
e regressão logística bruta e ajustada (odds ratio) das variáveis dependentes e associação com demais variáveis
sociodemográficas, comportamentais, de estado de saúde e do ambiente. Os resultados apontaram prevalência
de PAFL suficiente de 15,9%, 15,3% e 21,4% entre as pessoas com HAS, diabetes e hipercolesterolemia,
respectivamente. Análise ajustada mostrou que a escolaridade, percepção positiva da saúde, ambiente favorável
e receber recomendação de profissional estiveram associados a maior PAFL. A prevalência de recomendação
variou entre 81,8% (HAS) e 85,9% (hipercolesterolemia), incrementando a prevalência da PAFL nas três DCNT,
mas ainda mantendo-se baixas, com duas delas abaixo da população geral (HAS com 18,2% e diabetes com
18,0%). Análise ajustada mostrou associação da recomendação com ter entre 40 e 59 anos, cor branca, ser
casado(a), ter maior escolaridade e ter um ambiente favorável à prática. Entre as pessoas recomendadas à
PAFL, a maior escolaridade, autopercepção positiva da saúde e presença de programas públicos para a PAF
estiveram associadas nas três DCNT. Entre os achados do estudo, destaque para a forte associação da

Título:Prevalência e fatores associados à recomendação por profissional de saúde e prática de atividade física no
lazer em brasileiros com doenças crônicas

Orientador: ANTONIO FERNANDO BOING, Phd.
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escolaridade com ambos os desfechos. Mesmo podendo ser uma forma de levar conhecimento e sensibilizar as
pessoas quanto aos benefícios da PAFL, sobretudo naqueles com menor acesso a conhecimento, que são os
com menor escolaridade, estas foram as que receberam menos recomendação e foram menos fisicamente
ativos. Parece necessário que formas de recomendação adaptados aos grupos com diferentes níveis de
escolaridade sejam pensados, no intuito de incrementar a PAFL naqueles com alguma DCNT. Mais estudos são
necessários para investigar esta relação, considerando outras variáveis, grau de severidade das doenças, outras
DCNT a fim de melhor atender as demandas brasileiras neste âmbito.
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