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HISTORICO ESCOLAR

Nome: Paulo Sergio Cardoso da Silva Matricula: 201103693

Data de nascimento: 23 de Maio de 1985 Identificac@o: 056.166.559-10
Naturalidade: Florianépolis / SC Nacionalidade: brasileira
Filiac&o: Paulo Sergio da Silva

Kathya de Oliveira Cardoso Silva
Programa de P6s-Graduagao em Saude Coletiva
Portaria n° 609 de 14/03/2019 DOU de 18/03/2019
Polo: Universidade Federal de Santa Catarina
Nivel: Mestrado
Area de Concentragéio: Epidemiologia
Linha de Pesquisa: Epidemiologia em Saude Bucal
Orientador: Dra. KAREN GLAZER DE ANSELMO PERES
Data de Inicio no Curso: 15/08/2011 Regimento: 2010
Situacdo: Curso concluido com Defesa de Trabalho de Conclusao

Modalidade: Presencial

DISCIPLINAS
Periodo Letivo: 2011/2
- Créd. -
Disciplina Conc. Freq. T TP P Professor
SPB3001001 Epidemiologia Geral C FS 3 ANTONIO FERNANDO BOING, Phd.
MARCO AURELIO DE ANSELMO PERES, Phd.
SPB410012 POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE A FS 3 PROFESSOR NAO INFORMADO
SPB410020 METODOLOGIA DA PESQUISA A FS 3 Dr. JOAO LUIZ DORNELLES BASTOS
Dr2. KATHIE NJAINE
RODRIGO OTAVIO MORETTI PIRES, Phd.
Periodo Letivo: 2012/1
- Créd. -
Disciplina Freq. T TP P Professor
SPB410022 ESTATISTICA APLICADA A SAUDE | B FS 3 EMIL KUPEK, Phd.
Dr2. KAREN GLAZER DE ANSELMO PERES
SPB410028 Oficina de Redacéo de Artigos Cientificos. A FS 3 ANTONIO FERNANDO BOING, Phd.
Dr. JOAO LUIZ DORNELLES BASTOS
SPB4909002 Estagio de Docéncia A FS 2 Dr2. KAREN GLAZER DE ANSELMO PERES

Semestre: 20121 Disciplina: MED7010 Saude e
Sociedade Il 04103 Fase: 04 Créditos: 2 Curso:
MEDICINA Prof(a): CARLOS EDUARDO ANDRADE
PINHEIRO

SPB410032 Métodos Epidemioldgicos. A FS 3 Dr. JOAO LUIZ DORNELLES BASTOS
MARCO AURELIO DE ANSELMO PERES, Phd.

Periodo Letivo: 2012/2

- Créd. -
Disciplina Freq. T TP P Professor
SPB410021 CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E SOCIEDADE A FS 3 RODRIGO OTAVIO MORETTI PIRES, Phd.
SPB4909001 Estéagio de Docéncia A FS 2 Dr2. KAREN GLAZER DE ANSELMO PERES

Semestre: 20122 Disciplina;: MED7010 Saude e
Sociedade Il 04103 Fase: 04 Créditos: 2 Curso:
MEDICINA Prof(a): KAREN GLAZER DE ANSELMO
PERES
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Periodo Letivo: 2013/1

- Créd. -
Disciplina Freq. T TP P Professor
SPB3032001 Bioética Cotidiana A FS 3 Dr2. MARTA INEZ MACHADO VERDI
indice de aproveitamento: 3,67 Créditos completados em disciplinas: 28
Carga horéria: 495 horas/aula Créditos validados em disciplinas: 0
Créditos exigidos em Disciplinas: 27
Créditos exigidos em Dissertacao: 5
Maximo de créditos em atividades: - Créditos completados em Dissertagao: 5
32 Total de créditos completados: 33
Escala de Equivaléncia dos Conceitos: Conceito Descricao Valor Legenda
A EXCELENTE, com direito a créditos 4 Conc. Conceito_
B BOM, com direito a créditos 3 Freq. Frequéncia
C REGULAR, com direito a créditos 2 Créd. Créditos, onde:
E INSUFICIENTE, sem direito a créditos 0 T = Tedrico
| INCOMPLETO, sem direito a créditos 0 TP = Tedrico-Pratico
p PROVISORIO, sem direito a créditos 0 P = Prético
. V = Validagdo: VI = Interna,
E considerado aprovado na disciplina se obtém Frequéncia Suficiente (FS) e conceito igual ou superior a C. VE = Externa & UFSC
BOLSAS
Descrigao Data de Inicio Data de Término
REUNI 01/03/2012 30/08/2013
CAPES - DS 01/09/2011 29/02/2012
EVENTOS
Descrigcao Data da Avaliagéo Avaliagéo Data de Inicio Data de Término Crédito/Carga Horaria
Dissertacéo 30/08/2013 Aprovado 15/08/2011 30/08/2013 5 créditos - 75 horas/aula
Qualificagéo do Projeto de Dissertagdo 20/11/2012 Aprovado
Proficiéncia em Linguas - Inglés 13/09/2010 Aprovado

COORIENTADORES

ANTONIO FERNANDO BOING, Phd

INFORMACOES DA DISSERTACAO

Titulo:Desigualdades socioeconémicas no uso de consultas médicas no Sudeste e Nordeste do Brasil: analise
das Pesquisas Nacionais por Amostra de Domicilios, PNADs 2003 e 2008

Orientador: Dr2, KAREN GLAZER DE ANSELMO PERES

Resumo: O Brasil nas suas propor¢des continentais apresenta uma distribuicdo desequilibrada dos servicos de
saude. O conhecimento destas desigualdades é fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas mais
equanimes e eficazes a sociedade. Dentre os inUmeros determinantes, as questdes socioecondmicas ainda
carecem de estudos, principalmente no que tange relacionar a sua influéncia em diferentes regides brasileiras.
Objetivou-se com esta dissertacdo investigar as desigualdades socioecondmicas na utilizacdo de consultas
médicas nas regides Sudeste e Nordeste do Brasil. Para isso, em um primeiro momento foi realizada uma busca
sistematica nas bases de dados do Medline (National Library of Medicine, USA) e do LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). No segundo momento foram analisados os dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios de 2003 e 2008. A variavel de desfecho investiga o uso de consulta médica
no ultimo ano, sendo analisada a sua prevaléncia em adultos (maiores de 20 anos), segundo o primeiro (D1) e
ultimo (D10) decil de renda familiar per capita, nas regides Sudeste e Nordeste do Brasil. As analises
consideraram o desenho amostral complexo. Na regido Nordeste a prevaléncia encontrada foi de 61,2% em
2003, tendo aumentado para 66,9% em 2008. No Sudeste a prevaléncia foi de 67,9% em 2003, subindo para
73,5% em 2008. A diferenca absoluta na utilizagdo de consultas médicas, segundo D1 e D10 no periodo
analisado, mostrou na regido Nordeste uma importante reducdo das desigualdades entre os homens (87% para
61%); naqueles sem doencas crbnicas (67% para 41%); naqueles que tinham uma percepcéo positiva da sua
saude (75% para 48%) e naqueles sem plano de saude com direito a consulta médica (39% para 25%). Na
regido Sudeste destaque para a diminuicdo da desigualdade nas consultas médicas entre os homens (39% para
25%); entre os individuos sem doencas crdnicas (34% para 23%) e com uma doenca crénica (21% para 13%);
naqueles que tinham uma percepcao positiva da saude (39% para 27%) e os que tinham percepcdo negativa da
saude (21% para 15%); e naqueles sem plano de saude com direito a consulta médica (22% para 15%). Foi
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verificado um aumento na prevaléncia de consultas médicas além de uma significativa redu¢éo da desigualdade
entre 0s mais pobres e 0s mais ricos, de 2003 para 2008, nas duas macrorregides analisadas. Ainda assim,
foram apresentados marcantes tracos de desigualdade socioeconbmica na utilizacdo de consultas médicas nos
diferentes grupos, com destaque para o Nordeste brasileiro.

Situacdo atual da Dissertacdo: Curso concluido com defesa da dissertagcéo

Data da defesa: 30/08/2013 Portaria: 036/PPGSC/2013
Carga Horaria: 75 horas/aula Creditos: 5 Avaliacdo: Aprovado
BANCA EXAMINADORA
Membro Funcéo
ELEONORA D'ORSI, Dra, Membro Titular
JOSIMARI TELINO DE LACERDA, Dr. Presidenta
FULVIO BORGES NEDEL, Dr. Membro Titular
CLAUDIA FLEMMING COLUSSI, Dr2. Membro Titular
Florianopolis, 2 de janeiro de 2023 Dra. MARTA INEZ MACHADO VERDI
Coordenador(a)

A autenticidade desse documento pode ser verificada no endereco "http://www.capg.ufsc.br/autenticidade”
informando o seguinte cédigo: 992362-40000001350782
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Universidade Federal de Santa Catarina
Pro-Reitoria de Pds-Graduacéo

HISTORICO ESCOLAR

Nome: PAULO SERGIO CARDOSO DA SILVA Matricula: 201504771

Data de nascimento: 23 de Maio de 1985 Identificac@o: 056.166.559-10
Naturalidade: Florianépolis / SC Nacionalidade: brasileira
Filiacéo: PAULO SERGIO DA SILVA Bolsa: nio

KATHYA DE OLIVEIRA CARDOSO DA SILVA
Programa de P6s-Graduagao em Saude Coletiva
Portaria n° 609 de 14/03/2019 DOU de 18/03/2019
Polo: Universidade Federal de Santa Catarina
Nivel: Doutorado
Area de Concentragéo: Saude Coletiva
Linha de Pesquisa: N&o definida
Orientador: ANTONIO FERNANDO BOING, Phd.
Data de Inicio no Curso: 17/08/2015 Regimento: 2011
Situacdo: Curso concluido com Defesa de Trabalho de Conclusao

Modalidade: Presencial

DISCIPLINAS VALIDADAS

Periodo Letivo: 2015/2

- Créd. -
Disciplina Cursou Conc.Freq. T TP PV Professor
SPB3001001 Epidemiologia Geral 20112 C FS 3 VI MARCO AURELIO DE ANSELMO PERES, Phd.
SPB410012 POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE 20112 A FS 3 VI PROFESSOR NAO INFORMADO
SPB410014 AVALIAGAO EM SAUDE 2013/2 A FS 3 VI Dr2 JOSIMARI TELINO DE LACERDA
SPB410020 METODOLOGIA DA PESQUISA 201172 A FS 3 V| Dr. JOAO LUIZ DORNELLES BASTOS
SPB410021 CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E SOCIEDADE 2012/2 A FS 3 VI RODRIGO OTAVIO MORETTI PIRES, Phd.
SPB410022 ESTATISTICA APLICADA A SAUDE | 2012/1 B FS 3 VI EMIL KUPEK, Phd.
SPB410028 Oficina de Redagéo de Artigos Cientificos. 2012/1 A FS 3 VI Dr. JOAO LUIZ DORNELLES BASTOS
SPB410032 Métodos Epidemioldgicos. 2012/1 A FS 3 VI MARCO AURELIO DE ANSELMO PERES, Phd.
DISCIPLINAS

Periodo Letivo: 2015/2

- Créd. -
Disciplina Conc. Freq. T TP P Professor
SPB510013 METODOS QUANTITATIVOS EM SAUDE COLETIVA A FS 3 Dr. DIEGO AUGUSTO SANTOS SILVA

EMIL KUPEK, Phd.

Periodo Letivo: 2016/1

- Créd. -
Disciplina Freq. T TP P Professor
SPB510006 Métodos Quantitativos Il B FS 3 EMIL KUPEK, Phd.
Periodo Letivo: 2016/2

- Créd. -
Disciplina Freq. T TP P Professor
SPB510010 Seminarios Avancados de Salde Coletiva A FS 3 ELEONORA D'ORSI, Phd.

Dr2. MARIA CRISTINA MARINO CALVO
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Periodo Letivo: 2017/1

- Créd. -
Disciplina Freq. T TP P Professor
SPB510011 Seminario de Pesquisa em Saude Coletiva A FS 3 ELEONORA D'ORSI, Phd.
Dr2. MARIA CRISTINA MARINO CALVO
RODRIGO OTAVIO MORETTI PIRES, Phd.
indice de aproveitamento: 3,66 Créditos completados em disciplinas: 12
Carga horéria: 720 horas/aula Créditos validados em disciplinas: 24
Créditos exigidos em Disciplinas: 36
Créditos exigidos em Tese: 12
Maximo de créditos em atividades: - Créditos completados em Tese: 12
48 Total de créditos completados: 48
Escala de Equivaléncia dos Conceitos: Conceito Descricdo Valor Legenda
A EXCELENTE, com direito a créditos 4 Conc. Conceito_
B BOM, com direito a créditos 3 Freq. Frquénua
C REGULAR, com direito a créditos 2 Créd. Créditos, onde:
E  INSUFICIENTE, sem direito a créditos 0 T=Tedrico
| INCOMPLETO, sem direito a créditos 0 TP = Tebrico-Pratico
P PROVISORIO, sem direito a créditos 0 P = Pratico
) V = Validag&o: VI = Interna,
E considerado aprovado na disciplina se obtém Frequéncia Suficiente (FS) e conceito igual ou superior a C. VE = Externa a UFSC
EVENTOS
Descrigao Data da Avaliagédo Avaliagdo Data de Inicio Data de Término Crédito/Carga Horéaria
Prorrogacéo 17/08/2019 16/02/2020
Documento anexado na pasta do discente.
Qualificagdo do Projeto de Tese 14/11/2019 Aprovado
Proficiéncia em Linguas - Espanhol 26/07/2016 Aprovado
Proficiéncia em Linguas - Inglés 03/09/2010 Aprovado
Tese 13/02/2020 Aprovada com 12 créditos - 180 horas/aula

Modificagdes

INFORMACOES DA TESE

Titulo:Prevaléncia e fatores associados a recomendacao por profissional de saude e prética de atividade fisica no
lazer em brasileiros com doencas crénicas

Orientador: ANTONIO FERNANDO BOING, Phd.

Resumo: O Sistema Unico de Salde traz consigo a ideia de uma salde ampliada, e nessa perspectiva, acées
voltadas para a promoc¢ao de saude. As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdo as maiores
causadoras de 6bitos e custos em saude, e no Brasil, destaca-se a elevada ocorréncia de hipertensao arterial
(HAS), diabetes e hipercolesterolemia. Evidéncias apontam para a atividade fisica como fator relevante no
tratamento e protecdo de uma série de DCNT, no entanto, apenas 22,5% dos brasileiros séo suficientemente
ativos. Entre as pessoas com DCNT, pouco se sabe sobre o comportamento da pratica de atividade fisica no
lazer (PAFL) e tampouco sobre possivel associacdo da recomendacao da préatica de atividade fisica (PAF) com
sua pratica. Esta tese tem por objetivo analisar a prevaléncia e os fatores associados a recomendacéao
profissional e a PAFL de adultos e idosos com HAS, diabetes e hipercolesterolemia no Brasil. Trata-se de um
estudo transversal, de base populacional, baseado em dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2013, em
adultos de 20 ou mais anos. As analises de dados foram realizadas no Stata 12.0. Foi realizada analise descritiva
e regressao logistica bruta e ajustada (odds ratio) das variaveis dependentes e associa¢cdo com demais variaveis
sociodemogréficas, comportamentais, de estado de salde e do ambiente. Os resultados apontaram prevaléncia
de PAFL suficiente de 15,9%, 15,3% e 21,4% entre as pessoas com HAS, diabetes e hipercolesterolemia,
respectivamente. Andlise ajustada mostrou que a escolaridade, percepcao positiva da satude, ambiente favoravel
e receber recomendacdo de profissional estiveram associados a maior PAFL. A prevaléncia de recomendacao
variou entre 81,8% (HAS) e 85,9% (hipercolesterolemia), incrementando a prevaléncia da PAFL nas trés DCNT,
mas ainda mantendo-se baixas, com duas delas abaixo da populacdo geral (HAS com 18,2% e diabetes com
18,0%). Analise ajustada mostrou associacdo da recomendac¢do com ter entre 40 e 59 anos, cor branca, ser
casado(a), ter maior escolaridade e ter um ambiente favoravel a pratica. Entre as pessoas recomendadas a
PAFL, a maior escolaridade, autopercepc¢ao positiva da salde e presenca de programas publicos para a PAF
estiveram associadas nas trés DCNT. Entre os achados do estudo, destaque para a forte associacao da
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escolaridade com ambos os desfechos. Mesmo podendo ser uma forma de levar conhecimento e sensibilizar as
pessoas quanto aos beneficios da PAFL, sobretudo naqueles com menor acesso a conhecimento, que sao 0s
com menor escolaridade, estas foram as que receberam menos recomendac¢ado e foram menos fisicamente
ativos. Parece necessario que formas de recomendacao adaptados aos grupos com diferentes niveis de
escolaridade sejam pensados, no intuito de incrementar a PAFL naqueles com alguma DCNT. Mais estudos séo
necessarios para investigar esta relacdo, considerando outras variaveis, grau de severidade das doencas, outras
DCNT a fim de melhor atender as demandas brasileiras neste ambito.

Situacao atual da Tese: Curso concluido com defesa da tese

Data da defesa: 13/02/2020 Portaria: 03/PPGSC/2020
Carga Horéria: 180 horas/aula Creditos: 12 Avaliacdo: Aprovado
BANCA EXAMINADORA
Membro Funcéo
LUCIO JOSE BOTELHO, Dr. Membro Titular
ANTONIO FERNANDO BOING, Dr. Presidente
FABRICIO AUGUSTO MENEGON, Dr. Membro Titular
FRANCISCO JOSE GONDIM PITANGA, Dr. Membro Externo
Florianopolis, 2 de janeiro de 2023 Dra. MARTA INEZ MACHADO VERDI
Coordenador(a)

A autenticidade desse documento pode ser verificada no endereco "http://www.capg.ufsc.br/autenticidade”
informando o seguinte codigo: 122771-40000001350781
02/01/2023 13:10 SeTIC - Superintendéncia de Governanca Eletrdnica e Tecnologia da Informag¢&o e Comunicagao Pagina: 3 de 3




