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Curso:

4004 - EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO

Curriculo: 220
Autorizagio:
Reconhecimento:

Vigéncia: 01/07/2020 Até a presente data.
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Renovacgio:
Periodo: 1 Carga Horaria Créditos
Cédigo Disciplina Tipo Gr. T P C A E V' A ED Matur. Pré-Req. Co-Req
ARADO06 _ ANATOMIA DOS SISTEMAS MINIMA 20 40 0 0 0 20 0 0 0 0
ORGANICOS
ARADQ07 BASES DE BIOLOGIA CELULAR E MiNIMA 60 0 0 0 o0 20 0 0 0 0
GENETICA
ARAD170 ABORDAGENS E METODOS DE MINIMA 40 20 0 0 0 20 0 0 0 0
ENSINO DA ED. FISICA
ARA0289 HISTORIA E FUND, MINIMA 60 0 0 0 0 20 0 0 0 0
SOCIOANTROPOLOGICOS DA ED.
FiSICA
Periodo: 2 Carga Horéria Créditos
Codigo Disciplina Tipo Gr. T P cC A \' c A ED Matur. Pré-Req. Co-Req
ARAD0D09 FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA MINIMA a0 20 0 0 0 20 0 0 0 0
ARAQ092 ANATOMIA DO SISTEMA MINIMA 20 40 0 0 0O 20 0 0 0 0 ARA0006
MUSCULOESQUELETICO
ARAQ156 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO  MINIMA 80 0 o 0 o© 20 0 0 0 0
HUMANO
ARA0210 CORPOREIDADE E MINIMA 0 0 o 0 o 80 0 0 0 0
PSICOMOTRICIDADE
ARA0233 EDUCAGAO FISICA: AREAS DE MINIMA 20 40 0 0 0 20 0 0 0 0
ATUAGAOQ
Periodo: 3 Carga Horaria Créditos
Cadigo Disciplina Tipo Gr. T P C A E \Y C A ED Matur. Pré-Req. Co-Req
ARAQ008 FISIOLOGIA HUMANA MINIMA 60 0 0 0 0 20 0 [ 0 0
ARAQ122 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA MiINIMA 40 20 0 0 O 20 0 0 0 0 ARAO006
ARAQ092
ARAQ182 APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR MINIMA 40 20 0 0 0 20 0 0 0 0 ARAODOS
ARAQ372 PSICOLOGIA NO ESPORTE MiNIMA 0 0 0 0 0O 80 0 0 0 0
ARA0392 SUPORTE BASICO A VIDAE MINIMA 40 20 0 0 0 20 0 0 0 0 ARA00OE
PRIMEIROS SOCORROS
Periodo: 4 Carga Horaria Créditos
Cédigo Disciplina Tipo Gr. T P C A E V' c A ED Matur. Pré-Req. Co-Req
ARADO05 FUNDAMENTOS DA EPIDEMIOLOGIA E MINIMA 0 0 0 0 0 80 0 0 0 0
ESTATISTICA
ARA0135 FISIOLOGIA DO EXERCICIO E MINIMA 40 20 0 0 0 20 0 0 0 0 ARA0008
PRESCRIGAO DE EXERCICIOS
ARAD185 AVALIACOES FISICAS MINIMA 20 40 0 0 0 20 0 0 0 0
ARA0188 BIOMECANICA DO ESPORTE MINIMA 40 20 0 0 0 20 0 0 0 0 ARA0092
ARAQ122
ARA0352 PRATICAS SUSTENTAVEIS EM MINIMA 40 20 0 0 0 20 0 0 0 0
EDUCAGAO FISICA ’
Periodo: 5 Carga Horaria Créditos
Cédigo Disciplina Tipo Gr. T P cC A E v c A ED Matur. Pré-Req. Co-Req
ARADO13 POLITICAS E ESTRATEGIAS EM MINIMA 0 0 0 0 0 80 0 0 0 0
SAUDE
ARA0232 EDUCAGAO FISICA INCLUSIVA MINIMA 20 40 0 0o 0 20 0 0 0 0
ARA0242 ESPORTES INDIVIDUAIS MINIMA 20 40 0 0 0O 20 0 0 0 0 ARA0092
ARAD122
ARAO188
ARA1038 PRATICA PROFISSIONAL EM EF: MINIMA 40 0 ¢ 0 120 o0 0 0
CULTURA E LAZER
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Periodo: 6 Carga Horaria Créditos
Codigo Disciplina Tipo Gr. T P cC A E \' T P c A E v ED Matur. Pré-Req. Co-Req
ARAD398 TEORIA E PRATICA DA GINASTICA  MINIMA 20 40 0 0 0 20 1 2 0 0 0 1 0 0
GERAL E ARTISTICA
ARAQ400 TEORIA E PRATICA DA RECREACAO, MINIMA 20 40 0 0 0 20 1 2 0 0 0 1 0 0
FOLCLORE E DANGA
ARA0467 ATIVIDADE FISICA, SAUDE E MINIMA 0 0 0 0 0 80 0 0 ] 0 0 4 0 0
QUALIDADE DE VIDA
ARA1041 PRATICA PROFISSIONAL EM EF: MiNIMA 40 0 0 0 120 0 2 0 0 0 6 0 0 1600 ARA1038
PREV. E PROM. DA SAUDE
Periodo: 7 Carga Horaria Créditos
Caodigo Disciplina Tipo Gr. T P cC A E \' T P [ A E v ED Matur. Pré-Req. Co-Req
ARAD323 MODALIDADES ESPORTIVAS MINIMA 20 40 0 0 0 20 1 2 ) 0 0 1 0 0
COLETIVAS
ARA0401 TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES ~ MINIMA 20 40 0 0 0O 20 1 2 0 0 0 1 0 0
DE LUTAS
ARA1039 PRATICA PROFISSIONAL EM EF: MINIMA 40 0 0 0 120 O 2 0 0 0 6 0 0 1600  ARA1041
ESPORTES
ARA1045 PRESCRI. DE EXERC. PARA IDOSOS E MINIMA 0 0 0 0 0o 80 0 0 0 0 0 4 0 0
DOENTES CRONICOS
Periodo: 8 Carga Horaria Créditos
Cédigo Disciplina Tipo Gr. T P c A E \) T P (o4 A E \") ED Matur. Pré-Req. Co-Req
ARAD026 TOPICOS EM LIBRAS: SURDEZ E OPTATIV 0 0 T 0 0 80 0 O 0 0 0 ) 0 0
INCLUSAO
ARAQ057 TCC EM SAUDE MINIMA 60 0 o 0 0 20 3 0 0 0 0 1 0 1900
ARAD811 GESTAO DE PESSOAS, NEGOCIOS E - MINIMA 0 0 0 0 o0 80 0o 0 0 0 0 4 0 0
ORGANIZAGAO DESPORT.
ARA1040 PRATICA PROFISSIONAL EM EF: MINIMA 40 0 0 0 120 0O 2 0 0 0 6 0 0 1600  ARA1038
FITNESS ARA1039
ARA1041
ARA1262 TREINAMENTO NEUROMUSCULAR E  MINIMA 20 40 0 0 O 20 1 2 0 0 0 1 0 0

ATIV. FISICA EM ACAD,

Carga Horéaria Resumida
Carga Hordria Creéditos
Horas T P C ED A E v Total T P [ A E v Total
Grupo . édit
Tipo Participagido Eletivas Min. Horas Créditos
MINIMA 3120 | 1000 600 O 0 0 480 1040 3120 | 50,0 30,0 0,0 0,0 24,0 520 1560
OPTATIVA 0 0 0 0 0 0 0 80 80 0,0 0,0 00 0,0 00 40 4,0
PTP/ATIVIDADES 80 0 0 0 0 0 0 0 80 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
COMPLEMENTARES
TOTAL 3200 | 1000 600 O 0 0 480 1120 3280 | 50,0 30,0 0,0 0,0 24,0 56,0  160,0
Carga Horéria Resumida - Estagio
Horas  Total
Tipo Participagio Min.  Horas
Legenda: T = Tedrica P = Pratica C = Campo

A = Atividade  E = Estagio V = Virtual
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