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Alung: 201908242817 - Igor Santos da Rosa

Disciplina: ARAGOCE - ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGANICOS

Materia:

Carga Horaria Total Carga Horéria Semanal

Teorica: 20 1
Pratica: 43 2
Campo: 0 0
Atividade- o 0
Estagio 0 0
EAD 20 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAOD

Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 7 Vigéncia: 26/09/2022 Até o momento

1 Contextualizag3o: ‘

2 Ementa

GENERALIDADES E SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR. ANATOMIA DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR. ANATOMIA DO SISTEMA LINFATICO. ANATOMIA DO SISTEMA )
RESPIRATORIO. ANATOMIA DO SISTEMA DIGESTORIO. ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO
ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL FEMININO E MASCULINO. ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSO
E TEGUMENTAR.

3.0Objetivos Gerais:

|dentificar as diferentes estruturas anatdmicas do corpo humano, com base no estudo de pegas
anatémicas, para auxiliar na tomada de estratégias relacionadas ao bom funcionamento do individuo;
Apontar a localizagao das diferentes estruturas anatémicas do corpo humano, por meio da utilizagdo de
modelos anatdmicos, para auxiliar na compreensao e visualizagao da posi¢ao que as estruturas do
corpo humano ocupam, Relacionar a integracdo entre as diferentes estruturas anatomicas do corpo
humano, baseando-se nos conceitas anatdmicos, para auxiliar na compreensdo adequada do
funcionamento do corpo humano; Correlacionar as diferentes estruturas macroscépicas do corpo

humano com sua funcdo, embasando-se nos conhecimentos estruturais e na identificacdo de pegas L
anatbmicas, para reconhecer as caracteristicas morfofuncionais dos sistemas que constituem o

organismo.

4.Objetivos Especificos:

5.Contetdos
1. GENERALIDADES E SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR
1.1 CONCEITOS GERAIS DA CONSTITUIGCAO DO CORPO HUMANO, OS PLANOS E EIXOS, A
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TERMINOLOGIA E A POSIGAO ANATOMICA, AS DIFERENGAS CONCEITUAIS DO ESTUDO
SISTEMICO E TOPOGRAFICO E A ETICA NA ANATOMIA

1.2 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA ESQUELETICO

1.3 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA ARTICULAR

1.4 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULAR

2. ANATOMIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

2.1 RECONHECIMENTO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE SISTEMA CARDIOVASCULAR,
ESTRUTURA E Fl:JNCAO DO CORACAO E AINDA CIRCULAGAO PULMONAR E SISTEMICA
2.2 IDENTIFICAGCAQO DOS PRINCIPAIS VASOS DO CORPO HUMANO

3. ANATOMIA DO SISTEMA LINFATICO (CREDITO DIGITAL)
3.1 CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA LINFATICO
3.2 ORGAOS LINFATICOS PRIMARIOS E SECUNDARIOS

4. ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO

4.1 IDENTIFICACAO DOS CONCEITOS GERAIS DA ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO E AS
VIAS AEREAS SUPERIORES

4.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM AS VIAS AEREAS INFERIORES E A RESPIRACAO

5. ANATOMIA DO SISTEMA DIGESTORIO

5.1 IDENTIFICAGAO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE OS SISTEMAS DIGESTORIO, NERVOSO
ENTERICO E PERITONIO

5.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM O TUBO DIGESTIVO

5.3 IDENTIFICACAO DOS ORGAOS E GLANDULAS ANEXAS DO SISTEMA DIGESTORIO

6. ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO

6.1 RECONHECIMENTO OS CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA URINARIO E ORIM
6.2 IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS DE ARMAZENAMENTO E CONDUGAO DO SISTEMA
URINARIO

7. ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL FEMININO E MASCULINO

7.1 RECONHECIMENTO DOS ELEMENTOS GERAIS DO SISTEMA GENITAL, O SISTEMA GENITAL
FEMININO E AS MAMAS

7.2 RECONHECIMENTO DOS ELEMENTOS QUE COMPOEM O SISTEMA GENITAL MASCULINO

8. ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSO E TEGUMENTAR

8.1 IDENTIFICACAO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA NERVOSO

8.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

8.3 ELEMENTOS QUE CONSTITUEM O SISTEMA NERVOSO PERIFERICO E O TEGUMENTAR

6.Procedimentos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e a aprendizagem sera baseada em problemas.
O processo de ensino-aprendizagem iniciara por uma prelegéoc, que tera como base uma situagdo
problema previamente definida pelo professor. Sugere-se a utilizagéo de estratégias: exposicao e
discussio de casos clinicos. debates estruturados, jogos e ferramentas digitais online e off-line,
brainstorming, atividades e modelagens anatémicas que tornardo o aluno protagonista de seu

(et

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

4
VY

e

FONTE SIA - Sistema de Informagbes Académicas Administra Cursos - Relatonos f= '”, ; Pagina 8
cfad043a iC




16/11/2022

‘;} Estacio 19.40:51

aprendizado. Ao final da aula, sugere-se a aplicagdo de uma atividade verificadora da aprendizagem que
podera ocorrer, no momento da aula ou fora da sala de aula. O modelo de aprendizagem prevé ainda a
realizagao da Atividade Autonoma Aura - AAA; duas questdes elaboradas para avaliar se os objetivos
estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Autbnoma Aura -
AAA tem natureza diagnostica e formativa, suas questées sdo fundamentadas em uma situagao-
problema, estudada previamente, e cuja resolucdo permite aferir o aprendizado do(s) tema/tépicos
discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagao.

Os procedimentos de avaliagdo contemplardo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. Indicagées para procedimentos e critérios de avaliagdo: As avaliagoes serao
presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma: Avaliacéo 1
(AV1), Avaliagdo 2 (AV2), Avaliagdo Digital (AVD) e Avaliacdo 3 (AV3): AV1 - Contemplara os temas
abordados na disciplina até a sua realizagéo e seré assim composta: - Prova individual com valor total
de 7 (sete) pontos; - Realizagado de quiz avaliativo sobre os temas 1 e 2, vinculados ao contetdo digital,
com valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos os
instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 nao podera ultrapassar o grau maximo de 10
(dez) pontos. AV2 - Contemplara os temas abordados apds a realizagdo da AV1, pela disciplina e sera
composta por: @) uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada realizada em sala de
aula com peso de 5,0 (cinco) pontos (50% da nota final); b) 5,0 (cinco) pontos (50% da nota final) serdo
destinados para realizagao de prova pratica em laboratério. A soma de todas as atividades que irdo a
compor o grau final da AV1 terdo o grau maximo de 10,0 (dez) pontos. AVD - Avaliagao digital do(s)
tema(s) / topico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de 10 (dez) pontos ou AVDs ? Avaliagdo
digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de 10 (dez) pontos. AV3 -
Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Ser4 composta por uma prova no formato PNI -
Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituira a AV1 ou AV2 e nao podera ser utilizada
como prova substituta para a AVD. Para aprovagao na disciplina, o aluno devera: - atingir resultado igual
ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das avaliagées presenciais e
digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou AVDs e apenas as duas maiores notas entre as trés
etapas de avaliacao presencial (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno
na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes presenciais; -
frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6 ed.. Sdo Paulo: Manole
Disponivel em: https://inlegrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452677/cfi/0!/4/4@0.00:0.00

MOORE, Keith L. Anatomia orientada para a clinica. 8ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019,
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734608/cfi/6/21/4/2/2@00

NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. 7ed. Rio de Janeiro: Elsevier
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150553/cfi/6/61/4/2/4@0:0

9.Bibliografia Complementar:
DRAKE, Richard L, VOGL, Wayne A, MITCHELL, Adam WM. Anatomia Clinica para Estudantes. 3ed.

Rio de Janeiro: Elsevier
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595 15084 3/cfi/6/21/4/2/2@0:0.00
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HANSEN, John T. NETTER. Anatomia para Colorir. 1ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010
Disponivel em: http://nace.esp.br/download/livro/anatomia_para_color.pdf

PEZZI, Lucia Helena A, CORREIA, Jodo Antdnio P, PRINZ, Rafael Augusto D, NETO, Silvio Pessanha.
Anatomia Clinica baseada em problemas. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan ‘ 5
Disponivel em: https://integrada. minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732031/cfi/6/4!/4/2/4@O0.

SOBOTTA. Atlas pratico de anatomia humana. 3ed. Rio de Janeiro: Elsevier
Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150607/cfi/6/2!/4/4/2/2@0.00:0.00
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Aluno: 201908242817 - Igor Santos da Rosa
Disciplina: ARA0427 - ANATOMIA PALPATORIA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 20 1
Prética: 40 2
Campo: 0
Atividade: 0
Estagio: 0
EAD: 20 1

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 26/09/2022 Até o momento

1.Contextualizagao:

2.Ementa:

Apresentacao dos tecidos corporais e técnicas palpatdrias das estruturas. Analise palpatoria da cintura
escapular. Analise palpatoria do membro superior. Analise palpatdria da cintura pélvica e membros
inferiores. Investigacao palpatdria e avaliagao das alteragdes posturais da coluna vertebral

3.0bjetivos Gerais:

- Relacionar estruturas anatdmicas entre si embasando-se no conhecimento da anatomia
musculoesquelética, nos termos de posigao e comparacao para identificar suas localizagées anatdémicas
durante a palpagao; - Identificar os componentes estruturais do corpo a partir da forma das estruturas e
das caracteristicas dos tecidos para diferencia-los na pratica palpatdria; - Manipular estruturas
anatoémicas da superficie corporal com base nas suas localizagdes e caracteristicas para identificar
pontos de referéncias osteoarticulares, musculares, nervosos e vasculares; - Interpretar a pratica
palpatéria a partir da normalidade e das variacoes anatdomicas para relacionar com as disfungoes e/ou
patologias que acometem a regido; - Propor estratégias palpatorias defininde pontos de referéncia,
posi¢ao do paciente, localizagdo da méo sensitiva e resisténcia ao movimento de acordo com a
anatomia da superficie corporal para atender as necessidades e particularidades dos individuos e das
diferentes posigoes do corpo.

4 Objetivos Especificos:

5.Conteudos. )

1. APRESENTACAO DOS TECIDOS CORPORAIS E TECNICAS PALPATORIAS DAS ESTRUTURAS
1.1 ESTRUTURAS SENSORIAIS

1.2 RECEPTORES SENSORIAIS E ESTRUTURAS ANATOMICAS

((AuecnaGaup
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1.3 ANATOMIA TOPOGRAFICA

2. ANALISE PALPATORIA DA CINTURA ESCAPULAR
2.1 ESTRUTURA OSSEA DA CINTURA ESCAPULAR
2.2 ARTICULAGOES DA CINTURA ESCAPULAR

2.3 BIOMECANICA E AMPLITUDE DE MOVIMENTOS

3. ANALISE PALPATORIA DO MEMBRO SUPERIOR

3.1 ACIDENTES OSSEOS DO MEMBRO SUPERIOR

3.2 PALPACAO DO MEMBRO SUPERIOR

3.3 MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR

3.4 PONTOS NERVOSOS E VASCULARES DO MEMBRO SUPERIOR

4. ANALISE PALPATORIA DA CINTURA PELVICA E MEMBROS INFERIORES (CREDITO DIGITAL)
4.1 PALPACAO DA PELVE E COXA

4.2 PALPACAO DO JOELHO

4.3 PALPACAO DA PERNA, TORNOZELO E PE

5. INVESTIGACAO PALPATORIA E AVALIACAO DAS ALTERACOES POSTURAIS DA COLUNA
VERTEBRAL

5.1 ESTRUTURA DA COLUNA CERVICAL

5.2 COLUNA TORACICA E LOMBAR

5.3 ESTRUTURAS OSSEAS, DESVIOS DA COLUNA VERTEBRAL E ALTERACOES DO TORAX

6.Procedimentos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino--aprendizagem iniciara por meio de uma prelecao, que tera como base uma
situac@o problema previamente definida pelo professor. Poderao ser utilizadas como estratégias:
exposigao e discussao de filmes e documentarios, estudos de casos que subsidiardo a analise de
problemas, debates estruturados, féruns de discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que
tornardo o aluno protagonista de seu aprendizado. Ao final de cada aula, sera aplicada uma atividade
verificadora da aprendizagem que podera ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de
Aprendizagem. Esta avaliagdo formativa semanal contribuira para que o professor verifique a evolugao
do processo de aprendizagem no aluno assim como rever o direcionamento das suas praticas
pedagdgicas, se for o caso. O modelo de aprendizagem prevé a realizagao da Atividade Autdbnoma Aura
- AAA: duas questoes elaboradas para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada plano de aula,
foram alcancgados pelos alunos. A Atividade Auténoma Aura - AAA tem natureza diagnodstica e formativa,
suas questoes sao fundamentadas em uma situagao--problema, estudada previamente, e cuja resolugéo
permite aferir o aprendizado do(s) tema/topicos discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagao.

Os procedimentos de avaliagao contemplardo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. Indicagdes para procedimentos e criterios de avaliagao: As avaliagdes serdo
presenciais e digitais, alinhadas a carga-horéria da disciplina, divididas da seguinte forma: Avaliagéo 1
(AV1), Avaliacao 2 (AV2), Avalicao Digital (AVD) e Avaliagao 3 (AV3): AV1 - Contemplara os temas
abordados na disciplina até a sua realizagao e sera assim composta: - Prova individual com valor total
de 7 (sete) pontos; - Realizagao de quiz avaliativo vinculado ao conteudo digital, com valor total de 3
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(irés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. AV2: Contemplara todos os temas abordados
pela disciplina e sera composta por uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com
valor total de 5 pontos. As demais atividades académicas avaliativas devem somar 5 (cinco) pontos. -
Prova individual com valor total de 5 (cindo) pontos; -- Atividades académicas avaliativas com valor total
de 5 (cinco) pontos. Detalhamento das atividades avaliativas que compdem os 5 pontos: I. Para compor
as atividades académicas que valerao 5,0 pontos, sugere—se a aplicagao de uma avaliagdo pratica
individual, com a realizacao de técnicas palpatérias; Il. As técnicas palpatérias devem conter localizagao
da estrutura, pontos de referéncia, posigao do paciente, local de palpagdo e resisténcia ao movimento,
quando necessario, lll. As 5 estruturas a serem palpadas por cada aluno serdo sorteadas na hora,
valendo de 0 a 1 ponto cada uma. A soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau
final da AV2 ndo poderé ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos AVD - Avaliagao digital do(s)
tema(s) / topico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de 10 (dez) pontos. AV3 -- Contemplara
todos os temas abordados pela disciplina. Seré composta por uma prova no formato PNI - Prova
Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituira a AV1 ou AV2 e ndo podera ser utilizada como
prova substituta para a AVD. Para aprovagao na disciplina, o aluno devera: -- atingir resultado igual ou
superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das avaliacdes presenciais e
digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou AVDs e apenas as duas maiores notas entre as trés
etapas de avaliagdo presencial (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno
na disciplina; -- obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacbes presenciais;
- frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas

8.Bibliografia Basica:

ANDRADE, Sérgio Luiz Ferreira. Anatomia humana. Curitiba: InterSaberes
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com br/Leitor/Publicacao/177820/pdf/0

COLICIGNO, Paulo Roberto Campos et al. Atlas fotogréafico de anatomia. Sao Paulo: Pearson Prentice
Hall
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/376/pdf/0

GIRON, Paulo Augusto. Principios de anatomia humana: atlas e texto. Caxias do Sul: Educs
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com br/Leitor/Publicacao/2980/pdf/0

9.Bibliografia Complementar:

DANGELO, José Geraldo, FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. Sao Paulo: Atheneu
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/171492/pdf/0

RUIZ, Cristiane Regina. Anatomia humana basica: para estudantes na area da satde. Sdo Caetano do
Sul: Difusao
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/158406/epub/0

SANTOS, Angela. Postura corporal: um guia para todos. Sao Paulo: Summus
Disponivel em: https://plataforma. bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/42292/epub/0

SEBASTIAN, Deepak. Principles of manual therapy. New Dheli: Jaypee brothers medical publishers
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/6481/pdfi0

SEMIATZH, Marcelo; BLASS, Alexandre. Forga dindmica: postura em movimento. Sao Paulo: Summus
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Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacac/42269/epub/0
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Aluno 201908242817 - Igor Santos da Rosa

Disciplina: ARAQQ92 - ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Matéria:

Carga Hordria Total
Tecérica 20
Pratica 40
Campo: 0
Atividade:
Estagio
EAD: 20

Tipe Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 5

1.Contextualizaco:

2. Ementa

Carga Horaria Semanal

—_

- O O o N

Vigéncia: 26/09/2022 Ateé o momento

Ao final da disciplina. o aluno estara apto a aplicar a organizagao anatémica do sistema esquelético com
base no pasicionamento das estruturas dsseas no espago para interpretagdo dos movimentos humanos;
analisar a composicao das articulagdes com base nas suas caracteristicas estruturais e de mobilidade
para o entendimento das disfungdes articulares e prescri¢gdo de exercicios; empregar a anatomia e a
funcao do sistema muscular com base na descrigao da localizagao, da organizagdo e dos papeis dos
musculos na produgao da forga para intervir por meio do exercicio fisico nas potencialidades e
fragilidades do mavimento humano; construir senso critico e investigativo através da busca por

informagdes sobre & aplicagdo dos conhecimentos morfofuncionais do sistema musculoesquelético para
a interpretagao dos movimentos humanos.

3.0Objetivos Gerais:

1. Aplicar a organizagado anatémica do sistema esquelético com base no posicionamento das estruturas
osseas no espago para interpretagdo dos movimentos humanos; 2. Analisar a compaosigdo das
articulagdes com base nas suas caracteristicas estruturais e de mobilidade para o entendimento das
disfungoes articulares e prescrigdo de exercicios; 3. Empregar a anatomia e a fungao do sistema
muscular com base na descrigao da localizagao, da organizagao e dos papeis dos musculos na
producac da forga para intervir por meio do exercicio fisico nas potencialidades e fragilidades do
movimento humano; 4. Construir senso critico e investigativo através da busca por informagdes sobre a
aplicacdo dos conhecimentos morfofuncionais do sistema musculoesquelético para a interpretagio dos
movimentos humanos.

4 Objetivos Especificos:
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5.Conteudos:

1. ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DA CABECA E DO PESCOCO
1.1 OSSOS DO CRANIO, FACE E COLUNA CERVICAL

1.2 ARTICULACOES DA CABECA E PESCOCO

1.3 MUSCULOS DA CABECA, FACE E PESCOCO

2. ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DO DORSO
2.1 ARQUITETURA OSSEA

2.2 ANATOMIA ARTICULAR E LESAO

2.3 SISTEMA MUSCULAR

3. ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DO TORAX
3.1 ESTRATIGRAFIA

3.2 ARQUITETURA ARTICULAR
3.3 ARQUITETURA MUSCULAR

4. ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DO ABDOME, PELVE E PERINEO (CREDITO DIGITAL)
4.1 OSSOS DA PELVE

4.2 ARTICULAGOES DA COLUNA LOMBAR E PELVE
4.3 MUSCULOS DO ABDOMEM E PELVE

5. ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DOS MEMBROS SUPERIORES
5.1 OSSOS E ACIDENTES ANATOMICOS

5.2 COMPONENTES ARTICULARES

5.3 MUSCULOS E ACOES MUSCULARES

6. ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DOS MEMBROS INFERIORES
6.1 OSSOS E ACIDENTES ANATOMICOS

6.2 COMPONENTES ARTICULARES

6.3 MUSCULOS E ACOES MUSCULARES

6.Procedimentos de ensino

A disciplina adotara o uso de aulas tedricas e praticas com a manipulagao de pegas anatémicas
sintéticas, utilizadas para a interpretagao do papel de cada estrutura na realizagao do movimento
humano. O processo de ensino-aprendizagem iniciard por meio de uma prelegao, que tera como base
uma situagdo previamente definida pelo professor. Visando reforgar a forma como ocorre o aprendizado,
tendo o aluno como protagonista da sua formacgao sera usado o modelo de Sala de Aula Invertida.
Ficara disponivel ao aluno a Sala de Aula Virtual (SAVA), ferramenta digital com contetdos relacionados
a disciplina que servira de subsidio para os debates em sala de aula. Ao final de cada aula, sera
aplicada uma atividade verificadora da aprendizagem que podera ocorrer de forma presencial ou virtual.
O modelo de aprendizagem prevé ainda a realizagao da Atividade Autonoma Aura - AAA: duas questoes
elaboradas para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos
alunos. A Atividade Auténoma Aura - AAA tem natureza diagnostica e formativa, suas questoes sao
fundamentadas em uma situagao-problema, estudada previamente, e cuja resolugdo permite aferir o
aprendizado do(s) temal/topicos discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliacao:

(Al
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Os procedimentos de avaliagdo contemplardo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. Indicagbes para procedimentos e critérios de avaliagdo: - As avaliagoes
serao presenciais e digitais, alinhadas a carga-horéaria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2), Avaliagdo Digital (AVD) e Avaliagdo 3 (AV3): - AV1 - Contemplara
os temas abordados na disciplina até a sua realizag&o e sera assim composta: - Prova individual com
valor total de 7 (sete) pontos; - Realizagio de quiz avaliativo sobre os temas 1 e 2, vinculados ao
conteudo digital, com valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma
de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 n3o podera ultrapassar o grau
maximo de 10 (dez) pontos. - AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera
composta por uma prova teérica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de 5 pontos.
As demais alividades académicas avaliativas devem somar 5 (cinco) pontos. Detalhamento das
atividades que compde os 5 pontos: i. trata-se de uma atividade pratica, no qual os alunos serao
divididos em grupos com 04 participantes cada, referente ao reconhecimento de um conjunto de pecas
anatémicas sintéticas (ossos e musculos) distribuidos por bancadas em laboratério especifico, em
esquema de rodizio e tempo méaximo de 45 segundos para identificar a marcagédo das pecas
anatomicas; ii. a atividade pratica estara associada a todos os temas abordados pela disciplina; iii. a
pontuacao sera distribuida pela quantidade de bancadas, ou seja, 05 bancadas com até 5 itens para
serem identificados, totalizando até 1,0 ponto por bancada (cada item a ser reconhecido equivale a 0,2
pontos). - AVD - Avaliag&o digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de
10 (dez) pontos ou AVDs - Avaliago digital do(s) tema(s) / topico(s) vinculado(s) ao crédito digital no
valor total de 10 (dez) pontos. - AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera
composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituira
a AV1 ou AV2 e NAO podera ser utilizada como prova substituta para a AVD. Para aprovagao na
disciplina, o aluno devera: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média
aritmetica entre os graus das avaliagdes presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou
AVDs e apenas as duas maiores notas entre as trés etapas de avaliag3o presencial (AV1, AV2 e AV3).
A media aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em,
pelo menos, duas das trés avaliagdes presenciais; - frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

GIRON, Paulo Augusto. Principios de Anatomia Humana: atlas e texto.. 2°. Caxias do Sul: EDUCS,
2009

Disponivel em: https:/plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/2980/pdf

JUNIOR, Theodore Dimon. Anatomia do Corpo em Movimento: ossos, musculos e articulagdes. 2°. Sao
Paulo: Manole, 2010.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/36212/pdf

MARIEB, Elaine N.; WILHELM, Patricia Brady; MALLAT, Jon. Anatomia Humana. 7°. Sio Paulo:
Pearson Education do Brasil, 2014.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/10214/pdf

9.Bibliografia Complementar:

CALAIS-GERMAM, Blandine. Anatomia para o movimento, volume 1: introducao & analise das técnicas
corporais.. 4°, Barueri, SP: Manole, 2010.

Disponivel em: https://plataforma bvirtual.com.br/Leitor/Publicacac/37754/pdf
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CALAIS-GERMAM, Blandine; LAMETTE, Andrée. Anatomia para o movimento, volume 2: bases de
exercicios.. 2°. Barueri, SP: Manole, 2010.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/37755/pdf

GILRQY, Anne M.; MacPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia. 3°. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017.

Disponivel em: http://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732765/cfi/62/4/2@0.00:0

MOORE, Keith L. Anatomia orientada para a clinica.. 8°. Barueri, SP: Manole, 2019.
Disponivel em: https://integrada. minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734608/cfi/6/21/4/2/2@0:0

ZIERI, Rodrigo (org). Anatomia Humana.. 1°. Sdo Paulo: Pearson Education, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22103/pdf
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Aluno: 201908242817 - Igor Santos da Rosa
Disciplina: ARA0122 - CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 40 2
Pratica: 20 1
Campo: 0
Atividade: 0
Estagio: 0 0
EAD 20 1
Tipo Curso: 11 - GRADUAGCAQ
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA
Versédo Plano de Disciplina: 7 Vigéncia: 26/09/2022 Até o momento
1.Contextualizagao:

2.Ementa

Ao final da disciplina, o aluno estara apto a interpretar as areas de estudo da Cinesiologia e
Biomecanica, conhecendo métodos e testes especificos, para permitir a correta analise do movimento
humano; empregar os principios mecanicos do movimento, a partir do conhecimento das analises
cinéticas e cinematicas, a fim de permitir a prescrigao do exercicio utilizando-se de diferentes variaveis
biomecanicas; identificar os mecanismos neuromusculares aplicados ao movimento com base no
comportamento mecanico dos musculos, a fim de planejar exercicios para a reabilitag3o e para o
desempenho; analisar o comportamento do sistema osseo em diferentes condi¢es de exercicio, a partir
do conhecimento das cargas mecanicas sobre a remodelagem 6ssea, a fim de nortear a prescrigao
correta de exercicios para a prevencao e tratamento da saude dssea; analisar a artrocinematica e
osteocinematica das articulagdes dos membros superiores, inferiores e coluna vertebral, conhecendo a
cinesiologia e biomecanica dos segmentos corporais, com a finalidade de permitir a correta prescrigao
de exercicios para a reabilitagcdo e tratamento de lesGes articulares.

3.0bjetivos Gerais:

1. Interpretar as areas de estudo da Cinesiologia e Biomecanica, conhecendo métodos e testes
especificos, para permitir a correta anélise do movimento humano. 2. Empregar os principios mecanicos
do movimento, a partir do conhecimento das analises cinéticas e cinematicas, a fim de permitir a
prescrigdo do exercicio utilizando-se de diferentes varidveis biomecanicas. 3. Identificar os mecanismos
neuromusculares aplicados ao movimento com base no comportamento mecanico dos musculos, a fim
de planejar exercicios para a reabilitagéo e para o desempenho. 4. Analisar o comportamento do
sistema 6sseo em diferentes condigdes de exercicio, a partir do conhecimento das cargas mecanicas
sobre a remodelagem éssea, a fim de nortear a prescrigao correta de exercicios para a prevencao e
tratamento da saude ossea 5. Analisar a artrocinematica e osteocinematica das articulagoes dos
membros superiores, inferiores e coluna vertebral, conhecendo a cinesiologia e biomecanica dos
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segmentos corporais, com a finalidade de permitir a correta prescricao de exercicios para a reabilitagdo
e tratamento de lesdes articulares

4.0Objetivos Especificos

5.Conteldos: X

1. INTRODUGAO AO ESTUDO DA CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
1.1 CONCEITO DE CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

1.2 EVOLUCAO HISTORICA DO ESTUDO DO MOVIMENTO

13 AREAS DE ESTUDO DA CINESIOLOGIA E DA BIOMECANICA

1.4 ANALISE DA MARCHA HUMANA

2. PRINCIPIOS MECANICOS APLICADOS AO MOVIMENTO

2.1 PRINCIPIOS MECANICOS PARA ANALISE CINESIOLOGICA E BIOMECANICA DO MOVIMENTO
HUMANO (CINEMATICA) (CREDITO DIGITAL)

2.2 BASE CINETICA PARA ANALISE DO MOVIMENTO HUMANO

3. SISTEMA NEUROMUSCULAR APLICADO AO MOVIMENTO

3.1 ORGANIZACAO ESTRUTURAL DO SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

3.2 ASPECTOS NEURAIS RELACIONADOS A PRODUGAQ DE FORGA

3.3 COMPORTAMENTO MECANICO DOS DIFERENTES TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES
3.4 ABORDAGEM MECANICA DOS DIFERENTES TIPOS DE CONTRAGAO MUSCULAR
3.5 COMPORTAMENTO MECANICO DOS MUSCULOS

3.6 FATORES MECANICOS QUE AFETAM A FORCA MUSCULAR

4. SISTEMA OSSEO APLICADO AO MOVIMENTO

4.1 COMPOSIGAO E ESTRUTURA DO TECIDO OSSEO
4.2 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO OSSEO
4.3 RESPOSTA OSSEA AO ESTRESSE

5. SISTEMA ARTICULAR APLICADO AO MOVIMENTO

5.1 SISTEMA ARTICULAR APLICADO AO MOVIMENTO (CREDITO DIGITAL)

5.2 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DOS MEMBROS SUPERIORES (CREDITO DIGITAL)
5.3 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DOS MEMBROS INFERIORES

5.4 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DA COLUNA VERTEBRAL

6.Procedimentos de ensino

A disciplina abordara o seu contetudo de forma tedrica e pratica em laboratério especifico com aulas
expositivas dialogadas com auxilio ou ndo de recursos audiovisuais. O processo de ensino-
aprendizagem iniciara por meio de uma prelegio, que tera como base uma situagao previamente
definida pelo professor. Visando reforgar a forma como ocorre o aprendizado, tendo o aluno como
protagonista da sua formagao serd usado o modelo de sala de aula invertida. Ficara disponivel ao aluno
a Sala de Aula Virtual (SAVA), ferramenta digital com contetidos relacionados a disciplina que servira de
subsidio para os debates em sala de aula. Ao final de cada aula, sera aplicada uma atividade
verificadora da aprendizagem que poderd ocorrer de forma presencial ou virtual.
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7.Procedimentos de avaliagao:

Qs procedimentos de avaliagdo contemplarao competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos

ambitos presencial e digital. Indicagoes para procedimentos e critérios de avaliagao. - As avaliagoes
serép presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2), Avalicio Digital (AVD) e Avaliacdo 3 (AV3): AV1 - Contemplara os
lemas abordados na disciplina até a sua realizagdo e sera assim composta: - Prova individual com valor
total de 7 (sete) pontos; - Atividades académicas avaliativas com valor total de 3 (trés) pontos.
Detalhamento das atividades que compéem os 3 pontos: |. Para compor as atividades académicas que
valerao os 3,0 pontos, sugere-se que o docente divida a turma em grupos e solicite a realizagdo de duas
resenhas criticas de artigos cientificos; Il. O conteudo das resenhas devera estar associado aos tépicos
abordados nas aulas 2 e 3; Ill. Cada resenha critica tera o valor total de até 1,5 ponto. A soma de todos
os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau maximo de
10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera composta por uma
prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de 8 pontos. As demais
atividades académicas avaliativas devem somar 2 (dois) pontos. Detalhamento das atividades que
compdem os 2 pontos: |. Para compor as atividades académicas que valerdo 2,0 pontos, sugere-se que
o docente divida a turma em grupos e solicite a analise de dois casos clinicos: Il. O contelido dos casos
clinicos devera estar associado aos tépicos abordados nas aulas 10 e 14, lll. Cada caso clinico tera o
valor total de até 1,0 ponto. AVD - Avaliacdo digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito
digital no valor total de 10 (dez) pontos. AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina.
Sera composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos,
substituira a AV1 ou AV2 e nao podera ser utilizada como prova substituta para a AVD. Para aprovacao
na disciplina, o aluno devera: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média
aritmética entre os graus das avaliagdes presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou
AVDs e apenas as duas maiores notas entre as trés etapas de avaliagdo presencial (AV1, AV2 e AV3).
A meédia aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em,
pelo menos, duas das trés avaliagGes presenciais; - frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

HALL, Susan. Biomecanica Basica.. 7%ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527729116

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen. Bases Biomecanicas do Movimento Humano.. 3%ed.. Barueri:
Manole
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520447567

KAPANDJI, Albert. O que é Biomecanica?. Barueri: Manole
Disponivel em: htips://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520447482

9.Bibliografia Complementar:

FLOYD, Thompson. Manual de Cinesiologia Estrutural.. 162 ed. Barueri: Manole
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520452639

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen; DERRICK, Timothy. Bases biomecanicas do movimento

humano.. 4% ed. Barueri: Manole
Disponivel em. https://integrada.minhabiblioteca.com br/books/8788520451311
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MCGINNIS, Peter. Biomecanica do esporte e do exercicio.. 3* ed. Porto Alegre: Artmed
Disponivel em: hitps://integrada minhabiblioteca.com.br/books/9788582712023

SILVA, Valena Regina. Cinesiologia e Biomecanica.. Rio de Janeiro: SESES
Disponivel em: http://portaldoaluno.webaula.com br//repositorio/LD388.pdf

ZATSIORSKY, Vladimir. Biomecanica no Esporte: Performance do Desempenho e Prevengao de
Lesdo.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2340-4
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Aluno: 201908242817 - Igor Santos da Rosa
Disciplina: ARA0008 - FISIOLOGIA HUMANA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horéaria Semanal
Teoérica: 60 3
Pratica: 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 20 1
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA :
Versao Plano de Disciplina: 7 Vigéncia: 26/09/2022 Até o momento

1.Contextualizagéo:

2. Ementa:
SISTEMA NERVOSO. SISTEMA ENDOCRINO. SISTEMA CARDIOVASCULAR. SISTEMA
RESPIRATORIO. SISTEMA DIGESTORIO SISTEMA URINARIO.

3.0bjetivos Gerais:

Identificar o papel regulador dos sistemas nervoso e enddcrino, embasando-se nos conhecimentos
sobre suas respostas ao estimulo, sejam elas através de impulsos nervosos ou liberagdo de horménios
para manutencdo da homeostasia do organismo humano; Reconhecer os componentes principais de um
ciclo de retroalimentagao, através do conhecimento dos mecanismos de agao de feedback positivo e
negativo para manter a homeostasia; . Interpretar a fisiologia dos sistemas organicos, baseando-se em
casos clinicos para estabelecer as condigdes necessarias para manutencéo da saude; llustrar como
cada sistema contribui para a homeostasia baseando-se na sua interagao com outros sistemas corporais

para elucidar os processos de regulagdo do corpo.

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteudos:
1. INTRODUGAO AO ESTUDO DA FISIOLOGIA HUMANA E ORGANIZACAO FUNCIONAL DO

SISTEMA NERVOSO
1.1 INTRODUGAO A FISIOLOGIA
1.2 HOMEOSTASIA E SEUS SISTEMAS DE CONTROLE

1.3 SISTEMA NERVOSO
2. COMUNICACAO NEURAL, SENTIDOS SOMATOSSENSORIAIS E SENTIDOS ESPECIAIS
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2.1 TIPOS DE POTENCIAL E COMUNICAGAO NEURAL
2.2 SENTIDOS SOMATOSSENSORIAIS
2.3 SENTIDOS ESPECIAIS

3. FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO SOMATICO E SISTEMA NERVOSO VISCERAL
3.1 SISTEMA NERVOSO SOMATICO
3.2 SISTEMA NERVOSO VISCERAL

4. FISIOLOGIA DO SISTEMA HORMONAL

4.1 NATUREZA, PRODUCAO E TRANSPORTE DE HORMONIOS
4.2 FUNCOES FISIOLOGICAS E AGAO HORMONAL

4.3 INTEGRACAO HORMONAL

5. FISIOLOGIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

5.1 ORGANIZACAO DO SISTEMA CARDIOVASCULAR
5.2 RITMO CARDIACO

5.3 MIOCARDIO

5.4 RESPOSTAS HEMODINAMICAS

6. FISIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO (CREDITO DIGITAL)
6.1 ORGANIZACAQ DO SISTEMA RESPIRATORIO

6.2 MOVIMENTOS RESPIRATORIOS

6.3 VOLUMA E CAPACIDADE PULMONAR

6.4 DIFUSAO E TRANSPORTE DE GASES NO ORGANISMO

7. FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO

7.1 FUNCAO GASTROINTESTINAL

7.2 FUNCOES SECRETORAS

7.3 DIGESTAO E ABSORCAO DOS NUTRIENTES

8. FISIOLOGIA DO SISTEMA URINARIO

8.1 ESTRUTURA E HEMODINAMICA RENAL
8.2 FUNCAO TUBULAR RENAL

8.3 SISTEMA URINARIO E OUTROS SISTEMAS

6.Procedimentos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino-aprendizagem iniciara por meio de uma prelecao, que tera como base uma situagao
problema previamente definida pelo professor. Seréo utilizados como estratégias: exposigao e discussao
de filmes sobre casos clinicos, estudos de casos, através de artigos ou debates de casos reais trazidos
pelos alunos a sala de aula que subsidiarao a anélise de problemas, debates estruturados, foruns de
discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que tornarado o aluno protagonista de seu
aprendizado. Ao final da aula, seré aplicada uma atividade verificadora da aprendizagem que podera
ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem.

7.Procedimentos de avaliacao: ‘
Os procedimentos de avaliagao contemplarao competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
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ambitos presencial e digital. Indicagdes para procedimentos e critérios de avaliagdo: - As avaliagdes
serdo presenciais e digitais, alinhadas 3 carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2), Avaliagao Digital (AVD) e Avaliagdo 3 (AV3). AV1 - Contemplara
os temas abordados na disciplina até a sua realizagdo e sera assim composta: - Prova individual com
valor total de 7 (sete) pontos; - Realizagao de quiz avaliativo sobre os temas 1 e 2, vinculados ao
contetido digital, com valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma
de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 nao podera ultrapassar o grau
maximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera
composta por uma prova teérica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de 10
pontos. AVD - Avaliagdo digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de
10 (dez) pontos ou AVDs - Avaliagao digital do(s) tema(s) / tdpico(s) vinculado(s) ao crédite digital no
valor total de 10 (dez) pontos. AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera
composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituira
aAAV1 ou AV2 e nao podera ser utilizada como prova substituta para a AVD. Para aprovagao na
disciplina, o aluno devera: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média
aritmética entre os graus das avaliagdes presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou
AVDs e apenas as duas maiores notas entre as trés etapas de avaliagao presencial (AV1, AV2 e AV3).
A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em,
pelo menos, duas das trés avaliagdes presenciais; - frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

HALL, John E. Tratado de fisiologia médica / John E. Hall.. Rio de Janeiro: Elsevier
Disponivel em: https://integrada. minhabiblioteca.com.brf#/books/3788595151 567/cfi/6/8!/4/4@0:0

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana : uma abordagem integrada; [traduc?a?o: Adriane
Bello? Klein ... et al.] ; revisa?o técnica: Maria Flavia Marques Ribeiro, Mauricio Krause, Paulo
Cavalheiro Schenkel. Porto Alegre: Artmed

Disponivel em: https'/lintegrada.minhabiblioteca‘com.br/#/books/9788582714041/cﬁ/1!/4/4@0.00:53.2

WILDMAIER, Eric P.:RAFF Hershel; STRANG, Kevin T. Vander * fisiologia humana / revisao técnica
Joaquim Procopio de Araujo Filho ; tradug@o Ana Cavalcanti Carvalho Botelho ... [et. al.].. 142 edigdo.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan

Disponivel em: https://untegrada.mlnhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732345/cﬂ/6/ 10!/4/8/4@0:100
9.Bibliografia Complementar:

FOX, Stuart Ira. Fisiologia humana. Barueri: Manole
Disponivel em: https://integrada.mlnhabiblioteca.com.br/#lbooks/9788520449905/cﬁ/5!/4/4@0.00:25.8

MAURER, Martin H. Fisiologia humana ilustrada. Barueri: Manole
Disponivel em: https:/ﬁntegrada.mlnhab|blioteca.com.brl#/books/9788520449509/cﬁ/5!/4/4@0.00:33.3

RIZZO. Donald C,. Fundamentos de anatomia e fisiologia. Sao Paulo: Cengage Learning
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522112968/cfi/2!/4/4@0.00.50.1

SANTOS, Ni?vea Cristina Moreira. Anatomia e fisiologia humana. Sao Paulo: Erika
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#lbooks/9788536510958/cﬁ/2!l4l4@0.00:0.00
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SHERWOOD, Lauralee. Fisiologia humana: das células aos sistemas. Sdo Paulo: Cengage Learning
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126484/cfi/21/4/4@0.00:43.3
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Aluno: 201908242817 - Igor Santos da Rosa
Disciplina: ARA0135 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO E PRESCRICAQ DE EXERCICIOS

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Teérica: 40 2
Prética: 20 1
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estagio: 0
EAD: 20 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAQ
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 7 Vigéncia: 26/09/2022 Até o momento

1.Contextualizagao:

2.Ementa:

Vias energéticas e suas relagdes com a prescrigao de exercicios. AdaptagGes agudas e cronicas do
metabolismo induzidas pelo exercicio. Adaptagdes agudas e cronicas do sistema neuroendécrino aos
exercicios fisicos. Aspectos morfofisiolégicos do sistema neuromuscular e suas adaptagoes agudas e
cronicas durante o exercicio fisico. Adaptaces agudas e cronicas do sistema cardiorrespiratério aos
exercicios fisicos. Fisiologia do exercicio em condigbes especiais.

3.0bjetivos Gerais:

1. Analisar as bases da transferéncia de energia, estabelecendo associagdes a prescricao dos
exercicios, para contribuir na prevencéo de doengas e na promogao da saude. 2. Comparar os sistemas
energéticos, interpretando suas diferentes atuagoes em exercicios de baixa e alta intensidade, para
estabelecer adaptagoes fisiologicas favoraveis aos sistemas organicos. 3. Identificar os mecanismos de
adaptagoes neuroendocrinas, neuromusculares e cardiorrespiratorias, baseado nas suas adaptagoes
agudas e cronicas, a fim de desenvolver planejamentos que atuem na prevengao de doengas, promogao
e reabilitagdo da saude. 4. Planejar programas de treinamento fisico, baseando-se na organizagao
coerente de distribuicdes de cargas, para produzir efeitos satisfatérios que estejam relacionados a saude
e o bem estar fisico e mental. 5. Reorganizar programas de treinamento fisico em condi¢oes especiais,
usando estratégias de prevencao especificas, para reduzir os sintomas relacionadas ao excesso de
exercicio e fadiga cronica.

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteudos:
1. VIAS ENERGETICAS E SUAS RELAGOES COM A PRESCRICAQ DE EXERCICIOS

(EXW P
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1.1 INTRODUGAQ A BIOENERGETICA
1.2 PROCESSOS DE CONVERSAO DE ENERGIA MECANICA E TERMICA NO ORGANISMO
1.3 TRANSFERENCIA DE ENERGIA PELO CORPO (CREDITO DIGITAL)

2 ADAPTACOES AGUDAS E CRONICAS DO METABOLISMO INDUZIDAS PELO EXERCICIO
2.1 PRINCIPIOS DA CALORIMETRIA, ERGOMETRIA, MEDIDAS DE TRABALHO E POTENCIA

2 2 LIMIARES METABOLICOS, VENTILATORIOS, CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO (VO2MAX),
PICO DIE CONSUMO DE OXIGENIO (VO2 DE PICO) E SEU PAPEL NA PRESCRICAO DE
EXERCICIOS

2.3 METABOLISMO EM EXERCICIO (CREDITO DIGITAL)

3.| ADAPTAGOES AGUDAS E CRONICAS DO SISTEMA NEUROENDOCRINO AOS EXERCICIOS
FISICOS

3.1 INTRODUGAO AO SISTEMA NEUROENDOCRINO

3.2 ATUACAOC DOS HORMONIOS DE AGAO RAPIDA DURANTE O EXERCICIO

3.3 EIXOS HORMONAIS E SUA REGULAGAO DURANTE O EXERCICIO

3.4 INTEGRAGAO NEURO-IMUNO-ENDOCRINO DURANTE OS EXERCICIOS FISICOS

4. ASPECTOS MORFOFISIOLOGICOS DO SISTEMA NEUROMUSCULAR E SUAS ADAPTACOES
AGUDAS E CRONICAS DURANTE O EXERCICIO FiSICO

4.1 ESTRUTURA E ORGANIZAGAO DO MOVIMENTO PELO SISTEMA NEUROMUSCULAR

4.2 CONTRACAO MUSCULAR, TIPOS DE FIBRAS E SUAS ASSOCIAGCOES COM O EXERCICIO

4.3 FATORES QUE ALTERAM A FORCA E O PAPEL DOS PROPRIOCEPTORES NO CONTROLE DO
MOVIMENTO

4.4 ADAPTACOES NEUROMUSCULARES AGUDAS E CRONICAS AOS EXERCICIOS FISICOS

5. ADAPTACOES AGUDAS E CRONICAS DO SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO AOS
EXERCICIOS FISICOS

5.1 FATORES DETERMINANTES DO VO2 DURANTE O EXERCICIO FISICO (FREQUENCIA
CARDIACA, VOLUME SISTOLICO, DEBITO CARDIACO E DIFERENGA ARTERIOVENOSA MISTA DE
02)

5.2 ADAPTACOES CARDIOVASCULARES AO EXERCICIO (CREDITO DIGITAL)

5.3 ADAPTACOES RESPIRATORIAS AO EXERCICIO (CREDITO DIGITAL)

6. FISIOLOGIA DO EXERCICIO EM CONDIGOES ESPECIAIS

6.1 ESTRESSE TERMICO (CALOR E FRIO}\

6.2 EXERCICIOS EM CONDIGOES HIPOBARICAS (ALTITUDE) E HIPERBARICAS (MERGULHO)
6.3 MECANISMOS CENTRAIS E PERIFERICOS RESPONSAVEIS PELA FADIGA

6.Procedimentos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino-aprendizagem iniciara por meio de uma'prelegdo, que tera como base uma situagao
problema previamente definida pelo professor. Serao utilizadas como estratégias: exposigdo e discussao
de filmes e documentarios, estudos de casos que subsidiardo a analise de problemas, debates
estruturados, féruns de discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que tornarZo o aluno
protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade verificadora de
aprendizagem que podera ocorrer em ambiente presencial ou virtual. O modelo de aprendizagem prevé
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ainda a realizagao da Alividade Auténoma Aura - AAA: duas questdes elaboradas para avaliar se os
objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Auténoma
Aura - AAA tem natureza diagnostica e formativa, suas questdes sdo fundamentadas em uma situagao-

problema, estudada previamente, e cuja resolugao permite aferir o aprendizado do(s) tema/tépicos
discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliac3o:

Os procedimentos de avaliagao contemplardo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. Indicagées para procedimentos e critérios de avaliagdo: - As avaliagbes
serao presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2), Avaliagdo Digital (AVD) e Avaliagdo 3 (AV3). AV1 - Contemplaré
os temas abordados na disciplina até a sua realizagéo e sera assim composta: - Prova individual com
valor total de 7 (sete) pontos; - Atividades académicas avaliativas com valor total de até 3 (trés) pontos.
Detalhamento das atividades que compéem os 3 (trés) pontos: |. Para compor as atividades académicas
que valerdo os 3,0 pontos, sugere-se ao docente dividir a turma em grupos e realizar as pontuacoes
referentes a atividade verificadora de aprendizagem; Il. O contetido do material solicitado devera estar
associado aos topicos abordados nas aulas 3, 5 e 6 nos planos de aula da disciplina; |Il. Esta atividade
valera 3 pontos. A soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 nédo
podera ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos os temas abordados
pela disciplina e sera composta por uma prova teérica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com
valor total de 8,0 (oito) pontos. As demais atividades académicas avaliativas devem somar até 2,0 (dois)
pontos Detalhamento das atividades que compaem os 2 (dois) pontos: |. Para compor as atividades
académicas que valerao os 2,0 pontos, sugere-se ao docente dividir a turma em duplas e solicitar, em
laboratério de aulas praticas, a realiza¢éo e descrigao detalhada das alteragées cardiovasculares e
respiratérias ao exercicio fisico; Il. O contelido do material solicitado devera estar associado ao topico
abordado nas aulas praticas 12 e 13 no planos de aula pratica da disciplina; Ill. Esta atividade valera 2,0
pontos. AVD - Avaliagao digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de
10 (dez) pontos ou AVDs ? Avaliagdo digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no
valor total de 10 (dez) pontos. AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera
composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituira
a AV1 ou AV2 e nao podera ser utilizada como prova substituta para a AVD. Para aprovacéo na
disciplina, o aluno devera: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média
aritmética entre os graus das avaliagies presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou
AVDs e apenas as duas maiores notas entre as trés etapas de avaliagdo presencial (AV1, AV2 e AV3).
A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em,
pelo menos, duas das trés avaliagdes presenciais; - frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

McArdle, William; Katch, Frank; Katch Victor. Fisiologia do Exercicio - Nutrigao, Energia e Desempenho
Humano. 8a. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527730167

SCOTT, Powers; Howlley, Edward. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicagao ao Condicionamento e ao
Desempenho. 8a. Sao Paulo: Manole

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520455104

William J. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Pratica. 2a.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan

(i

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informag¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios
cfal043a

Pagina 33




16/11/2022

‘}’ Estacio 194051

Disponivel em: https://integrada minhabiblioteca.com.br/books/9788527730341

9.Bibliografia Complementar:

DE MORAES, R. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: SESES
Disponivel em: http://portaldoaluno webaula.com.br//repositorio/LD46.pdf

KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Sao
Paulo: Manole

Disponivel em: https://integrada. minhabiblioteca.com.br/books/9788520448137

PLOWMAN, Sharon A.; SMITH, Denise L. Fisiologia do Exercicio - Para Saude, Aptiddo e Desempenho.
2a. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2483-8

RASO, Vagner; GREVE, Julia Maria D'Andrea; POLITO, Marcos. Fisiologia Clinica do Exercicio. Sao
Paulo: Manole

Disponivel em: https://integrada minhabiblioteca.com.br/books/9788520444818

RIEBE, Deborah et al. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforgo e sua Prescrigdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/8788527733526

(ucnaleant

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

| FONTE. SIA - Sistema de Informagdes Académicas Administra Cursos - Relatorios D Pégina 34
{ cfa0043a




