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Introdução: Para que exista o consumidor consciente é 

necessário um processo de formação, uma ação 

intencional no sentido de esclarecer, informar e orientar, 

promovendo um diálogo e uma tensão reflexiva a respeito 

dos alimentos e de quem os produz. Essa ação deve ser 

intencional, e levada até o público por meios diretos como 

os propostos neste projeto, isso porque conforme o 

ensinamento da comunicação e extensão rural, mesmo 

quando aparece na mídia programas nesse sentido, eles 

têm a capacidade de informar, mas são deficientes em 

formar. O projeto aborda os riscos alimentares decorrentes 

dos alimentos modernos e do estilo de vida social moderna. 
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Parceiros: 

Objetivos: Promover um trabalho educativo com estudantes 

do ensino médio e grupos organizados da sociedade civil a 

respeito do consumo consciente de alimentos saudáveis e da 

agricultura familiar, de modo a formar o consumidor 

consciente e promover a agricultura familiar. 

Atividades Desenvolvidas: Elaboração de material audiovisual 

informativo e educativo; sobre alimentos saudáveis e 

agricultura familiar; Palestras educativas junto a escolas e 

grupos organizados; Elaboração de cartilha e folders; 

Divulgação e auxílio na realização de feiras da agricultura 

familiar; Promoção de oficina para capacitação de 

monitores/multiplicadores; Divulgação dos cursos da UDESC; 

Divulgação e avaliação de políticas de fortalecimento da 

agricultura familiar. 

 Resultados Alcançados: A partir de atividades realizadas nas 

instituições, observou-se entendimento por parte dos 

participantes, bem como o interesse dos grupos em questão 

em divulgar as conclusões para a comunidade em geral, 

abordando assim um maior público. O projeto está atendendo 

demandas agendadas em escolas do município e realizando 

contato com as feiras e produtores da região. Divulgação dos 

cursos do CAV junto às escolas e órgãos ligados à segurança 

alimentar (CONSAD, Secretaria da Agricultura). Foram 

elaborados os materiais previstos. 
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