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O ludico como instrumento de educacdao em saude a
criancas e adolescentes hospitalizados e seus familiares
e acompanhantes

Area tematica: saude

Infroducao: A necessidade de brincar ndo deve ser
ellminada quando as criancas adoecem ou SAo
hospitalizadas, uma vez que a brincadeira desempenha
papeéis importantes como a capacidade de sentir-se
Mais segura em um ambiente estranho com pessoas
desconhecidas. Nesse sentido o ludico e o brinquedo
terapéutico surgem como aliados para desenvolver a
educacdo em saude (AZEVEDO, et al, 2008).

Objetivos: Promover a saude das criancas e adolescentes
hospitalizados utilizando o ludico como instrumento de
educacdo em saude e envolvendo seus familiares e
acompanhantes nesse processo.

Atividades Desenvolvidas: As atividades ludico
educativas sado desenvolvidas durante as aulas tedricas
oraticas no Hospital da Crianca Augusta Muller Bohner de
Chapeco-SC. Para efetivar as acdes de educacdo em
saude durante a hospitalizacdo infantil, destacam se
afividades como: jogos educativos, musica, featros, Resultados Alcancados: A educacdo em saude
desenhos, contacdo de estorias e brinquedo terapéutico. possibilita  que académicos de enfermagem e
Algumas das tematicas abordadas foram: alimentagcdo  professores estabelecam e/ou desenvolvam atitudes
saudavel, higiene, cuidados com a saude, primeiros de inovacdo/renovacdo, construindo espacos de
SOCOITOs € prevencao de acidentes. reflexdo, de froca de saberes, gerando assim, uma
modificacdo mutua, em que todos o0s individuos
aprendem. Pode-se dizer que este projeto confribui
paAra a consfrucao de troca de conhecimentos entre
0os envolvidos, na melhoria do bem estar e das
condicdes clinicas das criancas hospitalizadas,
reducdo do nivel de estresse dos pacientes através do
brincar e aliondo as afividades ludicas as acoes
educativas.
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