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Projeto de Extensao Bioquimica Preventiva

Area Tematica: Salude Introducéo:

O Projeto de extensao Bioguimica Preventiva teve como finalidade o desenvolvimento de ag¢oes para
a prevencao da Sindrome Metabdlica (SM). A SM é um transtorno representado por um conjunto de
fatores de risco para doencas cardiovasculares, vasculares perifericas e diabetes, normalmente
relacionados a deposicao central de gordura e resisténcia a insulina. Essa doenca € caracteristica da
civiizacao moderna, associada a obesidade, como resultado da alimentacao inadequada e do
sedentarismo. Os critérios para o diagnostico da SM sao obesidade abdominal, verificada através da
circunferéncia abdominal (homens > 102cm e mulheres > 88cm) e mais dois dos seguintes fatores:
pressao arterial >130mmHg ou >85mmHg, glicemia >110mg/dL, triglicerideos >150mg/dL, HDL-
colesterol nos homens <40mg/dL e nas mulheres <50mg/dL.
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Objetivos:
Proporcionar a comunidade a oportunidade de realizacao de avaliacdoes morfofisiologicas e exames laboratoriais especificos,

como parte integrante do diagnostico da SM, auxiliando na prevencao de complicagcoes decorrentes da doenca. Visa a promocao
da saude, bem como a conscientizacao para a necessidade de mudanca dos habitos alimentares, do estilo de vida e dos

cuidados com a saude.

Atividades desenvolvidas Resultados Alcancados:

Preenchimento de ficha cadastral e| |Até o momento, foram atendidos 117 individuos com média de 47,50 =+ 17,12 anos
aplicagao de questionarios: SF-36, IPAQ| |4e idade, sendo que 94 (80,34%) eram mulheres e 23 (19,65%) eram homens. Os
e estilo de vida. valores de pressao arterial sistolica e diastolica se mantiveram dentro de parametros

'A_\VG!E;EZ? normais, com os valores meédios de: 114,25 = 13,73 mmHg para a pressao sistolica
- Estatura: e de 73,67 = 8,30 mmHg para a pressao diastdlica. Foi verificado também, que 79
_ Press3o Arterial. (67,52%) dos Individuos apresentavam sobrepeso e 47 (40,1/%) dos individuos
Exames oferecidos: apresentaram valores da medida da circunferéncia abdominal de referéncia. De todos
- Glicose; 0s participantes avaliados, (56) 47,86% apresentaram variacOes nos parametros
- Triglicerideos; bioquimicos, dessas alteracdes, (41) 35,04% dos individuos apresentaram pelo
- Colesterol Total; menos um parametro alterado, o que caracteriza risco para o desenvolvimento da
- HDL — Colesterol; sindrome metabdlica (SM) e o restante, (15) 12,82% dos individuos, apareceram com

- LDL — Colesterol;
- Circunferencia abdominal;
- Indice de massa corporal.

duas ou mais alteracdoes nos parametros bioguimicos, caracterizando um possivel
diagnostico de SM.

Sindrome Metabolica
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