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BRINCAR, DIVERTIR, CUIDAR, ENSINAR E APRENDER: PERSPECTIVAS DA
EDUCACAO EM SAUDE COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Area Temdtica: Saude

Infroducao: A Educacdo em Saude pode ser vista como uma darea essencial para a realizacdo das prdticas em saude,
essencialmente gquando €& redlizada com crioncas e adolescentes. Essa prdatica estd ancorada na escuta, no
compreensdo, no acolhimento, no didlogo e principalmente na tfroca e alianca de saberes e ndo deve ser entendido
COMO UMa maneira de ensinar as pessoas a mudarem comportfamentos, mas uma maneira de compreensao dos
oroblemas, em busca de solucao. Dessa tforma, o profissional enfermeiro tem um papel mportante e, por vezes,
fundamental na Educacdo em Saude - o de proporcionar as crioncas e adolescentes oportunidades de expressar seus
pensamentos, valorizando-os e dando subsidios para que possam fazer escolhas saudaveis na busca por uma melhor

qualidade de vida.

Objetivos: Readlizar acoes de Educacdo em Saude por meio da utilizacdo de i
técnicas ludico-educativas, que possibilitem as crioncas € adolescentes momentos
de lazer e aprendizagem em saude e estabelecer um campo de atividade
tedrico-pratica para os académicos.
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Atividades Desenvolvidas: Foram realizadas dindmicas de interacdo e socializacao ‘ R
com O objetivo de discutir o tfema drogadicao com alunos de 79 8% e 1° ano. A e
temdtica foi anunciada, debatida e contextualizada pelos académicos de |
enfermagem da UDESC com intensa parficipacdo dos alunos, que expuseram
relatos de vivéncias, questionamentos, exposicdo de duvidas e respostas. Apos o
termino de cada atividade [Udica para discussdo do tema, outra atividade era
proposta com o objetivo de avaliar o gue havia sido realizado.
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Dindmica “nd humano” com interacdo entre alunos e

acadéemicos
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Exposicdo e explicacdo da temdatica abordada Dindmica de interacdo e socializacdo

Resultados Alcancados: Por meio das atividades ludicas trabalhadas com criancas e adolescentes, pode-
se perceber a importdncia de se levar determinados assuntos as salas de aula. Dessa forma, ficou visivel a
maior atencdo, interesse e compreensdo dos alunos quando tal temadtica e discutida de forma dindmica
em um ambiente onde todos se sintam a vontade, levando-os a um aprendizado facilitado. As atividades
lUdicas sdo capazes de estabelecer uma relacdo sujeito-sujeito, garantindo horizontalidade e
humanizacdo nas praticas, além de despertar a participacdo critico-reflexiva nos envolvidos,
sensibilizando-os para a co-responsabilidade sobre sua saude e para possivel (re)construcdo de saberes.
O projeto estd em andamento e tem atividades previstas até dezembro de 2014.
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