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Area Temdtica: Saude

Infroducdo: A Artrite Reumatoide (AR) € uma doenca autoimune, que causa inflamagado cronica, sistémica e progressiva,
levando a deformidade das articulagcoes, por destruicdo ossea e cartilaginosa. As principais queixas sdo dor e rigidez em
multiplas articulacoes, levando a diminvicdo da forca muscular capacidade aerobia e habilidades funcionais. Estudos

evidenciam que o exercicio fisico vem demonstrando bons resultados no iraiamento dq doengq consolldando -se cada

vez mais como ferramenta terapéutica para esses pacientes.

Objetivos: Proporcionar a comunidade possibilidade de participagdo em
um programa de hidrocinesioterapia, adequado as limitagcoes e
necessidades de individuos com AR; associado a um acompanhamento
clinico laboratorial, auxiliando na prevencdo de complicacoes decorrentes
da doenca, bem como na promocao da saude.

Atividades Desenvolvidas:

- Entrevista para coleta de dados de identificacado, historico clinico, pratica
de atividade fisica e qualidade de vida.

- Exames Fisicos para avaliagdo do estado geral de saude com relagao as
variaveis morfofisiologicas (Perimetro abdominal, pressao arterial, massa
e estatura corporal).

- Exames laboratoriais para o acompanhamento clinico da AR (Fator
Reumatoide e Proteina C Reativa).

- Exames laboratoriais adicionais para avaliagdo do estado geral de saude
quanto ao perfil glicémico e lipidico (glicemia de jejum, Triglicerideos,
Colesterol total, HDL-colesterol e LDL-colesterol.

- Programa de hidrocinesioterapia realizado na piscina terapevutica do
CEFID/UDESC.
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Alunos do projeto de extensdo Atrativa da UDESC/CEFID.

Resultados Alcancados:

Até o momento foram avaliadas 22
pessoas com diagnostico clinico de AR,
com meéedia de idade de 56,33 anos.
Destas, 9 estao participando do programa
de hidrocinesioterapia. No decorrer do
projeto foi possivel observar uma melhora
na qualidade de vida dos participantes,
devido a diminvicdo das dores e
consequentemente uma melhora nas
atividades de vida diarias. Portanto, o
programa de hidrocinesioterapia pode
auxiliar na prevengcao de complicagoes
decorrentes da AR, bem como na
promocdo da saude dos individuos
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