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Introdução: O Projeto Cognição e Motricidade presta serviços de avaliação, intervenção motora e cognitiva, voltados a recuperação e 

manutenção da saúde física e mental, de indivíduos idosos, participantes do Centro de Atenção a Terceira Idade (CATI – São José/SC).  
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Parceiros: 

Objetivos: Intervir na prevenção do declínio motor e cognitivo, na promoção e/ou 

manutenção da capacidade funcional do idoso. Além de contribuir para qualidade de 

vida e perpetuação de hábitos de vida saudável dessa população. Proporcionar ao 

acadêmico á vivência de atividades práticas com idosos e propiciar a integração 

entre a comunidade e a universidade.  

 
Atividades Desenvolvidas:  Realizado um protocolo de avaliação inicial composto: 

A) Identificação pessoal; B) Nível de Atividade Física – IPAQ; C) Mini-Exame do 

Estado Mental - MEEM. As sessões de intervenção aconteciam duas vezes na 

semana, com duração de 1h cada, e foram compostas por exercícios de estimulação 

cognitiva (memória, atenção, percepção, gnosia, praxia, funções executivas, cálculo, 

linguagem e solução de problemas) e motoras (motricidade fina e global, equilíbrio, 

esquema corporal/rapidez, organização espacial e temporal).  

Executadas nas seguintes etapas: (a) Inicial: aquecimento, alongamento e atividades 

recreativas; (b) Principal: exercícios de estimulação motora e cognitiva (c) Final: relaxamento.  

As atividades desenvolvidas foram previamente programadas em reuniões semanais do grupo 

atuante no projeto de extensão, a fim de melhor atender os interesses e/ou necessidades da 

clientela trabalhada.  

 

Atividade realizada no Projeto Cognição e Motricidade durante o ano de 2014. 

 

Resultados Alcançados: Dados estatísticos realizado com 125 idosos que 

participaram deste projeto anteriormente, apontaram média de idade de 70,3 ± 6,7 

anos, 88% dos participantes foram mulheres, aposentados (79%), casados (36%), 

frequentaram a escola até o primário (atual 1° ao 5° ano) (41%) e estrato 

econômico C (47%). Apresentaram percepção de saúde positiva (boa/muito 

boa/excelente) (60%), não apresentavam indicativos de depressão (74%), apesar 

de relatarem problemas de saúde (90%). Em relação ao nível de atividade física 

70% dos idosos foram classificados como suficientemente ativos (ativo/muito ativo). 

No TMT A (86%) e B (81%)  e no teste do relógio (76%) verificou-se baixo 

desempenho, caracterizando déficit cognitivo. No MEEM 53,6% apresentaram 

comprometimento (leve/moderado/grave) e 46,4% sem comprometimento. Conclui-

se que a maioria dos idosos apesar de apresentarem problemas de saúde tem 

percepção positiva da mesma e sem indicativos de depressão, sendo 

suficientemente ativos, com baixo desempenho cognitivo (déficit de atenção, 

desempenho motor, funções executivas) e comprometimento do estado mental.  
Atividade realizada no Projeto Cognição e Motricidade durante o ano de 2014. 
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