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Resumo: O programa é constituído por 4 projetos: Treinamento para corredores de 

rua; atletismo para pessoas com deficiência; Iniciação e especialização na modalidade 

de atletismo; Iniciação ao futebol para a comunidade. Os principais objetivos do 

Programa é desenvolver a iniciação na modalidade de atletismo, envolvendo a 

comunidade próxima e buscando desenvolver as potencialidades das crianças e 

adolescentes para a prática do atletismo, bem como, a formação básica para outros 

esportes, em especial o futebol. Equipe envolvida: o Coordenador Prof. Dr. Lorival José 

Carminatti, um aluno extensionista (com bolsa) Rafael Araújo de Lima e dois alunos 

extensionistas (voluntários) Diego Antunes e Lucas Sell Romão. Atualmente o programa está 

atendendo aproximadamente 40 participantes. Descrição das principais atividades: 

Divulgação dos projetos; aperfeiçoamento das capacidades coordenativas e motoras 

dos participantes; atividades de descontração em forma de circuito; testes de 

condicionamento físico geral e específicos; prescrição e acompanhamento dos treinos 

dos participantes; participação em competições. O programa atua com as seguintes 

faixas etárias: de 11 a 14 anos ocorre a iniciação e familiarização com as provas de 

corrida, saltos e arremessos. A partir desta etapa treinam um grupo de provas afins e 

iniciam a participação em competições escolares; de 15 a 17 anos e acadêmicos 

voltado ao rendimento esportivo, com participação em competições estaduais e 

nacionais. Este programa oportuniza a inclusão social de pessoas com algum tipo de 

deficiência, crianças e adolescentes oriundos da grande Florianópolis, por meio da 

ocupação saudável do tempo livre, dando-lhes mais oportunidades de recreação e 



 
lazer. Cabe destacar que a aproximação da Universidade com a Comunidade, 

contribuiu para o desenvolvimento físico, social e emocional dos participantes a partir 

do oferecimento de orientação gratuita para a prática de treinamento de corrida, das 

modalidades de atletismo e futebol. O programa conta ainda com um clube 

juntamente a ADIEE em parceria com a Federação Catarinense de Atletismo na 

formação de novos atletas representantes em competições estaduais e nacionais. 

Como resultados alcançados podemos citar participações significantes no PARAJASC, 

PARAJESC, JUC’s, Estadual Adulto, Estadual Menores, OLESC, Joguinhos, no Estadual 

Sub-23 e JASC. Sendo assim, o programa de treinamento para crianças, adolescentes, 

adultos e para pessoas com deficiência, por meio dos projetos desenvolvidos tem 

atendido aos objetivos a que se propõe.  
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