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Resumo:

O programa envolveu trés acbes de extensdo: 'Aprender Salde', 'Classe Hospitalar' e
'De Bem com os Bichos'. O propoésito era de contribuir para o desenvolvimento de um
conceito global de salde com enfoque para a sustentabilidade ambiental, contribuindo
para a reducdo da incidéncia de mortalidade infantil, a erradicacdo da fome e da
miséria e a reducdo das doencas transmitidas entre os seres humanos e os animais.
As atividades incluiram acbes voltadas para a realidade socioecondmica das
populacdes vulneraveis. Ao articular os saberes em salde através dos estudantes de
medicina veterinaria as acbes de extensao, propiciou-se uma formag¢do mais ampla
dos docentes e discentes, que se tornaram mais conscientes de seu papel social e da
importancia de sua integracdo com os outros profissionais de saude, desenvolvendo,
desta forma, um conceito Unico de salde. Os projetos surgiram por propria iniciativa
da comunidade, que procuraram auxilio na Universidade para a busca de resolucéo de
problemas verificados. O liame que une os projetos é o trabalho em educacdo em
saude com criancas do ensino fundamental, seja com atividades ligadas a higiene
basica, seja com atividades relacionadas a profilaxia de enfermidades comuns aos
seres humanos e aos animais (zoonoses), com o propoésito de promover a sadde da
comunidade. O trabalho tem como propdsito integrar a universidade a comunidade por
meio de um pensamento interdisciplinar. O objetivo geral é integrar a Universidade na
comunidade por meio da educacdo em saude. Os objetivos especificos sao: articular
os saberes sobre salde entre os académicos e a comunidade; melhorar a qualidade
de saude e a qualidade de vida da populacdo; favorecer o debate sobre questdes
relacionadas a saude e qualidade de vida; contribuir para o desenvolvimento da
educacdo superior no campo da saude publica veterinaria; educar os futuros
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profissionais para a resolucéo de problemas e questdes relacionadas a Saude Publica;
estimular formacdo do pensamento interdisciplinar nos académicos envolvidos, pela
compreensdo dos fatores culturais e sociais no conceito de saiude e doenca. O
programa de extensao atendeu um total de 438 pessoas do publico alvo, 04 bolsistas
e 09 académicos voluntarios dos cursos de Medicina Veterinaria, Agronomia e
Engenharia Florestal. A acdo 'De Bem com os Bichos' atendeu 221 pessoas, sendo
209 estudantes e 12 professoras. A acao ‘Aprender Saude’ atendeu 125 pessoas,
sendo 120 estudantes e 05 professoras. A acdo 'Classe Hospitalar' atendeu 93
pessoas, sendo 43 criancas e 40 adultos acompanhantes de diversos Municipios da
regido Serrana de Santa Catarina, além de 10 funcionarios do Hospital Infantil Seara
do Bem.

1 Introducéo

O meédico veterinario exerce fun¢Bes ndo somente na &rea das ciéncias
agrérias, mas também um profissional da &rea da salde. A saude publica veterinéria
designa o marco conceitual e a estrutura de implementacéo das atividades de satude
publica que empregam conhecimentos e recursos da medicina veterinéria para
proteger e melhorar a saide humana. A satde publica veterindria vincula a agricultura,
a saude animal, a educacdo, o ambiente e a satde humana. Seus principios de base
estdo fortemente ligados nas ciéncias biolGgicas e sociais que se encontram
amplamente difundidos na agricultura, na medicina e no meio ambiente (ARAMBULO,
1991). A protecédo dos alimentos e o controle e erradicagdo de zoonoses permanecem
como fung¢des de grande interesse na area. Também ganham destaque os enfoques no
desenvolvimento dos servicos de saude publica veterinéria e a educacdo em salde
(PFUETZENREITER, 2004).

BOGEL (1992) argumenta que em um mundo com uma populagdo cada vez
mais numerosa, que recorre a novos sistemas de exploragdo do solo e a novas
tecnologias, é importante o desenvolvimento de uma medicina veterinaria
populacional. A orientacdo dispensada a medicina veterinaria dentro da triade
formada pelo meio ambiente, o animal e os seres humanos deve ser acompanhada de
uma importante expansdo da saude publica veterindria e de uma profunda
modificagdo da formacdo veterinaria, mais centrada na interdisciplinaridade.

NIELSEN (1997) declara que o profissional de Medicina Veterinaria deve ter um
nivel de competéncia consistente com as demandas da sociedade. O reconhecimento
da importancia da profissdo para a sociedade est4 na dependéncia de sua relevancia
social. Véarias questdes de relevancia social sdo apontadas para a profissdo para este
século como a profilaxia das novas zoonoses com potencial epidémico.

A redugéo da pobreza especialmente nas comunidades rurais, a producdo de
alimentos sem produzir desgaste ambiental e o controle de enfermidades relacionadas
ao meio ambiente constituem alguns dos desafios para a popula¢cdo mundial atual.
Nesse contexto cresce a importancia da participa¢do do sanitarista veterindrio nessas
questdes ligadas a sadde pablica (PFUETZENREITER, 2004).

Pelo menos metade dos 1700 agentes conhecidos que infectam os seres
humanos tem um vertebrado como reservatdrio animal ou inseto como vetor e muitas
doencas emergentes sdo zoonoses. Em vista disso, ha necessidade de fortalecimento
da ligagdo entre a medicina animal e a humana. Além das atividades habituais, os
dominios especificos emergentes da Salde Publica Veterinaria que podem trazer



contribuicBes significativas para a saude publica sdo: a) investigacdo, epidemiologia e
controle de doencas comunicaveis ndo zoondticas; b) aspectos sociais,
comportamentais e mentais da relagdo entre seres humanos e animais; c)
epidemiologia e prevencdo de doencas ndo infecciosas (incluindo a promogédo de
estilos de vida saudaveis); d) anélises e avaliacdes de servicos e programas de satde
publica; e) atividades que envolvem o contexto social, especialmente aquelas em que
h& participagdo em programas de educacdo em saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2002).

Deve ser ressaltada uma atividade importante do médico veterinario dentro da
salde publica que é a educacdo em saude. Esse profissional pode atuar na difusdo de
informacdes e na conscientizacdo das pessoas sobre os temas ligados & saude. A
participacdo do sanitarista veterinario é fundamental nos programas de educacdo em
salde para a protecdo e promocdo da salide humana em comunidades dentro dos
principios do desenvolvimento sustentavel (PFUETZENREITER, 2004).

Esses temas significativos devem ser trabalhados com atencdo na formagao
veterinaria para acompanhar as necessidades atuais da sociedade e antecipar as
exigéncias para o futuro. O profissional formado em Medicina Veterinéria possui
solidos fundamentos nos conteudos pertinentes & Medicina Veterinéria Preventiva e
Saude Publica, além da habilidade para trabalhar de forma interdisciplinar, e, portanto
é competente e estd preparado, apto e capacitado para auxiliar as popula¢des
humanas a enfrentarem seus principais desafios (PFUETZENREITER, 2004). Uma das
melhores formas que permite a abordagem de temas complexos como os apontados
aqui com os estudantes de Medicina Veterinéria é através de projetos de extensdo
universitaria (PFUETZENREITER, 2001).

As preocupagdes apontadas acima levaram a comunidade académica do Centro
de Ciéncias Agroveterinérias da Universidade do Estado de Santa Catarina a propor o
Programa de Extensdo denominado “Educacéo e Cidadania” que envolve trés acdes de
extensdo: “Aprender Saude”, “Classe Hospitalar” e “De Bem com os Bichos”. Todas
estas agdes articuladas e em conjunto desenvolvem atividades no campo da educagao,
mais precisamente da educacdo em salde, &rea de importante atuacdo do médico
veterinario em prol da saide humana.

As acOes de extensdo unidas na proposta deste programa contribuem para os
esforgos direcionados para o desenvolvimento de um conceito global de saide com
enfoque para a sustentabilidade ambiental, contribuindo para a reducdo da incidéncia
de mortalidade infantil, & erradicacdo da fome e da miséria e a redu¢do das doencas
transmitidas entre os seres humanos e o0s animais. As atividades incluiram ac6es
voltadas para a realidade socioecondmica das populagdes vulneraveis. Ao articular os
saberes em salde através dos estudantes de medicina veterinria as acbes de
extensdo, propicia-se uma formacdo mais ampla dos docentes e discentes, que se
tornaram mais conscientes de seu papel social e da importéancia de sua integracdo com
os outros profissionais de salde, desenvolvendo, desta forma, um pensamento
interdisciplinar.

2 Descricao do Programa de Extenséo e das A¢Oes Desenvolvidas

As agBes de extensdo 'Aprender Saude' e 'De Bem com os Bichos' foram
solicitadas pelas escolas. Na acdo de extensdo 'Aprender Saude' o objetivo do projeto



era integrar a Universidade com a comunidade na qual esta inserida por meio de
atividades educativas. A participacdo da Universidade na comunidade foi feita por
meio da atencdo aos problemas de saude identificados. Na proposta buscou-se
trabalhar as questdes de atencdo primaria a saide com criancas de comunidades de
baixa renda, socialmente vulneraveis, dirigindo especial atenc¢éo a criangas das séries
iniciais do ensino fundamental.

Na acdo de extensdo 'Classe Hospitalar' a participacdo da Universidade na
comunidade foi feita por meio do trabalho em classe hospitalar. Nesta proposta
buscou-se trabalhar os conteudos relacionados & salde junto as criancas e jovens
hospitalizados que frequentam a classe hospitalar do Hospital Infantil Seara do Bem,
localizado na cidade de Lages, SC. Classe hospitalar € a terminologia utilizada para
denominar o atendimento pedagdgico educacional no hospital, com o propdsito de dar
continuidade ao aprendizado de conteudos curriculares. As atividades s&o
desenvolvidas em um espaco préprio de sala de aula, porém, localizada dentro do
hospital.

Sabe-se que muitas enfermidades que atingem as criangas, especialmente das
classes menos favorecidas, sdo originadas de problemas basicos de falta de preceitos
bésicos de higiene, ocorrendo muitas hospitalizagdes. Mesmo prestando orientacdes
bésicas sobre o tema as criangas hospitalizadas e seus pais ou responsaveis, as re-
hospitalizagbes sdo frequentes. Desta forma, o trabalho nas classes hospitalares visou
reforcar os contetdos relacionados a promocdo da salude e qualidade de vida as
criangas. A instituicdo solicitou que fossem trabalhados os contetdos relacionados a
salde, de acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais para 0 ensino
fundamental (BRASIL, 1997a, 1997b), e, especialmente os conteldos relacionados a
higiene. Deve ser destacado que o trabalho foi supervisionado por uma pedagoga que
atuava junto a classe hospitalar e que as criancas eram levadas para a classe hospitalar
apenas pelos funcionérios do Hospital Seara do Bem. Ao articular os saberes em satde
através dos estudantes de medicina veterinéria a atividade de extensdo em classe
hospitalar, propiciou-se uma formacdo mais ampla dos discentes, que se tornaram
mais conscientes de seu papel social e da importancia de sua integragdo com 0s outros
profissionais de salide, desenvolvendo, desta forma, um pensamento interdisciplinar.

No caso da acdo de extensdo '‘De Bem com os Bichos', observou-se que nos
bairros periféricos, as familias convivem com um ndmero significativo de animais de
estimacédo e as criangas tém um contato intenso com estes animais, que podem ser
tanto pertencentes as préprias familias como fazer parte de uma populacdo errante
que habita os locais proximos as casas. O intenso contato entre as pessoas e esses
animais, aliado ao baixo grau de informacéo faz com que aumente o risco de zoonoses.

O problema relacionado aos maus tratos com animais torna-se mais grave e
visivel junto as classes populares menos favorecidas, que carecem de instrugdo e
conscientizagdo, sendo agravado pela baixa renda familiar e pelo baixo grau de
escolaridade e aumento da violéncia urbana. A abordagem dos problemas
relacionados & guarda de animais domésticos, bem-estar animal e prevengdo e
controle de enfermidades transmitidas pelos animais ndo constam dos livros didaticos
do ensino fundamental e muitos professores sentem necessidade de um
aprofundamento maior para melhor trabalharem com seus alunos. Para suprir tais
deficiéncias, foi realizado um trabalho junto a professores, pais e alunos das séries



iniciais do ensino fundamental enfocando a guarda responsavel, o0 bem-estar animal, a
profilaxia das principais zoonoses e o controle de animais sinantrdpicos.

2.1 Objetivos

O programa de extensdo tem como objetivo geral:
- integrar a Universidade na comunidade & qual pertence por meio da educacdo em
saude.

Os objetivos especificos propostos sao:
- articular os saberes sobre salde entre estudantes de Medicina Veterinaria e a
comunidade;
- melhorar a qualidade de salde e a qualidade de vida da populagéo;
- favorecer o debate entre os académicos, professores e comunidade sobre questdes
relacionadas a saude e qualidade de vida;
- contribuir para o desenvolvimento da educacdo superior no campo da satde publica
veterinaria;
- educar os futuros profissionais para a resolucdo de problemas e questbes
relacionadas a Saude Pdblica
e & Saude Publica Veterindria com uma abordagem de saude condizentes com a
realidade da sociedade;
- encorajar o desenvolvimento de recursos humanos na &rea de satde publica (tanto
de médicos como de médicos veterinarios) para trabalhar conjuntamente no
enfrentamento de problemas comuns, como por exemplo das zoonoses, em diregdo a
um conceito unificado de saude;
- estimular formagdo do pensamento interdisciplinar nos académicos envolvidos no
projeto, pela compreensdo dos fatores culturais e sociais no conceito de salde e
doenca.

3 Metodologia

Nas trés acOes de extensdo propostas o trabalho seguiu a mesma orientagéo
bésica descrita a seguir. O contato inicial foi feito com a direcdo das instituicdes
parceiras sendo realizadas reunibes com os professores que lecionam para que sejam
tracadas estratégias de como serd realizada a agdo de extensdo. Em seguida, foi
apresentado um plano de trabalho para andlise. Para prepara¢do dos encontros foi
feita uma avaliagdo na forma de conversa informal com os alunos e professores.

Primeiramente foi feita uma investigagdo das concepg¢des iniciais dos
estudantes através da observacdo direta e de depoimentos espontaneos sobre
conceitos bésicos envolvendo salde e doenga. A partir do apanhado geral do grau de
conhecimento dos estudantes, foram identificados os pontos mais carentes de
informacéao, com elaboragéo de um plano de ensino com contelddos compativeis com a
etapa escolar e faixa etéria que as criangas se enquadravam. O trabalho educativo foi
entdo iniciado, levando-se em consideracdo as concepg¢des prévias dos estudantes. As
estratégias de ensino utilizadas estavam centradas principalmente na problematizacéo
(DELIZOICQOV, 2001) com estratégias de ensino-aprendizagem que privilegiaram o uso
de dindmicas de grupo (BORDENAVE; PEREIRA, 1995), atividades ludicas (MACEDO;
PETY; PASSOS, 2005), e a aprendizagem centrada em eventos (SOUZA CRUZ



ZYLBERSZTAIN, 2002), com o objetivo de estimulara constru¢do do conhecimento
pelos alunos.

Foram elaboradas estratégias didaticas em educacdo em satde que consistiram
de aulas expositivas dialogas e dindmicas de interagdo com 0s grupos envolvidos, jogos
educativos, bem como distribuicdo de materiais informativos aos alunos e aos pais,
respeitando a particularidade do local e do publico especial a ser trabalhado. Os
contetidos foram organizados de acordo com a linguagem mais apropriada para o
publico-alvo, algumas vezes trabalhados com as criangas por meio do uso de recursos
multimidia, através de computador, com a apresentacdo de imagens, videos e slides.
Através destes recursos, objetivamos estimular nas criancas a interatividade e facilitar
a assimilacdo do contetdo, em que o educando, além de fazer o uso da palavra,
propiciou a visualizagdo daquilo que se pretendia ensinar. Também foram elaborados
folhetos para as criangas entregarem aos pais ou responsaveis com o objetivo de levar
informacdes relativas a saide e também envolvé-los no processo de aprendizagem das
criancgas.

4 Resultados

O programa de extensdo atendeu um total de 438 pessoas do publico alvo, 04
bolsistas e 09 académicos voluntarios dos cursos de Medicina Veterinaria, Agronomia
e Engenharia Florestal. A acdo ‘Aprender Salde’ atendeu 125 pessoas, sendo 120
estudantes (tabela 1) e 05 professoras. A acdo 'De Bem com os Bichos' atendeu 221
pessoas, sendo 209 estudantes (tabela 2) e 12 professoras. A ac¢do ‘Classe Hospitalar'
atendeu 93 pessoas, sendo 43 criangas (tabela 3) e 40 adultos acompanhantes de
diversos Municipios da regido Serrana de Santa Catarina, além de 10 funcionéarios do
Hospital Infantil Seara do Bem.

A acdo de extensdo 'Aprender Saude' foi realizada entre criangas que cursam as
séries iniciais do ensino fundamental de duas escolas localizadas proximas ao Centro
de Ciéncias Agroveterinarias: Escola Basica Maria Quitéria e a Escola Municipal Prof.
Trajano (tabela 1). O contato inicial foi feito com a direcdo da instituicdo, com
apresentacdo de um plano de trabalho para andlise. O trabalho foi iniciado com a
investigacdo das concepgdes dos estudantes por meio de observagdo direta,
depoimentos espontaneos observacdo do comportamento dos alunos em relagéo a
temas de educacdo em saude.

Os dados obtidos foram analisados e interpretados pela equipe do projeto para
elaboracéo de estratégias didaticas em educacdo em salde que consistiram de aulas
expositivas dialogadas, reunides e dinamicas de interagdo com os grupos envolvidos,
jogos educativos, bem como distribuicdo de materiais informativos aos alunos e aos
pais.

As orientagdes incluiram temas relacionados a saide de maneira geral, além de
outros assuntos atuais e que nao sao tratados pelos livros didaticos serdo abordados
de acordo com os interesses e necessidades demonstrados pelas criangas e
professores como: higiene pessoal, higiene bucal, anticorpos e microbios, vacinas,
interpretacdo de bulas de remédio, profilaxia da gripe e pediculose (doenga parasitaria
causada por insetos vulgarmente chamados de piolhos).



Tabela 1 — Numero de encontros e numero de criancas atendidas pelo projeto
‘Aprender Saude’ na Escola Bésica Maria Quitéria e na Escola Municipal Prof. Trajano,
de acordo com o ano escolar.

Ano Escola Total de
Maria Quitéria Prof. Trajano estudantes
n° n° criangas n° n° criangas atendidos
encontros encontros

3° 06 27 - - 27
4° 06 22 06 22 44
5° 06 31 06 18 49
Total 18 80 12 40 120

A acgéo de extenséo 'De bem com os bichos' foi realizada em escolas municipais
localizadas em um bairro do Municipio de Lages proximo ao Centro de Ciéncias
Agroveterinarias: Escola de Educagdo Basica Rubens de Arruda Ramos e Escola
Municipal de Educag&o Béasica Emilia Furtado Ramos (tabela 2).

Tabela 2 — NUmero de encontros e nimero de criangas atendidas pelo projeto ‘De Bem
com os Bichos’ na Escola de Educacdo Basica Rubens de Arruda Ramos e na Escola
Educacdo Basica Emilia Furtado Ramos, de acordo com o0 ano escolar.

Ano Escola Total de
Rubens de Arruda Ramos Emilia Furtado estudantes
n° n° criangas n° n° criangas atendidos
encontros encontros
10 06 24 04 17 41
2° 12 41 05 18 59
3° 06 32 05 15 47
40 06 20 04 26 46
50 - - 05 16 16
Total 30 117 23 92 209

Em uma etapa inicial foi feito um levantamento de bibliografia e estudo sobre
“guarda responsavel e bem-estar animal” pelos académicos que fizeram parte do
projeto. As principais zoonoses transmitidas pelos animais de estimagdo também
foram estudadas pelos académicos que atuaram na acdo de extensdo, além do
controle de animais sinantrépicos como pombos, morcegos e roedores. Foi proposta a
realizacdo de atividades com as criangas em duas etapas. No primeiro semestre foram
trabalhados os contetdos relativos aos cuidados com os animais, higiene, guarda
responsavel, bem-estar animal e maus tratos, propondo um debate envolvendo as
questdes éticas que permeiam o assunto.

No segundo semestre foram abordadas questdes sobre a profilaxia das
principais zoonoses transmitidas pelos animais de estimacéo, incluindo o controle de
animais sinantrépicos como pombos, roedores e morcegos.

No projeto ‘Classe Hospitalar’ foram realizadas duas visitas semanais. A cada
visita foi preenchida uma ficha com o nome da crianca, idade, Municipio de origem



(tabela 3), colégio e série escolar em que se encontra, e ainda qual o motivo da
internacdo. As informagdes dessa ficha sdo de grande importancia para controle e
posterior demonstragéo estatistica de regides do Estado ou bairros na cidade de Lages
em que as criangas sdo menos favorecidas pela escolaridade de acordo ainda com a
faixa etaria e os motivos de internacdo, sendo a maior parte pela falta de higiene e
cuidados pessoais e da saude, apresentando esses, grande relagdo com o grau de
escolaridade do paciente.

Tabela 3 — Numero de criancas atendidas pelo projeto ‘Classe Hospitalar’, de acordo
com faixa etaria e Municipio de origem.

Municipio Faixa Etaria (anos) Total
3-5 6-8 9-11 12-14 >15
Anita Garibaldi 01 - - 01 - 02
Bom Retiro - 01 - - - 01
Correia Pinto - - - 07 - 07
Otacilio Costa 01 - - - - 01
Campo Belo do Sul - - 01 - - 01
Ponte Alta - - - 01 01 02
Lages 07 03 04 12 - 26
S&o José do Cerrito - - - 01 - 01
Rio Rufino - - - 01 - 01
Urupema - 01 - - - 01
Total 09 05 05 23 01 43

O principal tema abordado foi o de higiene pessoal, que é uma das causas
frequentes de internaces e reinternagdes vistas no hospital, porém, com esse assunto
pode ser discutido outros tantos determinantes, como higiene ambiental e alimentar,
zoonoses, animais sinantropicos, posse responsavel, cidadania, verminoses e controle
de doengas.

Além de levar conhecimento as criangas, o trabalho realizado também
proporcionou aos estudantes envolvidos a realizagdo de atividades educativas dirigidas
para a salde dentro do &mbito do curso de Medicina Veterinaria junto com a
conscientizagdo da importéncia do Médico Veterinario como profissional da satde e de
seu papel frente a sociedade. Ainda foram observadas as necessidades de
determinadas regides do estado e bairros da cidade de Lages. Os temas abordados
foram classificados conforme faixa etéria, vinculo social da crian¢a e conhecimento
sobre os assuntos, através do didlogo, em busca de qual seria o ponto dentre eles que
deveria ser dado maior enfoque.

As atividades foram elaboradas através de videos, apresentacbes em slides,
confeccdo de cartazes e murais, pintura, colagem de figuras, cruzadinhas, caca-
palavras, cartilhas, apresentacdo de cole¢do de parasitas, sendo todas abordadas na
sala da classe hospitalar, na brinquedoteca ou no proprio leito.

A presenca da familia ou acompanhante foi de suma importéncia, pois as
atividades foram realizadas com o auxilio dos mesmos, abrangendo ainda mais pessoas
no processo de aprendizagem. Principalmente para criangas mais timidas e de menor
faixa etéria essa participacdo foi imprescindivel, pois a presenca de conhecidos tornava



0 ambiente mais leve e mais seguro na concepgdo das criancas. Também foram
elaboradas atividades para os estudantes levarem para casa com o objetivo de levar
informacdes relativas a saide e do Médico Veterinario como profissional da area para
os demais membros da familia como meio de extenséo dos conhecimentos adquiridos.

O primeiro encontro da semana era realizado na Brinquedoteca do Hospital,
com criangas de menor faixa etéria, onde eram ensinados temas gerais sobre saude.
Os encontros ministrados na brinquedoteca se realizaram com o objetivo de mostrar
que é possivel aprender brincando.

No segundo encontro semanal, apds conversa com as criancas e escolha do
tema a ser abordado pelas graduandas, de acordo com o0s conhecimentos e
necessidades de cada crianga, aquelas que tinham possibilidade de sair do leito, eram
levadas em grupos para a sala da Classe Hospitalar junto com o acompanhante que
tivesse interesse, onde eram ministradas as aulas, realizadas as atividades, e sanadas
as duvidas sobre o assunto abordado. Os internados, que por algum motivo nédo
tinham a disponibilidade de deixar o leito, recebiam a aula no proprio leito, seguindo
0s mesmo preceitos dos que eram levados & Classe Hospitalar. Apds confeccionadas,
as atividades foram coladas em um mural do projeto exposto no corredor principal da
Classe Hospitalar do Hospital.

Os alunos da Classe Hospitalar e seus acompanhantes receberam essa vivéncia
escolar com grande entusiasmo e curiosidade, principalmente presen¢ca de um
estudante de Medicina Veterinaria em um hospital humano, a descoberta do médico
veterinario como profissional da salde e também, sobre os temas abordados. As
atividades os traziam de volta para a realidade da vida fora do hospital, onde o
mesmo, a internacdo e as doengas eram “esquecidas” por um momento, 0 que iSso
deixava os pacientes mais ativos, alegres e motivados a melhorar, além de manterem o
desenvolvimento cognitivo no periodo de internagao.

Em datas comemorativas como Pascoa, dia das criancas, “Halloween” e Natal,
apos a realizacdo das atividades ou em dias que a classe ndo recebia o projeto, as
estudantes engajadas se faziam presentes para participar ainda mais da convivéncia do
ambiente hospitalar e alimentar ideias a fim de promové-las futuramente na classe.

5 Discussao

A educacdo em salde constitui-se em uma acdo fundamentalmente voltada
para a promogdo em saude, desempenhando um papel importante no combate a
pobreza, & desigualdade e a exclusdo social. Para Valla e Stotz (1994) a discusséo sobre
educagdo e salde envolve as condi¢bes de vida da populagdo, propondo uma
compreensdo do ponto de vista da ac¢do social. Brétas e Pereira (2007) em um relato
de um projeto de extensdo universitaria em que discutem a formagéo profissional e a
promocdo da saude argumentam, que a pratica do ensino-aprendizagem revela a
necessidade de transformar o conhecimento em caso pessoal, de promover a
subjetivacdo do conhecimento académico, ou seja, transformar espectadores, nem
sempre muito interessados, em atores que compreendam e construam, de forma
consciente a sua historia. O esforco pedagdgico pessoal e coletivo, associando a
racionalidade e a objetividade proprias da pedagogia com a dimensdo individual,
permite a desconstrucdo de concepgdes e tabus e a reconstrugdo social de novos
valores.
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E necessario que sejam estabelecidas relagbes entre a teoria e a prética, entre
0s saberes académicos e 0S processos sociais, em buscar as formas culturais
produzidas nos grupos populares. Para que sejam compreendidas as concepgoes
populares sobre salde e doenca, é necessario problematizar tais questdes. A questdo
sobre a compreensdo da fala das classes populares € a discussdo sobre a necessidade
de compreensdo de como as pessoas pensam e percebem o mundo. Os saberes da
populacdo séo elaborados sobre a experiéncia concreta, a partir das suas experiéncias
e vivéncias (Valla, 2000).

A prética do ensino universitario isoladamente, sem o amparo da extensdo néo
propicia que estudantes e professores reflitam sobre seu papel frente & comunidade,
muitas vezes criando obstéculos a comunicagdo entre estes dois meios. A proposta de
Freire (1987) da educagdo problematizadora busca uma constante reflexdo do
educador e do educando sobre a préxis. Neste sentido as a¢des de extensdo voltadas
para a educacdo em salde representam um terreno fértil para as discussées em torno
de temas relacionados a saude e, por consequéncia, dos temas relacionados as
condigdes sociais, econdmicas e culturais da populagéo, estimulando o pensamento
interdisciplinar dos académicos envolvidos no trabalho.

Os debates na area da satde devem ser colocados superando o modelo da
medicina curativa, mas antes, devem abranger o contexto das condi¢bes de vida da
populacdo. A cidadania é introduzida nas discussdes de educagdo em saude dentro da
compreensdo de gque a atengdo a salde é um direito de cidadania e sua realizacdo
depende tanto dos investimentos publicos destinados aos servi¢os basicos quanto da
capacidade dos individuos em modificar a realidade. Nesta perspectiva, a educacdo em
salde constitui um campo de conhecimento que pode facultar & sociedade melhor
compreensdo sobre as condigdes de vida, salde e a doenga, do ponto de vista de acdo
social (Valla e Stotz, 1993).

Em uma reflexdo sobre uma acdo de extensdo universitaria Kligerman et al.
(2005) discutem que através da educacdo para a cidadania, buscam-se caminhos para
minorar a desigualdade social, com a sustentacdo do didlogo entre o meio académico e
as comunidades desfavorecidas socialmente. A educacdo para a cidadania se converte
em um instrumento de sensibilizacdo e mobilizacdo comunitaria, incentivando a
participacdo cidada, enfatizando o exercicio da reivindicacdo para a conquista por
melhoria nos servigos basicos essenciais & manutencdo da satde e dignidade de vida.

A cidadania proporciona 0 acesso a determinados direitos. Uma das
prerrogativas do cidadao é a dimensdo de poder intervir na realidade. Quando alguém
se torna consciente dos seus direitos e deveres para com a sociedade, hd modificacdo
do comportamento. A cidadania expressa um conjunto de direitos que permite as
pessoas a possibilidade em participar ativamente da vida e do governo. Quem nédo tem
cidadania torna-se marginalizado ou excluido da vida social e da tomada de decisdes
dentro do grupo social (Dallari, 1998). Contudo, a cidadania ndo é dada as pessoas, ela
é construida e conquistada e exercitada a partir da capacidade de organizagéo,
participacao e intervencao social.

Com o proposito despertar a cidadania e cultivar valores morais e éticos tanto
sobre os graduandos quanto sobre a comunidade atendida, propde-se a realizacdo de
acdes envolvendo estudantes de graduacdo de cursos da &rea da saude com o
desenvolvimento de atividades de educacao em saude.
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O saber sobre saude atravessa o universo escolar. Saide e educacdo tém uma
especificidade na escola. No entanto, isso ndo ocorre pela simples transposi¢cdo dos
debates em torno dos problemas de satide que afligem as camadas populares. Uma
das caracteristicas que o discurso escolar toma quando discute saiude é o carater
prescritivo e normativo. Outra abordagem normalmente utilizada para a questio da
salide é a partir de um viés coletivo, mas que ndo abandona os preceitos normativos e
continua com um discurso desconectado da realidade (Peregrino, 2000).

A distribuicdo desigual do conhecimento tem implicagdes sociais. As agdes de
extensdo em educacdo em saude contribuem para a melhoria da qualidade de vida da
comunidade envolvida, favorecendo a consciéncia social sobre satde. As possibilidades
de ocorrerem transformagdes sobre as condi¢bes de vida e de saude nas classes
populares dependem do acesso a determinadas formas de conhecimento.

Desta forma, a educagdo em saiude cumpre um papel significativo frente a
melhoria das condi¢Bes de vida e de satde das populacBes. Na area da salde, o acesso
ao conhecimento cientifico oportuniza mudancas de condutas que passam a produzir
modificagBes sobre a satde das comunidades (PFUETZENREITER, 2008).

A prioridade do programa de extensdo ora descrito consistiu em despertar a
cidadania com acdes educacionais. O proposito principal deste tipo de acéo se baseia
em promover a integracdo da universidade com a comunidade a qual pertence por
meio da educagdo em salde e estimular a formagdo do pensamento interdisciplinar
nos académicos envolvidos no projeto, pela compreensdo dos fatores culturais e
sociais no conceito de saude e doenca. A orientacdo sobre temas relacionados a satude
contribui para a melhoria da qualidade de vida, desperta a compreensao de cidadania,
especialmente nas questfes relativas a salde, e promove a consciéncia social sobre
satde nas comunidades envolvidas.

6 Concluséo e Avaliagao das Atividades

Nas acOes presenciais, cada encontro com a comunidade foi monitorada
através do preenchimento de um formulério devendo ser assinado pelo responsavel da
instituicdo parceira e pela professora orientadora do CAV/UDESC. Esta ficha continha
informac@es sobre o0 horario de entrada e saida, as turmas trabalhadas, o nimero total
de pessoas que participaram e a atividade executada.

Semanalmente, eram realizadas reunides para planejamento e avaliagéo
continua e permanente das atividades, bem como semestralmente foi realizada uma
reunido para confrontar os resultados alcangados e 0s objetivos pretendidos, e
também para nortear as acdes a serem executadas.

Ao final de cada atividade educativa, foram observados os niveis de interesse,
e, se possivel de mudanga no conhecimento e nas condutas em relagéo a educacdo em
salde das pessoas envolvidas, que indicaram o grau de progresso alcancado na
execucdo do projeto. As avaliagBes finais feitas pelo publico alvo foram interpretadas e
analisadas pelos membros do projeto para melhoria das a¢des de extenséo.

Nas acdes ‘Aprender Saude’ e ‘De Bem com os Bichos’, a cada final de semestre
foi feita uma avaliagho com o preenchimento uma ficha de avaliagdo pelos
profissionais (professores) que participaram da agdo, bem como pela dire¢cdo da
instituicAo parceira. Cada pessoa que participou da acdo de extensdo também
preencheu uma ficha de avalia¢do das atividades realizadas.
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Na acéo ‘Classe Hospitalar’, ao final dos encontros era realizada uma avaliagédo
sobre o projeto com as criangas e pais, e nos ultimos dias do projeto também com a
professora responsavel pela classe hospitalar e os profissionais do Hospital que
acompanhavam o projeto. As criangas responderam a um formulério com trés
questdes muito simples e objetivas inquirindo sobre sua opinido a respeito dos temas
abordados, o que mais lhes chamou a ateng¢éo no desenvolvimento das atividades do
projeto e qual o assunto que mais gostaram. Para a professora e os profissionais do
hospital, que conviveram mais tempo com o projeto, o formuléario de avaliagéo foi mais
elaborado abrindo espago para sugest@es e criticas, que j& eram feitas durante todo o
ano, e dessa maneira a equipe pode avaliar o andamento do projeto segundo a viséo
daqueles que receberam a agdo diretamente.
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