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Resumo: A escolha da melhor abordagem para o tratamento de reabilitacdo de
pessoas com afecc¢des neuroldgicas depende das evidéncias cientificas fornecidas pela
literatura atual. Além disso, ha a necessidade de englobar os contextos de saude
descritos na Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) para uma intervencao
reabilitatéria mais adequada e condizente com o modelo de atencdo a saude atual.
Nos ultimos anos, diversos tratamentos tem sido propostos em guidelines, baseados
em evidéncias da eficacia da reabilitacdo para determinados sinais e sintomas da
doencga. Um dos objetivos deste projeto é reunir estas evidéncias, formular e aplicar
protocolos de reabilitacdo neurofuncionais para os individuos com a Doenca de
Parkinson e lesGes medulares de acordo com as caracteristicas dos participantes do
projeto, tanto fisico-funcionais, quanto de contexto social, buscando uma mudanca
clinica perceptivel e significante para os mesmos, além de tornar o programa uma
referéncia estadual em reabilitacdo neurofuncional. O Programa 'Reabilitacdo
Neurofuncional' tem como objetivo proporcionar a¢des educativas e/ou reabilitadoras
nos ambientes hospitalar, ambulatorial e domiciliar em pacientes com disturbios
neuroldgicos. Tem suas acdes desenvolvidas nas dependéncias do Centro Catarinense
de Reabilitacdo, Hospital Regional de S3o José e em visitas domiciliares na regido
contemplando 3 agdes: (1) Reabilitacdo neurofuncional na Doenca de Parkinson; (2)
Reabilitacdo neurofuncional precoce da pessoa com lesdo medular (LM); e, (3) Visita e
acompanhamento domiciliar a pessoa com LM. A primeira acao ocorre no CCR sob a
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coordenacdo da Professora Alessandra Swarowsky Martin, onde sdo atendidas pessoas
com diagnéstico clinico de Doenga de Parkinson duas vezes por semana. As outras
duas agdes sdo realizadas em sistema de rede e sob a coordena¢do do Professor
Jocemar llha. Primeiramente, ocorre a realizacdo do contato com as pessoas com lesdao
medular que se encontram em internacdao no HRSJ, neste encontro sdo fornecidas
informagcdes e orientagdes aos  pacientes, bem como para  seus
familiares/acompanhantes presentes. Uma ficha de cadastro é preenchida e conforme
relato de interesse, um segundo contato telefénico é realizado para agendar uma
visita ao domicilio apds a alta hospitalar. Neste segundo momento, novas orientacdes
funcionais motoras e com relacdo ao ambiente sdo realizadas pela equipe. Além da
prestacdo de servico qualificado aos pacientes neuroldgicos, este programa visa ainda
a integracao alunos e profissionais de diferentes cursos da drea da saude, aprimorando
a formag¢do académica tanto no ambito da Graduag¢dao como da Pés-Graduagao.
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