Area Tematica: Satde
Programa de Extensado Lazer e Saude

Introducéo: Os temas lazer e saude estdo em significatidérgia na vida contemporanea,
impulsionados pelo excesso de trabalho e estregseotidiano. Nesta perspectiva, 0
programa de extensao “Lazer e Saude” compreenaiseo ¢omo um espaco privilegiado para
vivéncias ladicas de extrema importancia para @madvimento humano e a promoc¢ao da
saude, permitindo a manifestacao individual e oaetle situacdes que possibilitam, para

além do divertimento e do descanso, o desenvoltoassoal e social.

Atividades desenvolvidas O Programa “Lazer e Saude” é constituido por goigetos de
extensdo: “Lazer e Recreacao” e “Saude das mulher&uarda Municipal de Florianopolis”

e por um evento de extensdo: “Brinca CEFID?. Asggiromovidas sdo constituidas por
aulas tedricas, expositivas e participativas, e qudas praticas especificas referentes aos

diferentes conteudos culturais do lazer, da reéeata saude e exercicio fisico.

Objetivos: O Programa de Extensdo Lazer e Saude busca peonagdes comunitarias
relacionadas ao lazer e a saude, atendendo assx;i@entros de saude, escolas, creches e a
Guarda Municipal de Florian6polis (SC). Além disso,programa busca: 1) Planejar,
organizar, executar e avaliar eventos educaciorisPromover o acesso ao lazer a
comunidade; 3) Proporcionar a socializacdo entrevewsidade e comunidade, e
intercomunidade; e 4) Promover a autonomia da cafade por meio de a¢gdes que visem a
formacao de agentes multiplicadores.

Resultados alcancadasNo primeiro semestre de 2014, o Projeto de Efieritazer e

Recreacdb proporcionou a 20 participantes dos Cursos deckclio Fisica, Fisioterapia,
Enfermagem, Massoterapia, e Estética, além da ddams a oficina de “Terapias Naturais -
Argila e Massoterapia”. A oficina teve a carga hiardle 8h, tendo sido desenvolvida no
proprio CEFID/UDESC, em dois encontros, na tergaata-feira da terceira semana do més
de Maio. Os objetivos propostos na oficina “TerapNaturais — Argila e Massoterapia”
foram proporcionar experiéncias corporais e manc@s as técnicas de shiatsu, chakras, e

do-in, além do contato e manuseio da argila, em @d bloco. O evento de extensdo “Brinca

CEFID" ainda nao ocorreu este ano, devido a atribuicdes o “Encontro de Supervisores de

Estagio em Recreacao e Lazer” que foi promovido Pebgrama de Extensdo Lazer e Saude.
O objetivo foi apresentar instituicbes proponerttesestagio na area e dividir experiéncias
vividas pelos estagiarios do curso. O evento comtmm 25 pessoas, entre supervisores,

professores e alunos do CEFID/UDESC. O projeto xtensdo “Saude das mulheres na




Guarda Municipal”’de Floriandpolis teve o inicio da sua pratica eawefeiro de 2013,

mantendo suas atividades até o presente momentol@mulheres. Foram realizadas
reunides bimestrais para conversas e palestras estilo de vida saudavel. Ao longo do ano
foram realizados testes de alongamento, forcastéesia e agilidade para comparar a
evolucdo das mulheres, bem como medidas antropoagti-oram desenvolvidas aulas

baseadas em danca, alongamento, treinamento faheigneparacao fisica.



