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EDUCAÇÃO FÍSICA

BASES BIOLÓGICAS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

1º 1/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Conhecer o corpo humano e os conceitos básicos e terminologias  de anatomia e fisiologia, o funcionamento através do estudo
teórico-prático dos sistemas celular,  cardiovascular, respiratório, digestório,  relacionando-os com a produção de energia e processos
metabólicos visando dar suporte e interagir com as disciplinas sequenciais contribuindo para a formação das habilidades e competências
profissionalizantes do profissional de Educação Física.
EMENTA
Noções gerais de anatomia e fisiologia humana. Estrutura e funcionamento dos sistemas cardiovascular, respiratório e digestivo.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Noções gerais de anatomia e fisiologia humana.
1. Noções e anatomia e fisiologia humana
2. Posição anatômica, planos de delimitação e secção.
3. Biologia celular

UNIDADE 2 - Estrutura e funcionamento dos sistemas cardiovascular, respiratório e digestivo.
1. Sistema cardiovascular
2. Sistema respiratorio
3. Sistema digestório
4. Sistema Urinário

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana básica.  2. ed. São Paulo, SP:

Atheneu, 2010, 2011, 2015. [14], 184 p. (Biblioteca biomédica) ISBN 8573790709.

0MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, A M. R. Moore anatomia orientada para a clínica.  7. ed.

Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2014. 1114 p. ISBN 9788527716970.

0NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana.  6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, c2015. 531, [49] p.

ISBN 9788535279796.

0RIZZO, Donald C. Fundamentos de anatomia e fisiologia.  São Paulo, SP: Cengage Learning, 2012. xx,

496 p. ISBN 9788522110834.

0SPENCE, Alexander P. Anatomia humana básica.  2. ed. São Paulo, SP: Manole, 1991. 713 p. ISBN

8520400035.

0TORTORA, Gerard J.; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Corpo humano:  fundamentos de anatomia e fisiologia.

6. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. xxxi, 619, [69] p. + 1 CD-ROM ISBN 8536305649.

0SOBOTTA, Johannes,; PAULSEN, Friedrich,; WASCHKE, J. Atlas de anatomia humana.  23. ed. Rio de

Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2012. 3 v. + 1 livro (76 p.) ; 32 cm ISBN 9788527719384.

0SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatomia humana.  22. ed. rev. e atual.
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Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2006. 2 v. + 1 livro (76 p.) ; 28 cm ISBN

8527711788(v.1).

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0KAWAMOTO, Emilia Emi. Anatomia e fisiologia humana.  2.ed rev.e ampl. São Paulo, SP: EPU, c2003.

189p il ISBN 8512127201 (broch.).

0SHERWOOD, Lauralee. Fisiologia humana:  das células aos sistemas . São Paulo, SP: Cengage Learning,

2011. xvii, 847 p. ISBN 9788522108053.

0GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana.  6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c1988.

vii, 564 p. ISBN 8520102301.

0MCARDLE, William D. Fisiologia do exercicio:  energia, nutricao e desempenho humano. 3. ed. Rio de

Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c1992. 510 p ISBN 85-277-0236-3, (broch.).

0SINGI, Glenan. Fisiologia dinâmica:  texto básico para os cursos de ciências biológicas. São Paulo,

SP: Atheneu, c2001. 334p ISBN 857379321X (broch.).
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EDUCAÇÃO FÍSICA

BASES BIOLÓGICAS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

2º 1/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender a organização das estruturas anatômicas dos sistemas esquelético, neuro-músculo-articular do aparelho locomotor, e o seu
funcionamento, bem como, a produção de energia e processos metabólicos do organismo visando dar suporte e interagir com as disciplinas
sequenciais contribuindo para a formação das habilidades e competências profissionalizantes do profissional de Educação Física.
EMENTA
Estrutura e funcionamento dos sistemas esquelético e neuro-músculo-articular e do aparelho locomotor. Produção de energia e processos
metabólicos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Estrutura e funcionamento dos sistemas esquelético e neuro-músculo-articular e do aparelho locomotor.
1. Sistema Esquelético.
2. Sistema Muscular e Neuromuscular
3. Sistema Articular

UNIDADE 2 - Produção de energia e processos metabólicos.
1. Vias metabólicas celulares.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana básica.  2. ed. São Paulo, SP:

Atheneu, 2010, 2011, 2015. [14], 184 p. (Biblioteca biomédica) ISBN 8573790709.

0MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, A M. R. Moore anatomia orientada para a clínica.  7. ed.

Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2014. 1114 p. ISBN 9788527716970.

0NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana.  6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, c2015. 531, [49] p.

ISBN 9788535279796.

0RIZZO, Donald C. Fundamentos de anatomia e fisiologia.  São Paulo, SP: Cengage Learning, 2012. xx,

496 p. ISBN 9788522110834.

0SPENCE, Alexander P. Anatomia humana básica.  2. ed. São Paulo, SP: Manole, 1991. 713 p. ISBN

8520400035.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0BANKOFF, Antonia Dalla Pria. Morfologia e cinesiologia:  aplicada ao movimento humano. Rio de

Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2007. xx, 308 p. ISBN 9788527712774.

0ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia.  2.ed. São Paulo, SP: Manole, 2000. 450p ISBN

8520407951 (enc.).

0LIPPERT, Lynn. Cinesiologia clinica para fisioterapeutas:  incluindo teste para auto-avaliacao.

2.ed.-. Rio de Janeiro, RJ: Revinter, 1996. 301p. : il ISBN 8573090685.
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0RASCH, Philip J. Cinesiologia e anatomia aplicada.  7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara

Koogan, c1991. 204p ISBN 852770191X : (broch.).

0MIRANDA, Edalton. Bases de anatomia e cinesiologia.  7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2008. 559 p.

ISBN 8573321229.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

BASES BIOLÓGICAS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

3º 1/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Conhecer e ser capaz de nomear e diferenciar as estruturas do Sistema nervoso e a sua relação funcional com  o movimento, as práticas
corporais e o esporte.
EMENTA
Introdução ao estudo anatomofisiológico do Sistema Nervoso: Sistema Nervoso Central, Sistema Nervoso Periférico, Sistema Nervoso
Autônomo. Anatomofisiologia das Vias Motoras e Sensitivas. Anatomofisiologia dos receptores periféricos e Fisiologia do comportamento
motor - funções nervosas centrais e periféricas durante a atividade física e o esporte.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Introdução ao estudo anatomofisiológico do Sistema Nervoso: Sistema Nervoso Central, Sistema Nervoso Periférico, Sistema Nervoso Autô
1. sistema nervoso: embriologia, ontogenese e filogenese, anatomia da medula e plexos
2. anatomia do tronco encefalico e cerebelo
3. anatomia do diencefalo
4. anatomia do telencefalo - regiao cortical e sub-cortical

UNIDADE 2 - Anatomofisiologia dos receptores periféricos e Fisiologia do comportamento motor - funções nervosas centrais e periféricas durante a ativida
1. sinapse, potencial de ação, motricidade espinal e medular
2. tronco encefalico: motricidade supra-medular, funções vegetativas, limbicas e reticulares relacionadas ao exercicio, funções cerebelares
3. funções do diencefalo (motricidade supra-medular), ciclos vitais, eixo hipofise-hipotalamo, sistema nervoso autonomo
4. telencefalo: funções motoras corticais, funções sub-corticais, planejamento motor; eletromiografia pratica

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0CALAIS-GERMAIN, Blandine. Anatomia para o movimento:  introdução a análise das tecnicas corporais.

São Paulo, SP: Manole, 1992.

0DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana básica.  2. ed. São Paulo, SP:

Atheneu, 2010, 2011, 2015. [14], 184 p. (Biblioteca biomédica) ISBN 8573790709.

0MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, A M. R. Moore anatomia orientada para a clínica.  7. ed.

Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2014. 1114 p. ISBN 9788527716970.

0RAHAL, Adriana; ONCINS, Maristella Cecco. Eletromiografia de superfície na terapia miofuncional.

São José dos Campos, SP: Pulso Editorial, 2014. 128 p. ISBN 9788582980125.

0NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana.  6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, c2015. 531, [49] p.

ISBN 9788535279796.

0MACHADO, Angelo. Neuroanatomia funcional.  3. ed. -. São Paulo, SP: Atheneu, 2014. 344 p.

(Biblioteca Biomédica) ISBN 9788538804574.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Corpo humano:  fundamentos de anatomia e fisiologia. 8. ed.
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Porto Alegre, RS: Artmed, 2012. xxvii, 684 p. ISBN 9788536327174.

0VAN DE GRAAFF, Kent M; RHEES, R. Ward. Anatomia e fisiologia humana.  São Paulo, SP: Makron, 1991.

x, 527 p ISBN Broch..

0YOUNG, Paul A.; YOUNG, Paul H. Neuroanatomia clinica funcional.  Barcelona [Espanha]: Massson,

c1998. 367p ISBN 0683093517 (broch.).

0ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia.  2.ed. São Paulo, SP: Manole, 2000. 450p ISBN

8520407951 (enc.).
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EDUCAÇÃO FÍSICA

BASES SOCIOCULTURAIS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

2º 1/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender o corpo, a saúde e as ciências sociais relacionadas ao campo da cultura corporal de movimento.
EMENTA
O corpo como objeto de estudo das humanidades. Corpo, saúde e trabalho. As relações entre as ciências sociais e a saúde. A construção
do discurso biomédico e a Educação Física. Trajetórias de cura e práticas corporais.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - O corpo como objeto de estudo das humanidades.
1. a materialidade biológica e o arcaísmo do corpo humano
2. o corpo como artefato cultural e social: a complexidade do corpo por meio da cultura.
3. aspetos históricos e sociais da "redescoberta"  do corpo como objeto de estudo das humanidades.
4. as ciencias sociais e humanas e a dimensão simbólica do corpo

UNIDADE 2 - Corpo, saúde e trabalho.
1. Relação entre saúde e trabalho: as classes sociais  e o corpo
2. Os usos sociais do corpo e a constituição de uma cultura somática

UNIDADE 3 - As relações entre as ciências sociais e a saúde.
1. O corpo como vetor de constituição de identidades
2. saúde e embelezamento no conteporâneo culto do corpo
3. a privatização do corpo
4. hedonismo, prática de consumo, cuidados de si

UNIDADE 4 - A construção do discurso biomédico e a Educação Física.
1. elementos históricos da constituição do campo biomédico
2. formas atuais de conselhos para a vida saudável: a educação física como "conselheira"

UNIDADE 5 - Trajetórias de cura e práticas corporais.
1. corpo, saúde e doença: dilemas para a educação física
2. estilos de vida, atividade física, promoção da saúde: debate entre as ciências
3. O lugar da educação física nas atuais politicas de saúde públicas

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0LE BRETON, David. Adeus ao corpo:  antropologia e sociedade. 6. ed. Campinas, SP: Papirus, 2011. 240

p. ISBN 8530807243.

0GOMES, Ivan Marcelo; FRAGA, Alex Branco; CARVALHO, Yara Maria de. Práticas corporais no campo da

saúde:  uma política em formação. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocuções:

práticas, experiências e pesquisas em saúde) ISBN 9788566659375.

0DAMATTA, Roberto. Relativizando:  uma introdução a antropologia social. Rio de Janeiro, RJ: Rocco,

2010. 285 p. ISBN 8532501540.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0CORBIN, Alain; COURTINE, Jean-Jacques; VIGARELLO, Georges. História do corpo:  da renascenceça às
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luzes. 4. ed. Petrópolis, RJ: Vozes, 2010. 663 p. ISBN 9788532636256 (v.1).

0SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de. Políticas do corpo:  elementos para uma história das práticas

corporais. 2.ed. 190 p ISBN 8585865024.

0BOLTANSKI, Luc. As classes sociais e o corpo.  3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Graal, 1989. 191p

(Biblioteca de saude e sociedade 5) ISBN broch..

0CASTRO, Ana Lúcia de. Culto ao corpo e sociedade:  mídia, estilos de vida e cultura de consumo . 2.

ed. ampl. São Paulo, SP: FAPESP, 2007. 148 p. ISBN 8574193488.

0RODRIGUES, Jose Carlos. O corpo na historia.  Rio de Janeiro, RJ: FIOCRUZ, 1999. 197p (Antropologia

e saude) ISBN 8585239166 (broch.).
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EDUCAÇÃO FÍSICA

BASES SOCIOCULTURAIS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

2º 1/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender o corpo, a saúde e as ciências sociais relacionadas ao campo da cultura corporal de movimento.
EMENTA
O corpo como objeto de estudo das humanidades. Corpo, saúde e trabalho. As relações entre as ciências sociais e a saúde. A construção
do discurso biomédico e a Educação Física. Trajetórias de cura e práticas corporais.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - O corpo como objeto de estudo das humanidades.
1. a materialidade biológica e o arcaísmo do corpo humano
2. o corpo como artefato cultural e social: a complexidade do corpo por meio da cultura.
3. aspetos históricos e sociais da "redescoberta"  do corpo como objeto de estudo das humanidades.
4. as ciencias sociais e humanas e a dimensão simbólica do corpo

UNIDADE 2 - Corpo, saúde e trabalho.
1. Relação entre saúde e trabalho: as classes sociais  e o corpo
2. Os usos sociais do corpo e a constituição de uma cultura somática

UNIDADE 3 - As relações entre as ciências sociais e a saúde.
1. O corpo como vetor de constituição de identidades
2. saúde e embelezamento no conteporâneo culto do corpo
3. a privatização do corpo
4. hedonismo, prática de consumo, cuidados de si

UNIDADE 4 - A construção do discurso biomédico e a Educação Física.
1. elementos históricos da constituição do campo biomédico
2. formas atuais de conselhos para a vida saudável: a educação física como "conselheira"

UNIDADE 5 - Trajetórias de cura e práticas corporais.
1. corpo, saúde e doença: dilemas para a educação física
2. estilos de vida, atividade física, promoção da saúde: debate entre as ciências
3. O lugar da educação física nas atuais politicas de saúde públicas

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0LE BRETON, David. Adeus ao corpo:  antropologia e sociedade. 6. ed. Campinas, SP: Papirus, 2011. 240

p. ISBN 8530807243.

0GOMES, Ivan Marcelo; FRAGA, Alex Branco; CARVALHO, Yara Maria de. Práticas corporais no campo da

saúde:  uma política em formação. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocuções:

práticas, experiências e pesquisas em saúde) ISBN 9788566659375.

0DAMATTA, Roberto. Relativizando:  uma introdução a antropologia social. Rio de Janeiro, RJ: Rocco,

2010. 285 p. ISBN 8532501540.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0CORBIN, Alain; COURTINE, Jean-Jacques; VIGARELLO, Georges. História do corpo:  da renascenceça às
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luzes. 4. ed. Petrópolis, RJ: Vozes, 2010. 663 p. ISBN 9788532636256 (v.1).

0SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de. Políticas do corpo:  elementos para uma história das práticas

corporais. 2.ed. 190 p ISBN 8585865024.

0BOLTANSKI, Luc. As classes sociais e o corpo.  3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Graal, 1989. 191p

(Biblioteca de saude e sociedade 5) ISBN broch..

0CASTRO, Ana Lúcia de. Culto ao corpo e sociedade:  mídia, estilos de vida e cultura de consumo . 2.

ed. ampl. São Paulo, SP: FAPESP, 2007. 148 p. ISBN 8574193488.

0RODRIGUES, Jose Carlos. O corpo na historia.  Rio de Janeiro, RJ: FIOCRUZ, 1999. 197p (Antropologia

e saude) ISBN 8585239166 (broch.).
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

1º 1/2018

0 (0 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender o objeto de estudo e problemáticas do campo da Educação Física a partir de uma perspectiva interdisciplinar alinhavada às
normas técnicas necessárias ao estudo e produção do conhecimento acadêmico.
EMENTA
Objetos de Estudos da Educação Física - Corpo e Movimento. Produção de textos. Normas acadêmicas e ABNT.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Objetos de Estudos da Educação Física - Corpo e Movimento
1. O que é a Educação Física?
2. O corpo e o movimento humano como objetos de estudo da Educação Física.

UNIDADE 2 - Produção de textos
1. Resumos: o que é, para que serve, tipos, como se faz.
2. Biblioteca e biblioteca como fonte de pesquisa e auxílio para produção textual.

UNIDADE 3 - Normas acadêmicas e ABNT
1. Normas da ABNT
2. Citações
3. Referências

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0OLIVEIRA, Vitor Marinho de. O que é educação física.  11. ed. São Paulo, SP: Brasiliense, 1994. 111,

[1] p. (Coleção primeiros passos ; 79) ISBN 8511010793.

0CARVALHO, Yara Maria de; LINHARES, Meily Assbu. Política científica e produção do conhecimento em

educação física.  Goiânia, GO: Colégio Brasileiro de Ciências do Esporte, 2007. 336 p. ISBN

9788588968103.

0JAIME GONZÁLEZ, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. Dicionário crítico de educação física.  3.

ed. rev. Ijuí, RS: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2014. 679 p.

(Coleção educação física) ISBN 9788541901352.

0ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 14724:  informação e documentação. Trabalhos

acadêmicos - Apresentação = information and documentation - presentation of academic works. 3. ed.

Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2011. 11 p. ISBN 9788507026808.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0MARTINS, Dileta Silveira; ZILBERKNOP, Lúbia Scliar. Portugues instrumental:  de acordo com as atuais

normas da ABNT. 29. ed. São Paulo, SP: Atlas, 2010. 560 p. ISBN 9788522457229.

0ISKANDAR, Jamil Ibrahim. Normas da ABNT comentadas para trabalhos científicos.  2. ed., rev. e ampl.

Curitiba, PR: Juruá Ed., 2003- 94 p. ISBN 8536204052.
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0Associação Brasileira de Normas Técnicas. NBR 6028:  informação e documentação - resumo -

apresentação. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2003. 2 p.

0ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 10520:2002:  informação e documentação. Citações em

documentos. Apresentação. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2012. 7 p.

0ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6023:  informação e documentação. Referências.

Elaboração.. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2002. 24 p.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÁTICAS GÍMNICAS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

2º 1/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender historicamente diferentes concepções de corpo expressas nas práticas corporais gímnicas e circenses, bem como a
experimentação, planejamento e ensino da ginástica em suas diferentes manifestações e finalidades em distintas faixas etárias e
públicos.
EMENTA
Concepções, abordagens e significados da ginástica a partir da história e suas funções sociais. Conhecimento teórico-prático da
ginástica em suas diferentes manifestações e finalidades. Alternativas dos elementos ginásticos e fundamentos de ensino nas diferentes
faixas etárias.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Concepções, abordagens e significados da ginástica a partir da história e suas funções sociais.
1. Conceito e mudança de significado da ginástica a partir de suas funções sociais e relações de gênero.
2. Diferentes concepções de corpo manifestas nas expressões gímnicas ao longo da história: corpo grotesco (circo), corpo disciplinado (movimento ginást
ginástica de academia)

UNIDADE 2 - Conhecimento teórico-prático da ginástica em suas diferentes manifestações e finalidades.
1. Diferentes manifestações gímnicas no ocidente e oriente: tipos e classificações da ginástica em diferentes esferas sociais
2. Criação, recriação e criatividade a partir de gestos e modelos ginásticos.
3. Fundamentos da Ginástica para Todos (GPT) ou Ginástica Geral (GG)

UNIDADE 3 - Alternativas dos elementos ginásticos e fundamentos de ensino nas diferentes faixas etárias.
2. O circo antigo x o novo movimento circense e suas relações junto a ginástica.
3. Construção e usos de materiais alternativos para práticas gímnicas educativas.
4. Ensino e experimentação de práticas gímnicas e circenses.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginástica:  livro do professor e do aluno. 4. ed.

São Paulo, SP: Ícone, 2011. 232 p. (Educação física escolar: no princípio de totalidade e na

concepção histórico-crítica-social ; 2) ISBN 9788527409919.

0PÉREZ GALLARDO, Jorge Sérgio; AZEVEDO, Lúcio Henrique Rezende. Fundamentos básicos da ginástica

acrobática competitiva.  Campinas, SP: Autores Associados, 2007 128 p. (Educação física e esportes.

Manuais) ISBN 9788574961743.

0PAOLIELLO, Elizabeth. Ginástica geral:  experiências e reflexões. São Paulo, SP: Phorte, 2008. 238

p. ISBN 978576551447.

0AYOUB, Eliana. Ginástica geral e educação física escolar.  2. ed. Campinas, SP: Ed. da Unicamp,

2007. 141 p. ISBN 9788526807792.

0AYOUB, Eliana. Ginástica geral e educação física escolar.  3. ed. Campinas, SP: Ed. da Unicamp,

2013. 141 p. ISBN 9788526809727.
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REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0SOARES, Carmen Lúcia. Educação física:  raízes européias e Brasil. 4. ed. Campinas, SP: Autores

Associados, 2007. 133 p. ISBN 9788574960180.

0SOARES, Carmen Lúcia. Imagens da educação no corpo:  estudo a partir da ginástica francesa no século

XIX. 3. ed. rev. Campinas, SP: Autores Associados, 2005. 145 p. ISBN 8585701536.

0LIMA, Vicente Pinheiro; SILVEIRA NETTO, Eduardo. Ginástica localizada:  cinesiologia e treinamento

aplicado . Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2010. 256p. ISBN 9788573322873.

0GAIO, Roberta. Ginástica rítmica:  da iniciação ao alto nível. 2. ed. atual. Jundiaí, SP: Fontoura,

2013. ix, 190 p. ISBN 9788587114976.

0GAIO, Roberta. Ginástica rítmica "popular":  uma proposta educacional. 2. ed. ampl. e atual.

Jundiaí, SP: Fontoura, 2007. xvi, 151 p. ISBN 9788587114365.

0PAOLIELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades da ginástica rítmica.  1. ed. São Paulo, SP:

Phorte, 2010. 436 p. ISBN 9788576552475.

44712GAIO, Roberta; GOIS, Ana Angélica & BATISTA, José Carlos de Freitas (orgs.). A ginástica em questão:

corpo e movimento. São Paulo: Phorte, 2010.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÁTICAS COMUNICACIONAIS: DANÇA E ATIVIDADES RÍTMICAS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

2º 1/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar questões relacionadas ao ensino da dança e do ritmo no contexto da Educação Física .
EMENTA
Aspectos conceituais e históricos da Dança e sua relação na Política e Etnico-Racial. Fundamentos técnicos da Dança. Fundamentos do
ritmo e percepção rítmica. Contexto histórico e características dos principais gêneros de Dança da atualidade. Pesquisa e montagem
coreográfica.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Aspectos conceituais e históricos da Dança e sua relação na Política e Etnico-Racial
1. História da dança e sua relação politica e étnico-racial
2. Conceito e características da dança

UNIDADE 2 - Fundamentos técnicos da Dança
1. Os fatores do movimento (peso, espaço, tempo e fluência)
2. Princípios técnicos da dança

UNIDADE 3 - Fundamentos do ritmo e percepção rítmica
1. Conceituação e classificação do ritmo
2. Corpo e o ritmo

UNIDADE 4 - Contexto histórico e características dos principais gêneros de Dança da atualidade
1. Contexto histórico dos principais gêneros de dança da atualidade
2. Características dos gêneros de dança da atualidade

UNIDADE 5 - Pesquisa e montagem coreográfica
1. Desenvolvimento de técnicas de construção coreográfica /componentes coreográficos
2. Concepção coreográfica

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0ARTAXO, Inês; MONTEIRO, Gizele de Assis. Ritmo e movimento:  teoria e prática. 5. ed., rev. São

Paulo, SP: Phorte, 2013. 96 p. ISBN 9788576553755.

0SARAIVA, Maria do Carmo; KLEINUBING, Neusa Dendena. Dança:  diversidade, caminhos e encontros.

Jundiaí, SP: Paco Editorial, c2012. 179 p. ISBN 9788581480794.

0CORTÊS, Gustavo. Dança, Brasil! festas e danças populares. 187p. ISBN 8573583215.

0SOUZA, Marco Aurelio da Cruz. Impressões corporais e textuais:  pesquisa em dança. 1. ed. São Paulo,

SP: All Print, 2013. 238 p. ISBN 9788541103787.

0WOSNIAK, Cristiane; NORA, Sigrid; MEYER, Sandra. Seminários de dança:  o que quer e o que pode

[ess]a técnica? 1. ed. Joinville, SC: Letradagua, 2009. 176 p. ISBN 9788578020119.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0BARRETO, Débora. Dança -:  ensino, sentidos e possibilidades na escola. 3. ed. Campinas, SP: Autores
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Associados, 2008. 161 p. ISBN 9788574960777.

0BOURCIER, Paul; APPENZELLER, Marina. História da dança no ocidente.  2. ed. São Paulo, SP: Martins

Fontes, 2001 339 p. ISBN 8533614756.

0NANNI, Dionisia. Danca educacao:  pre-escola a universidade. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,

2001. 191p ISBN 8585031867 (broch.).

0STRAZZACAPPA, Márcia; MORANDI, Carla. Entre a arte e a docência:  a formação do artista da dança. 4.

ed. Campinas, SP: Papirus, 2011. 125 p. (Coleção Ágere) ISBN 8530808045.

0XAVIER, Jussara; MEYER, Sandra; TORRES, Vera (Org.). Tubo de ensaio:  experiências em dança e arte

contemporânea. Florianópolis, SC: Autor e editor, 2006. 120 p. + 1 CD-ROM ISBN 858764890X.

0XAVIER, Jussara; MEYER, Sandra; TORRES, Vera. Coleção dança cênica:  pesquisas em dança : volume I.

Joinville, SC: Letradagua, 2008. 184 p. ISBN 9788578020118.

0GARCIA, Angela; HAAS, Aline Nogueira. Ritmo e danca.  Canoas, RS: Ed. da ULBRA, 2003. 204 p il ISBN

8575280791 (broch.).

42525HASELBACH, Bárbara. Dança, improvisação e movimento: expressão corporal na educação física. Rio de

Janeiro: Ao Livro Técnico, 2012.

41998RIED, Bettina. Fundamentos da dança de salão. São Paulo: Phorte, 2012.

45597NASSUR, Octávio. Culinária coreográfica: desmedidas de receitas para iniciantes na cozinha cênica.

[Santa Maria]: [Gráfica e Editora Pallotti], [2012].
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÁTICAS COMUNICACIONAIS: GINÁSTICA ARTÍSTICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

3º 1/2018

15 (18 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

15 (18 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender o desenvolvimento histórico da G.A. e de seus aparelhos, bem como suas principais características, princípios técnicos,
processos pedagógicos de aprendizagem e possibilidades adaptativas em diferentes faixas etárias.

EMENTA
Histórico e evolução. Padrões básicos de movimentos. Princípios rítmicos da ginástica artística. Fundamentos dos aparelhos oficiais.
Pedagogia e segurança na aprendizagem.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Histórico e evolução.
1. História da GA e dos aparelhos da GA
2. Evolução dos aparelhos da GA

UNIDADE 2 - Padrões básicos de movimentos.
1. Mecânica dos movimentos básicos da GA
2. Ajuda para os movimentos básicos daGA

UNIDADE 3 - Princípios rítmicos da ginástica artística.
1. Composição de séries

UNIDADE 4 - Fundamentos dos aparelhos oficiais.
1. Mecânica dos movimentos básicos

UNIDADE 5 - Pedagogia e segurança na aprendizagem.
1. Segurança técnica da estrutura física
2. Segurança dos aparelhos oficiais

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0BROCHADO, Fernando Augusto; BROCHADO, Monica Maria Viviani. Fundamentos de ginástica artística e de

trampolins.  Rio de Janeiro, RJ: Guanabra Koogan, ©2005. 166 p. (Educação física no ensino superior)

ISBN 8527710404.

0NUNOMURA, Myrian; NISTA-PICCOLO, Vilma Lení. Compreendendo a ginástica artística.  São Paulo, SP:

Phorte, 2005. 181 p. ISBN 8576550156.

0ARAÚJO, Carlos Manuel dos Reis. Manual de ajudas em ginásticas.  2. ed. Várzea Paulista, SP:

Fontoura, 2012. 248 p. ISBN 97885587114921.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0PUBLIO, Nestor Soares. Evolucao historica da ginastica olimpica.  São Paulo, SP: Phorte, 2002. 311 p

il ISBN 8586702595 (broch.).

0SANTOS, Cicero Rodrigues dos. Gymnica 1000 exercícios:  ginástica olímpica, trampolim acrobático,

mini-trampolim acrobática. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2002 354 p. ISBN 8573321547.
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0BUSTO, Rosangela Marques. Festival recreativo de ginástica olímpica:  uma proposta de ensino.

Londrina, PR: UEL, 2001. 76 p. (Coleção Ginastica Olímpica ; 1) ISBN 85721629617.

0BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginástica:  livro do professor e do aluno. 4. ed.

São Paulo, SP: Ícone, 2011. 232 p. (Educação física escolar: no princípio de totalidade e na

concepção histórico-crítica-social ; 2) ISBN 9788527409919.

0PAOLIELLO, Elizabeth. Ginástica geral:  experiências e reflexões. São Paulo, SP: Phorte, 2008. 238

p. ISBN 978576551447.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÁTICAS COMUNICACIONAIS: GINÁSTICA RÍTMICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

7º 1/2021

15 (18 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

15 (18 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender as características, princípios técnicos, adaptações de aparelhos e possibilidades de aplicação da Ginástica
Rítmica nos diferentes contextos de ensino.
EMENTA
Histórico e evolução. Estruturas rítmicas na Ginástica rítmica. Elementos corporais. Manejos de aparelhos oficiais e
alternativos. Acompanhamento musical. Regras básicas da ginástica rítmica.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Histórico e evolução.
1. História e evolução da modalidade
2. Evolução dos aparelhos e elementos corporais

UNIDADE 2 - Estruturas rítmicas na Ginástica rítmica.
1. Ritmo e movimento

UNIDADE 3 - Elementos corporais.
1. Elementos corporais básicos
2. Outros Grupos de Movimentos corporais

UNIDADE 4 - Manejos de aparelhos oficiais e alternativos
1.  Manejos do Grupo fundamental e de outros grupos
2. Adaptação dos aparelhos oficiais
3. Elementos de Conjunto

UNIDADE 5 - Acompanhamento musical.
1. Composições coreográficas

UNIDADE 6 - Regras básicas da ginástica rítmica
1. Generalidades
2. Bancas de arbitragem

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0PAOLIELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades da ginástica rítmica.  1. ed. São

Paulo, SP: Phorte, 2010. 436 p. ISBN 9788576552475.

0GAIO, Roberta. Ginástica rítmica "popular":  uma proposta educacional. 2. ed. ampl. e atual.

Jundiaí, SP: Fontoura, 2007. xvi, 151 p. ISBN 9788587114365.

0GAIO, Roberta. Ginástica rítmica:  da iniciação ao alto nível. 2. ed. atual. Jundiaí, SP:

Fontoura, 2013. ix, 190 p. ISBN 9788587114976.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0BERNARDI, Luciane Maria de Oliveira; LOURENÇO, Márcia Regina Aversani. Ginástica rítmica:

ensinando corda, arco e bola. 1. ed. Várzea Paulista, SP: Fontoura, 2014. 126 p. ISBN

9788583340126.
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0BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginástica:  livro do professor e do aluno. 3.

ed. São Paulo, SP: Ícone, c2008. 232 p. (Educação física escolar: no princípio de totalidade e

na concepção histórico-crítica-social ; 2) ISBN 9788527409919.

0VIEIRA, Ester de Azevedo. Ginastica ritmica desportiva.  3. ed. São Paulo, SP: IBRASA, 1994.

123p (Biblioteca didatica) ISBN Broch..

0ARAÚJO, Carlos Manuel dos Reis. Manual de ajudas em ginásticas.  2. ed. Várzea Paulista, SP:

Fontoura, 2012. 248 p. ISBN 97885587114921.

0ALONSO, Heloisa de Araujo Gonzalez. Pedagogia da ginástica rítmica:  teoria e prática . São

Paulo, SP: Phorte, 2011. 206 p. ISBN 9788576553229.

0LEBRE, Eunice; ARAÚJO, Carlos. Manual de ginástica rítmica.  Porto [Portugal]: Porto Editora,

2006. 238 p. + DVD Video ISBN 9789720041449.

46891SANTOS, Virgínia Nobre dos; LOURENÇO, Márcia Regina Aversani; GAIO, Roberta. Composição

coreográfica em ginástica rítmica: do compreender ao fazer. Jundiaí: Fontoura, 2010.

45347GAIO, Roberta; GOIS, Ana Angélica; BATISTA, José Carlos de Freitas (orgs.). A ginástica em

questão: corpo e movimento. São Paulo: Phorte, 2010.

48554NUNOMURA, Myrian. Fundamentos das ginásticas. Jundiaí, SP: Fontoura, 2016.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

ESPAÇOS E ESTRUTURAS RECREATIVAS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

5º 2/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender os diferentes espaços e estruturas recreativas suas complexas relações com o meio ambiente e os processos de
acessibilidade na cidade de Itajaí, bem como as concepções teórico-práticas que fundamentam o campo da recreação e do lazer
na perspectiva de qualificar a intervenção do profissional de Educação Física.
EMENTA
Fundamentos teórico-metodológicos da recreação e do lazer. Pedagogia da animação cultural. Elaboração e gestão de programas e
atividades de recreação e lazer em espaços formais e não-formais: Recreação Comunitária; Recreação em Turismo e Hotelaria.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Fundamentos teórico-metodológicos da recreação e do lazer.
1. Recreação e Lazer: apontamentos históricos no contexto da educação física
2. De que espaços e estruturas-equipamentos de recreação e lazer estamos falando?
3. Processos de acessibilidade nos espaços e estruturas recreativas na cidade de Itajaí e entorno
4. Políticas sobre educação ambiental  nos espaços e estruturas de recreação em Itajaí
5. Espaços e estruturas na área da recreação e lazer na cidade e entorno

UNIDADE 2 - Pedagogia da animação cultural.
1. Animação Cultural: conceitos e propostas

UNIDADE 3 - Elaboração e gestão de programas e atividades de recreação e lazer em espaços formais e não-formais: Recreação Comunitária;
Recreação em Turismo e Hotelaria.
1. Recreação em turismo e hotelaria
2. Recreação comunitária
3. Recreação e lazer em outros espaços não formais (praças, clubes, circo)

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0MARCELINO, Nelson Carvalho. Lúdico, Educação e Educação Física.  2. ed. Ijuí, RS: Ed. UNIJUI,

2003. 230 p. (Coleção educação física). ISBN 8574290300.

0SANTOS, Eurico de Oliveira; SOUZA, Marcelino de. Teoria e prática do turismo no espaço rural.

Barueri, SP: Manole, 2010. xxxi, 357 p. ISBN 9788520429501.

0SANTOS, Milton; PEREIRA, Raquel Maria Fontes do Amaral; PROVESI, José Roberto. Milton Santos:

globalização, território e política em debate. Itajaí, SC: Ed. da Univali, [2007], 2008. 77 p.

0SANTOS, Milton; SILVEIRA, Maria Laura. O Brasil:  território e sociedade no início do século

XXI. Rio de Janeiro, RJ: Record, 2001. 471 p. ISBN 8501059390.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0FALCÃO, José Luiz Cirqueira; SARAIVA, Maria do Carmo. Esporte e lazer na cidade.

Florianópolis, SC: Lagoa, 2007. 2 v. ISBN 9788588793224 (v.1).

0FRAGA, Alex Branco. Políticas de lazer e saúde em espaços urbanos.  Porto Alegre, RS: Gênese,
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2009. 125 p. (Esporte, Lazer e Saúde) ISBN 9788561652043.

0MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer:  uma introdução. 5. ed. rev. Campinas, SP:

Autores Associados, 2012. 103 p. (Coleção Educação fisica e esportes). ISBN 9788585701376.

0SANTOS, Milton. Território:  globalização e fragmentação. 3. ed. São Paulo, SP: Hucitec, 1996.

332 p. (Geografia: teoria e realidade ; 30). ISBN 8527102730.

0COCCO, Giuseppe; SILVA, Gerardo. Cidades e portos:  os espaços da globalização. Rio de Janeiro,

RJ: DP&A, 1999. 274 p. (Espacos do desenvolvimento) ISBN 8586584487.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

3º 1/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender os conceitos teóricos e práticos básicos da biomecânica e da cinesiologia e dos movimentos humanos nas atividades
cotidianas e desportivas.
EMENTA
Eixos e planos corporais. Movimentos músculo-articulares. Composição das forças internas e externas do movimento humano.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Eixos e planos corporais
1. O que são eixos?
2. Tipos de eixos
3. Eixo Antero-posterior
4. Eixo Latero-lateral
5. Eixo Crânio-caudal ou axial
6. O que são planos?
7. Tipos de planos

UNIDADE 2 - Movimentos músculo-articulares
1. Análise dos movimentos
2. Descrição dos Movimentos

UNIDADE 3 - Composição das forças internas e externas do movimento humano
1. Vetores, Composição e Decomposição de Forças
2. Alavancas
3. Biomecânica Aplicada
4. Biomecânica e acessibilidade

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0HALL, Susan J. Biomecânica básica.  5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Manole, 2009. xviii, 542 p. ISBN

978820426432.

0SACCO, Isabel de Camargo Neves; TANAKA, Clarice. Cinesiologia e biomecânica dos complexos

articulares.  Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2008. xxi, 391p. (Fisioterapia : teoria

e prática clínica) ISBN 9788527714051.

0ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecânica no esporte:  performance do desempenho e prevenção de lesão. Rio

de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2004. 519 p. (Enciclopédia de medicina do esporte ; v. 9)

ISBN 8527708868.

0BANKOFF, Antonia Dalla Pria. Morfologia e cinesiologia:  aplicada ao movimento humano. Rio de

Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2007. xx, 308 p. ISBN 9788527712774.

0FLOYD, R. T; THOMPSON, Clew W. Manual de cinesiologia estrutural.  16. ed. São Paulo, SP: Manole,

2011. ix, 279 p. ISBN 9788520426265.
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REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0CARPENTER, Carlos Sandro. Biomecânica.  Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2005. 326 p. ISBN 8573322373.

0MARCHETTI, Paulo; CALHEIROS, Ruy.; CHARRO, Mario. Biomecânica aplicada:  uma abordagem para o

treinamento de força. São Paulo, SP: Phorte, c2007. 287, [5] p. ISBN 9788576551188.

0OKUNO, Emico; FRATIN, Luciano. Desvendando a física do corpo humano:  biomecânica. 1. ed. Barueri,

SP: Manole, 2003. 202 p. ISBN 8520416233.

0VIEL, Eric. Marcha humana : a corrida e o salto - biomecânica, investigações, normas e disfunções .

Barueri, SP: Manole, 2001. 277 p. ISBN 852041155X.

0GREENE, David Paul; ROBERTS, Susan L. Cinesiologia:  estudo dos movimentos nas atividades diárias.

Rio de Janeiro, RJ: Revinter, c2002. 216 p. ISBN 8573095903.

0HOFFMAN, Shirl J; HARRIS, Janet C; RASO, Wagner. Cinesiologia:  o estudo da atividade física. Porto

Alegre, RS: Artmed, 2002. xii, 485 p. ISBN 857307888X.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

EDUCAÇÃO FÍSICA E CULTURA POPULAR

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

1º 1/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender os conceitos de recreação, ludicidade, jogo e brincadeiras, bem como as modificações ocorridas em virtude das
transformações sociais deste mesmo conceito, analisando também as diferentes heranças étnico-culturais que dão origem as manifestações
referentes a cultura lúdica.
EMENTA
Recreação e ludicidade na sociedade contemporânea – caracterização, conceituação e vivências teórico-práticas. Estudo dos jogos e
brincadeiras populares e tradicionais e sua utilização em ambientes educativos na educação Física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Recreação e ludicidade na sociedade contemporânea – caracterização, conceituação e vivências teórico-práticas.
1. Conceituação de recreação e ludicidade ontem e hoje.
2. Diferentes aspectos da recreação em virtude das faixas etárias;
3. Diferentes possibilidades para o trabalho com a recreação (locais e práticas diferenciadas)

UNIDADE 2 - Estudo dos jogos e brincadeiras populares e tradicionais e sua utilização em ambientes educativos na educação Física.
1. O conceito de jogo, segundo a visão de diferentes autores
2. Jogos tradicionais brasileiros - Influência africana, europeia e indígena.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0BRANDAO, Heliana Maria Brina. O livro dos jogos e das brincadeiras:  para todas as idades. Belo

Horizonte, MG: Leitura, c1998.

0FRIEDMANN, Adriana. A arte de brincar:  brincadeiras e jogos tradicionais. 9. ed. Petrópolis, RJ:

Vozes, 2012. 212 p. ISBN 9788532629272.

0LARIZZATTI, Marcos Fernando. Lazer e recreação.  Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2005. 223 p. ISBN

8573322276.

0BOMTEMPO, Edda; KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao.  7.ed. São

Paulo, SP: Editora CORTEZ, 2003. 183p il ISBN 8524906170 (broch.).

0MARINHO, Helena Saldanha. Brincar e reeducar:  o folclore infantil em psicomotricidade e

fonoaudiologia. Rio de Janeiro, RJ: Revinter, c1993. 119 p. ISBN 8585228563.

0CERISARA, Ana Beatriz; KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O brincar e suas teorias.  São Paulo, SP:

Pioneira, c1998. 172 p. ISBN 8522101558.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0MARCELLINO, Nelson Carvalho; STOPPA, Edmur Antonio. Repertório de atividades de recreação e lazer

para hotéis, acampamentos, prefeituras, clubes e outros.  6. ed. Campinas, SP: Papirus, 2014. 208 p.

(Fazer Lazer)
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0KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogos infantis:  o jogo, a criança e a educação. 8.ed. Petrópolis, RJ:

Vozes, 2001. 127 p ISBN 8532610765 (broch.).

0AMARAL, Jader Denicol do. Jogos cooperativos.  4. ed., rev. e ampl. São Paulo, SP: Phorte, 2009 101

p. ISBN 9788576552406.

0BROTTO, Fabio Otuzi. Jogos cooperativos:  se o importante e competir, o fundamental e cooperar!

Santos, SP: Renovada, 1999. 170p ISBN 858664201-.

0CORNELL, Joseph Bharat. Brincar e aprender com a natureza:  guia de atividades infantis para pais e

monitores. 10. ed. São Paulo, SP: Ed. SENAC; Melhoramentos, 2000. 121 p. ISBN 8506021197.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

1º 1/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender as  ações praticas/conceituais  das diferentes dimensões que envolvem a saúde e a educação física
EMENTA
Evolução das concepcões e práticas de saúde. Saúde pública, saúde coletiva e epidemiologia. Relação saúde-doença na dimensão do
coletivo. Modelos de prevenção e promoção de saúde. Ações educativas em saúde e em ambientes hospitalares e/ou similares. Urgências e
Educação Física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Evolução das concepcões e práticas de saúde.
1. O que é Saúde? Diferentes conceitos de saúde. - Trajetória histórica das práticas de saúde. -Os caminhos da educação física na saúde

UNIDADE 2 - Saúde pública, saúde coletiva e epidemiologia.
1. Conceito de Saúde pública, saúde coletiva e epidemiologia.
2. Processo histórico das Políticas Públicas de Saúde no Brasil.
3. Sisitema Único de Saúde; Lei Orgânica 8080/90 e 8.142/90; Princípios do SUS;
4. Programas e estratégias na saúde publica no Brasil;
5. Educação Física e Saúde Coletiva;
6. Caminhos da Educação Física na saúde
7. A inserção do profissional de educação física na saúde;

UNIDADE 3 - Relação saúde-doença na dimensão do coletivo.
1. Relação saúde-doença na dimensão do coletivo.
2. História natural das doenças, níveis e medidas preventivas.
3. Unicausalidade, Multicausalidade e Determinação Social.
4. Novos paradigmas da saúde

UNIDADE 4 - Modelos de prevenção e promoção de saúde.
1. evolução dos conceitos de prevenção da doença e da promoção da saúde;
2. Estabelecer relação da prevenção da doença com o a nova promoção de saúde;
3. Promoção da saúde e a educação física.

UNIDADE 5 - Ações educativas em saúde e em ambientes hospitalares e/ou similares.
1. Profissionais de saúde: Formação, competência e responsabilidade social;
2. Ações educativas em saúde e em ambientes hospitalares e/ou similares.
3. Ações Educativas na Promoção da Saúde; Práticas educativas,
4. -Educação em saúde no espaço escolar, ambientes hospitalares e similares;
5. -Programação e supervisão das atividades físicas adequadas às realidades locais.

UNIDADE 6 - Urgências em Educação Física
1. Noções básicas de urgências em Educação Física e nos esportes
2. Introdução aos primeiros socorros em situações de acidentes freqüentes na prática da atividade física, trauma, afogamento, convulsão, epilepsia, queim
no esporte
3. Conceitos de lesões, fraturas e acidentes. Prevenções nos esportes.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0FRAGA, Alex Branco. Políticas de lazer e saúde em espaços urbanos.  Porto Alegre, RS: Gênese, 2009.

125 p. (Esporte, Lazer e Saúde) ISBN 9788561652043.
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0GOMES, Ivan Marcelo; FRAGA, Alex Branco; CARVALHO, Yara Maria de. Práticas corporais no campo da

saúde:  uma política em formação. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocuções:

práticas, experiências e pesquisas em saúde) ISBN 9788566659375.

0BAGRICHEVSKY, Marcos; PALMA, Alexandre; ESTEVÃO, Adriana. A saúde em debate na educação física -

volume 3.  Ilhéus, BA: Editus, 2007. 292 p. ISBN 9788576822387.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe. Educação física e saúde coletiva:  políticas de formação e

perspectivas de intervenção. 2. ed. Porto Alegre, RS: Editora da UFRGS, 2007. 129 p. (Esporte, lazer

e saúde) ISBN 9788570259295.

0ROSEN, George. Uma historia da saude publica.  2.ed. São Paulo, SP: Universidade Estadual Paulista

Julio de Mesquita Filho, Hucitec, c1958. 400p ISBN 85-271-0262-5, (broch.).

0PAIM, Jairnilson Silva; TEIXEIRA, Carmen Fontes; VILASBOAS, Ana Luiza. Promocao e vigilanica da

saude.  Salvador, BA: CEPS-ISC, 2002. 128p il ISBN (Broch.).

0OLIVEIRA, Beatriz Ferreira Monteiro; PAROLIN, Monica Koncke Fiuza; TEIXEIRA JUNIOR, Edison Vale.

Trauma:  atendimento pré-hospitalar. 3. ed. rev., atual. São Paulo, SP: Atheneu, 2014. 306 p. ISBN

9788538805489.

0BAGRICHEVSKY, Marcos; PALMA, Alexandre; ESTEVÃO, Adriana. A saúde em debate na educação física.

Volume 2.  Blumenau, SC: Nova Letra, 2006. 240 p. ISBN 8576820978.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

ESPORTES COLETIVOS DE OPOSIÇÃO

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

1º 1/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender as estruturas funcionais dos esportes coletivos de oposição, relacionando-os, de forma crítica com aspectos sociais, de
lazer, de educação e de meio ambiente.
EMENTA
Gênese e desenvolvimento do fenômeno esportivo moderno. Capacidades técnicas e táticas dos esportes de oposição. funcionais nos jogos
esportivos coletivos. Metodologias de ensino dos esportes de oposição.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Gênese e desenvolvimento do fenômeno esportivo moderno.
1. As gêneses do esporte mundial e o esporte no Brasil.
2. Como as diferentes vertentes do esporte contemporâneo relacionam-se com questões étnicos-raciais, com o meio ambiente e com os direitos humanos

UNIDADE 2 - Capacidades técnicas e táticas dos esportes de oposição.
1. Capacidades Técnicas e táticas

UNIDADE 3 - funcionais nos jogos esportivos coletivos.
1. Estruturas funcionais dos principais esportes coletivos de oposição do País: futebol, futsal, handebol, voleibol e basquetebol

UNIDADE 4 - Metodologias de ensino dos esportes de oposição.
1. Métodos de ensino de esportes coletivos.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0BAYER, Claude. Ensino dos desportos colectivos.  Lisboa [Portugal]: Dinalivro, 1994. 249 p. (Colecao

desporto) ISBN 9725760867.

0FERREIRA, Aluisio Elias Xavier.; ROSE JÚNIOR, Dante de. Basquetebol:  técnicas e táticas : uma

abordagem didático-pedagógica. rev.,atual. São Paulo, SP: EPU, 2003. 117 p. ISBN 8512362103.

0GRECO, Pablo Juan; EHRET, Arno. Manual de handebol:  treinamento de base para criancas e

adolescentes. 1. ed. São Paulo, SP: Phorte, 2002. 229 p il ISBN 8586702528 (broch.).

0SALES, Ricardo Moura. Futsal & futebol:  bases metodológicas. 1. ed. São Paulo, SP: Ícone, 2011. 208

p. ISBN 9788527411790.

0BOJIKIAN, João Crisóstomo Marcondes. Ensinando voleibol.  4. ed. São Paulo, SP: Phorte, 2008. 134 p.

ISBN 9788576551775.

0NISTA-PICCOLO, Vilma Lení. Pedagogia dos esportes.  Campinas, SP: Papirus, 1999. 126p ISBN

8530805755 (broch.).

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte:  uma introducao. 2. ed rev. Ijuí, RS: UNIJUÍ, 2003.

134 p (Educação física) ISBN 8574292591 (broch.).

0BROTTO, Fabio Otuzi. Jogos cooperativos:  o jogo e o esporte como um exercicio de convivencia.
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Santos, SP: Projeto Cooperacao, 2001. 161 p il

0DACOSTA, Lamartine Pereira. Formação profissional em educação física, esporte e lazer no Brasil:

memória, diagnóstico e perspectivas. Blumenau, SC: Ed. da FURB, 1999. 235 p. ISBN 8571140812.

0REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte:  jogos coletivos de invasão.

São Paulo, SP: Phorte, 2009. 262 p. ISBN 9788576552109.

0STIGGER, Marco Paulo. Educação física, esporte e diversidade.  São Paulo, SP: Autores Associados,

2005. 125 p. (Coleção educação física e esportes) ISBN 8574961361.



     1

(PlanoEnsReport)

UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.:

EMENTA E CONTEÚDOS

Curso de EDUCAÇÃO FÍSICA-ITAJAÍ

EDUCAÇÃO FÍSICA

INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

1º 1/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar o surgimento e desenvolvimento histórico da Educação Física, relacionado a educação no corpo, bem como, a constituição e
desenvolvimento do seu campo acadêmico e profissional.
EMENTA
Dimensões da cultura de movimento no processo civilizatório e os períodos históricos. A constituição do campo acadêmico e profissional
da Educação Física. Os campos de intervenção. Produção de conhecimento em Educação Física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Dimensões da cultura de movimento no processo civilizatório e os períodos históricos.
1. Movimento olímpico e Educação Física: aproximações e distanciamentos.
2. O corpo e a constituição de diferentes práticas e padrões corporais ao longo da história: o corpo parado e o corpo em movimento
3. As contribuições de filósofos, educadores e pensadores europeus para o desenvolvimento da Educação Física.
4. A influência européia e da Ginástica na constituição da Educação Física Brasileira.
5. Podemos chamar de Educação Física as manifestações ocorridas antes do movimento ginástico europeu? Teoria da continuidade e da ruptura para pe
6. Diferentes significados históricos dos termos educação física e ginástica
7. As contribuições de Rui Barbosa e Fernando de Azevedo para a Educação Física Brasileira
8. As relações étnico raciais nos discursos iniciais de Fernando de Azevedo, relativos a Educação Física e ao corpo do brasileiro.

UNIDADE 2 - A constituição do campo acadêmico e profissional da Educação Física.
1. As tendências da Educação Física brasileira: higienista, militarista, pedagogicista, competitivista e popular
2. A constituição dos currículos dos cursos superiores de Educação Física.
3. Bacharelado (graduação) e Licenciatura: formas distintas de atuação e formação em um mesmo campo do saber.
4. Regulamentação da profissão de Educação Física.

UNIDADE 3 - Os campos de intervenção. Produção de conhecimento em Educação Física.
1. A crise da Educação Física (década de 80)
2. Possibilidades de intervenção no campo da Educação Física
3. Possibilidades de divulgação do conhecimento produzido na área (CBCE)

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de. Políticas do corpo:  elementos para uma história das práticas

corporais. 2.ed. 190 p ISBN 8585865024.

0KOLYNIAK FILHO, Carol. Educação física:  uma nova introdução . 2. ed. rev. São Paulo, SP: EDUC,

2008. 126 p. (Série Trilhas) ISBN 9788528303711.

0CASTELLANI FILHO, Lino. Educação física no Brasil:  a história que não se conta. 19. ed. Campinas,

SP: Papirus, 2010. 175 p. (Coleção Corpo & motricidade) ISBN 9788530800215.

0SOARES, Carmen Lúcia. Educação física:  raízes européias e Brasil. 4. ed. Campinas, SP: Autores

Associados, 2007. 133 p. ISBN 9788574960180.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)
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0SOARES, Carmen Lúcia. Corpo e história.  3. ed. -. Campinas, SP: Autores Associados, 2006. 180p.

(Educação contemporânea.) ISBN 9788574960142.

0CARVALHO, Yara Maria de; RUBIO, Katia. Educacao fisica e ciencias humanas.  São Paulo, SP: Hucitec,

2001. 169 p il (Paideia) ISBN 852710573X (broch.).

0MEDINA, João Paulo Subirá. A educação física cuida do corpo -- e "mente":  novas contradições e

desafios do século XXI. 26. ed. Campinas, SP: Papirus, 2013. 159 p. ISBN 9788530809140.

0SOARES, Carmen Lúcia. Imagens da educação no corpo:  estudo a partir da ginástica francesa no século

XIX. 3. ed. rev. Campinas, SP: Autores Associados, 2005. 145 p. ISBN 8585701536.

0FREIRE, João Batista. Educação de corpo inteiro:  teoria e pratica da educação física. 4.ed. São

Paulo, SP: Scipione, 2003. 224 p. (Pensamento e acao ao magisterio) ISBN 8526214780.

0BRACHT, Valter; VAZ, Alexandre Fernandez. A educação física no Brasil e na Argentina:  identidade,

desafios e perspectivas. 354 p. ISBN 8574960780.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

1º 1/2018

0 (0 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender o objeto de estudo e problemáticas do campo da Educação Física a partir de uma perspectiva interdisciplinar alinhavada às
normas técnicas necessárias ao estudo e produção do conhecimento acadêmico.
EMENTA
Objetos de Estudos da Educação Física - Corpo e Movimento. Produção de textos. Normas acadêmicas e ABNT.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Objetos de Estudos da Educação Física - Corpo e Movimento
1. O que é a Educação Física?
2. O corpo e o movimento humano como objetos de estudo da Educação Física.

UNIDADE 2 - Produção de textos
1. Resumos: o que é, para que serve, tipos, como se faz.
2. Biblioteca e biblioteca como fonte de pesquisa e auxílio para produção textual.

UNIDADE 3 - Normas acadêmicas e ABNT
1. Normas da ABNT
2. Citações
3. Referências

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0OLIVEIRA, Vitor Marinho de. O que é educação física.  11. ed. São Paulo, SP: Brasiliense, 1994. 111,

[1] p. (Coleção primeiros passos ; 79) ISBN 8511010793.

0CARVALHO, Yara Maria de; LINHARES, Meily Assbu. Política científica e produção do conhecimento em

educação física.  Goiânia, GO: Colégio Brasileiro de Ciências do Esporte, 2007. 336 p. ISBN

9788588968103.

0JAIME GONZÁLEZ, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. Dicionário crítico de educação física.  3.

ed. rev. Ijuí, RS: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2014. 679 p.

(Coleção educação física) ISBN 9788541901352.

0ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 14724:  informação e documentação. Trabalhos

acadêmicos - Apresentação = information and documentation - presentation of academic works. 3. ed.

Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2011. 11 p. ISBN 9788507026808.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0MARTINS, Dileta Silveira; ZILBERKNOP, Lúbia Scliar. Portugues instrumental:  de acordo com as atuais

normas da ABNT. 29. ed. São Paulo, SP: Atlas, 2010. 560 p. ISBN 9788522457229.

0ISKANDAR, Jamil Ibrahim. Normas da ABNT comentadas para trabalhos científicos.  2. ed., rev. e ampl.

Curitiba, PR: Juruá Ed., 2003- 94 p. ISBN 8536204052.
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0Associação Brasileira de Normas Técnicas. NBR 6028:  informação e documentação - resumo -

apresentação. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2003. 2 p.

0ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 10520:2002:  informação e documentação. Citações em

documentos. Apresentação. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2012. 7 p.

0ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6023:  informação e documentação. Referências.

Elaboração.. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2002. 24 p.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

ESPORTES COLETIVOS DE OPOSIÇÃO: FUTEBOL/FUTSAL

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

2º 1/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender a  inserção dos esportes futebol e futsal no campo da educação física identificando os princípios gerais e conceitos
centrais destes esportes , refletindo sobre suas possibilidades de desenvolvimento.
EMENTA
Capacidades técnicas e táticas do futebol e futsal. Cinesiologia e biomecânica do futebol. As capacidades motoras no futebol.
Estruturas funcionais do futebol e futsal. Funções táticas individuais e coletivas. Sistemas de defesa e de ataque. Regras básicas do
Futebol e futsal.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Capacidades técnicas e táticas do futebol e futsal.
1. Compreender a re-significação do futebol brasileiro a partir da sua popularização e ascensão do negro no futebol
2. Capacidades técnicas do futebol e futsal
3. Capacidades táticas do futebol e futsal

UNIDADE 2 - Cinesiologia e biomecânica do futebol.
1. Aspectos cinesiológicos e biomecânicos do futebol e futsal

UNIDADE 3 - As capacidades motoras no futebol.
1. Capacidades motoras no futebol e futsal

UNIDADE 4 - Estruturas funcionais do futebol e futsal.
1. Estruturas funcionais do futebol e futsal

UNIDADE 5 - Funções táticas individuais e coletivas.
1. Funções táticas coletivas no futebol e futsal

UNIDADE 6 - Sistemas de defesa e de ataque.
1. Sistemas de defesa e de ataque no futebol

UNIDADE 7 - Regras básicas do Futebol e futsal.
1. Regras básicas
2. Súmulas

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0GIULIANOTTI, Richard. Sociologia do futebol:  dimensoes historicas e socioculturais do esporte das

multidoes. São Paulo, SP: Nova Alexandria, 2002. 248p ISBN 8574920533 (broch.).

0MACHADO, Cesar do Canto. História do futebol catarinense.  Florianópolis, SC: Insular, 2000. 184 p.

ISBN 8574740217.

0Mario Filho. O negro no futebol brasileiro.  4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Mauad, 2003. 343p., [8]p. de

estampas ISBN 8574780960.

0SALES, Ricardo Moura. Futsal & futebol:  bases metodológicas. 1. ed. São Paulo, SP: Ícone, 2011. 208

p. ISBN 9788527411790.

0APOLO, Alexandre. Futsal:  metodologia e didática na aprendizagem . 2. ed. rev. ampl. São Paulo, SP:

Phorte, 2008. 150 p. ISBN 9788576551447.
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0BELLO, Nicolino; ALVES, Ubiratan Silva. Futsal:  conceitos modernos. São Paulo, SP: Phorte, 2008. 62

p. ISBN 9788576551515.

0NAVARRO, Antônio Coppi; ALMEIDA, Roberto de. Futsal.  São Paulo, SP: Phorte, 2008. 167 p. ISBN

9788576551522.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0RODRIGUES, Nelson; CASTRO, Ruy. A patria em chuteiras:  novas cronicas de futebol. São Paulo, SP:

Companhia das Letras, 1994. 195p (Colecao das obras de Nelson Rodrigues 8) ISBN 8571643830 (broch.).

0FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol.  São Paulo, SP: Autores Associados, 2003. 98 p il

(Educacao fisica e esportes) ISBN 857496073X (broch.).

0DAOLIO, Jocimar. Cultura:  educação física e futebol. 2. ed. Campinas, SP: Ed. da Unicamp, 2003. 150

p. (Livro-texto (Ed. da UNICAMP)) ISBN 8526807196.

0KUNZ, Elenor. Didática da educação física 3:  futebol. 2. ed. Ijuí, RS: Universidade Regional do

Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2005. 200 p. (Educação física). ISBN 8574293628.

0FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e a iniciação.  6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2002. xii, 103

p. + 1 CD-ROM ISBN 8585031751.

0VOSER, Rogério da Cunha. Iniciação ao futsal:  uma abordagem recreativa. 3. ed. Canoas, RS: Ed. da

ULBRA, 2004. 93 p. ISBN 8585692200.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

2º 1/2018

0 (0 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender a pesquisa com abordagem qualitativa nas problemáticas emergentes dos campos acadêmico e profissional da Educação Física.
EMENTA
Objeto de Estudo da Educação Física - Corpo e Movimento - pelas abordagens qualitativas. Problemáticas  emergentes no campo da Educa
Física - Corpo e Sociedade. Interdisciplinaridade no campo da Educação Física relacionada aos aspectos culturais nacionais e
internacionais.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Objeto de Estudo da Educação Física - Corpo e Movimento - pelas abordagens qualitativas
1. A constituição do campo  de estudos da Educação Física - Corpo e Movimento - pelas abordagens qualitativas
2. Relação da Educação Física com outras áreas de conhecimento

UNIDADE 2 - Problemáticas  emergentes no campo da Educação Física - Corpo e Sociedade
1. Temas e questões teórico-metodológicas das diferentes  problemáticas emergentes da educação Física - corpo e sociedade

UNIDADE 3 - Interdisciplinaridade no campo da Educação Física relacionada aos aspectos culturais nacionais e internacionais
1. Elementos metodológicos para um processo de investigação
2. Praticas investigativa no campo da educação Física relacionada aos aspectos culturais nacionais e internacionais
3. Temáticas de pesquisas relacionadas as "Educação Ambiental",  "Direitos Humanos" e/ou "Relações Étnico-raciais"

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa.  5. ed. São Paulo, SP: Atlas, 2010. 184 p.

ISBN 8522431698.

0MINAYO, Maria Cecília de Souza. O desafio do conhecimento:  pesquisa qualitativa em saúde. 14. ed.

São Paulo, SP: Hucitec, 2014. 407 p. (Saude em Debate ; 46) ISBN 9788527101813.

0GOMES, Ivan Marcelo; FRAGA, Alex Branco; CARVALHO, Yara Maria de. Práticas corporais no campo da

saúde:  uma política em formação. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocuções:

práticas, experiências e pesquisas em saúde) ISBN 9788566659375.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0CAMPOS, Gastão Wagner de Sousa; MINAYO, Maria Cecília de Souza; CARVALHO, Yara Maria de. Tratado de

saúde coletiva.  2. ed. rev.aum. São Paulo, SP: Hucitec; 2012. 968 p. ISBN 852710704X.

0SÁNCHEZ GAMBOA, Silvio. Epistemologia da educação física:  as inter-relações necessárias. Maceió,

AL: EDUFAL, 2007. 165 p. ISBN 9788571773554.

0CASTRO, Ana Lúcia de. Culto ao corpo e sociedade:  mídia, estilos de vida e cultura de consumo . 2.

ed. ampl. São Paulo, SP: FAPESP, 2007. 148 p. ISBN 8574193488.

0FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe. Educação física e saúde coletiva:  políticas de formação e

perspectivas de intervenção. 2. ed. Porto Alegre, RS: Editora da UFRGS, 2007. 129 p. (Esporte, lazer
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e saúde) ISBN 9788570259295.

0SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de. Políticas do corpo:  elementos para uma história das práticas

corporais. 2.ed. 190 p ISBN 8585865024.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

EPIDEMIOLOGIA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

3º 1/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender a epidemiologia como ferramenta de investigação, planejamento e programação das ações no campo da Educação Física, tendo
como referência o conceito ampliado de saúde e realidade social das comunidades.
EMENTA
Conceitos Básicos de Epidemiologia. Usos da Epidemiologia. Saúde e Doença. Indicadores de Saúde. Métodos empregados em Epidemiolo
Epidemiologia Descritiva. Aplicação de procedimentos epidemiológicos para problemas do âmbito da Educação Física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Conceitos Básicos de Epidemiologia.
1. História e fundamentos da epidemiologia.
2. Definição, áreas de atuação e sua relação com a Educação Física

UNIDADE 2 - Usos da Epidemiologia
1. Vigilância Epidemiológica
2. Sistemas de Informação em Saúde.
4. Epidemiologia e Serviços de Saúde.
5. Microbiologia e saúde nas academias

UNIDADE 3 - Saúde e Doença
1. Resgate histórico da concepção saúde-doença
2. Causalidade e prevenção das doenças
3. Clínica ampliada e acolhimento
4. Instrumentos da atenção básica (Projeto terapêutico singular e outras metodologias)

UNIDADE 4 - Indicadores de Saúde.
1. Definição e classificação
2. Medidas de frequência: prevalência, incidência e mortalidade
3. Interpretação e utilização de dados

UNIDADE 5 - Métodos empregados em Epidemiologia.
1. Bases científicas do método epidemiológico.
2. Principais estudos e desenhos epidemiológicos
3. Risco em epidemiologia.

UNIDADE 6 - Epidemiologia Descritiva
1. Descrição epidemiológica da saúde coletiva
2. Variáveis relativas tempo, ao espaço e à pessoa.
3. Processo Epidêmico

UNIDADE 7 - Aplicação de procedimentos epidemiológicos para problemas do âmbito da Educação Física.
1. Epidemiologia nas lesões do esporte
2. Epidemiologia, atividade física e saúde.
3. Epidemiologia e envelhecimento no Brasil.
4. Epidemiologia das doenças não transmissíveis.
5. Epidemiologia e Saúde do Trabalhador.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0FLORINDO, Alex Antonio; HALLAL, Pedro Curi. Epidemiologia da atividade física.  São Paulo, SP:
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Atheneu, 2012. 210 p. ISBN 9788538802464.

0BEAGLEHOLE, R; BONITA, R; KJELLSTRON, Tord. Epidemiologia básica.  2. ed. São Paulo, SP: Santos Ed.,

2010. 213 p. ISBN 9788572888394.

0MEDRONHO, Roberto A; CARVALHO, Diana Maul de. Epidemiologia.  São Paulo, SP: Atheneu, 2004, 2007.

493 p. + 1 caderno de exercícios ISBN 8573796006.

0MENEGHEL, Stela Nazareth. Epidemiologia:  exercícios e anotações . Porto Alegre, RS: Escola de saúde

pública Rio Grande do Sul, 2008. (Escola de saúde pública. Vigilância em saúde ; 2) ISBN

978-85-60517-02-2.

0ROUQUAYROL, Maria Zelia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Rouquayrol:  epidemiologia & saúde . 7.

ed. Rio de Janeiro, RJ: Medbook, 2013. xiv, 709 p. ISBN 9788599977842.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0BEAGLEHOLE, R; BONITA, R; KJELLSTROM, Tord. Epidemiologia básica.  2. ed. atual. São Paulo, SP:

Santos Ed., 2003. viii, 175 p. ISBN 8572881891.

0JEKEL, James F; ELMORE, Joann G. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva.  Porto Alegre,

RS: Artmed, 1999. 328p ISBN 85-7307-429-9, (broch.).

0ALMEIDA FILHO, Naomar de; ROUQUAYROL, Maria Zelia. Introdução à epidemiologia.  4. ed. rev. e ampl.

Rio de Janeiro, RJ: Médica e Científica, 2006. ix, 282 p. ISBN 8527711877.

0TINOCO, Adelson Luiz Araújo; ROSA, Carla de Oliveira Barbosa. Saúde do idoso:  epidemiologia,

aspectos nutricionais e processos do envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2015. 528 p. ISBN

9788564956483.

0FLETCHER, Robert H; FLETCHER, Grant S.; FLETCHER, Suzanne W. Epidemiologia clínica:  elementos

essenciais. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artes Médicas, 2014. xvi, 280 p. ISBN 9788582710678.

7565TORTORA, G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

INICIAÇÃO À PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

4º 1/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Desenvolver projeto de pesquisa relacionado à área de atuação do professor de Educação Física.
EMENTA
Bases epistemológicas do conhecimento. Paradigmas da ciência e influências na Educação Física, métodos e técnicas de pesquisa. Projeto
e relatório de pesquisa. Veiculação do conhecimento em Educação Física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Bases epistemológicas do conhecimento
1. Introdução à epistemologia
2. Tipos de conhecimento e critérios de verdade
3. Teoria e prática

UNIDADE 2 - Paradigmas da ciência e influências na Educação Física, métodos e técnicas de pesquisa.
1. Ciências naturais e humanidades: diferentes abordagens para diferentes objetos de pesquisa
2. Pesquisa qualitativa e quantitativa: oposição ou complementaridade?
3. Tipos de pesquisa
4. Instrumentos de pesquisa em Educação Física e suas diferentes formas de análise

UNIDADE 3 - Projeto e relatório de pesquisa.
1. Objetivos e finalidades do projeto e do relatório de pesquisa
2. Estrutura do projeto de pesquisa
3. Estrutura do relatório de pesquisa (artigo e monografia)
4. Revisão de Literatura

UNIDADE 4 - Veiculação do conhecimento em Educação Física.
1. Responsabilidade social na divulgação do conhecimento para diferentes públicos-alvo: população geral e comunidade científica
2. Veículos para divulgação do conhecimento produzido na área da Educação Física (Congressos, Revistas, Jornais, etc)

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa.  5. ed. São Paulo, SP: Atlas, 2010. 184 p.

ISBN 8522431698.

0MINAYO, Maria Cecília de Souza. O desafio do conhecimento:  pesquisa qualitativa em saúde. 14. ed.

São Paulo, SP: Hucitec, 2014. 407 p. (Saude em Debate ; 46) ISBN 9788527101813.

0SÁNCHEZ GAMBOA, Silvio. Epistemologia da educação física:  as inter-relações necessárias. Maceió,

AL: EDUFAL, 2007. 165 p. ISBN 9788571773554.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia científica.  7. ed. São

Paulo, SP: Atlas, 2010. 297 p. ISBN 9788522457588.

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia científica:  ciência e conhecimento

científico, métodos científicos, teoria, hipóteses e variáveis, metodologia jurídica. 6. ed. rev. e
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ampl. São Paulo, SP: Atlas, 2011. 314 p. ISBN 9788522466252.

0BARROS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Projeto de pesquisa:  propostas

metodológicas . 22. ed. Rio de Janeiro, RJ: Vozes, 2013. 127 p. ISBN 9788532600189.

0SOUNIS, Emilio. Bioestatistica:  principios fundamentais, metodologia estatistica. Aplicacao as

ciencias biologicas. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Atheneu, c1985. 317p (Serie medicina preventiva,

epidemiologia, saude publica)

0TRIVINOS, Augusto N. Silva; MOLINA NETO, Vicente. A pesquisa qualitativa na educação física:

alternativas metodológicas. 2. ed. Porto Alegre, RS: Ed. da UFRGS, 2004. 141 p. ISBN 8570257295.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PEDAGOGIA DO ESPORTE

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

3º 1/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar a pedagogia do esporte sob suas diferentes perspectivas, considerando-a como meio para educar o homem no e pelo esporte.
EMENTA
Estudo da cultura esportiva. Transformação didático-metodológica do conhecimento do esporte. Processos pedagógicos para o
ensino-aprendizagem dos esportes de confronto direto e indireto.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Estudo da cultura esportiva.
1. Cultura
2. Cultura Esportiva

UNIDADE 2 - Transformação didático-metodológica do conhecimento do esporte.
1. Concepções tradicionais
2. Concepções inovadoras

UNIDADE 3 - Processos pedagógicos para o ensino-aprendizagem dos esportes de confronto direto e indireto.
1. Pedagogia do ensino dos esportes de oposição direta
2. Pedagogia do ensino dos esportes de oposição indireta

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte:  jogos coletivos de invasão.

São Paulo, SP: Phorte, 2009. 262 p. ISBN 9788576552109.

0PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte:  contextos e perspectivas.

Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2005. xi, 161 p. ISBN 8527710617.

0KUNZ, Elenor. Transformação didático-pedagógica do esporte.  7. ed. Ijuí, RS: Universidade Regional

do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2006. 160 p. ISBN 8585866683.

0KROGER, Christian; MEMMERT, Daniel; GRECO, Pablo Juan; ROTH, Klaus. Escola da bola:  um ABC para

iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. São Paulo, SP: Phorte, 2006. 208 p. ISBN 8576550261.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0SANTOS, José Luiz dos. O que e cultura.  São Paulo, SP: Brasiliense, 1983. 89p (Coleção primeiros

passos).

0GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciação esportiva universal.  Belo Horizonte, MG:

UFMG, 1998. 2 v. ISBN v.1 8570411596.

0DAOLIO, Jocimar. Cultura:  educação física e futebol. 2. ed. Campinas, SP: Ed. da Unicamp, 2003. 150

p. (Livro-texto (Ed. da UNICAMP)) ISBN 8526807196.

0BREDA, Mauro. Pedagogia do esporte aplicada às lutas.  São Paulo, SP: Phorte, c2010. 158 p. ISBN
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9788576552468.

0NISTA-PICCOLO, Vilma Lení. Pedagogia dos esportes.  Campinas, SP: Papirus, 1999. 126p ISBN

8530805755 (broch.).
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

3º 1/2018

0 (0 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender a  pesquisa com abordagem quantitativa nas problemáticas emergentes dos campos acadêmico e profissional da Educação Física.
EMENTA
Objeto de Estudo da Educação Física - Corpo e Movimento - pelas abordagens quantitativas. Problemáticas emergentes no campo da Educ
Física na Promoção da Saúde. Interdisciplinaridade no campo da Educação Física relacionadas aos aspectos socioambientais.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Objeto de Estudo da Educação Física - Corpo e Movimento - pelas abordagens quantitativas
1. Objeto de Estudo da Educação Física pelas abordagens quantitativas
2. Corpo e Movimento - pelas abordagens quantitativas

UNIDADE 2 - Problemáticas emergentes no campo da Educação Física na Promoção da Saúde
1. Educação Física e Promoção da Saúde
2. Novos olhares sobre a promoção de saúde

UNIDADE 3 - Interdisciplinaridade no campo da Educação Física relacionadas aos aspectos socioambientais
1. Contextualizando a Educação Física
2. Educação física e educação ambiental

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa.  5. ed. São Paulo, SP: Atlas, 2010. 184 p.

ISBN 8522431698.

0SOUNIS, Emilio. Bioestatistica:  principios fundamentais, metodologia estatistica. Aplicacao as

ciencias biologicas. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Atheneu, c1985. 317p (Serie medicina preventiva,

epidemiologia, saude publica)

0FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe. Educação física e saúde coletiva:  políticas de formação e

perspectivas de intervenção. 2. ed. Porto Alegre, RS: Editora da UFRGS, 2007. 129 p. (Esporte, lazer

e saúde) ISBN 9788570259295.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0GOMES, Ivan Marcelo; FRAGA, Alex Branco; CARVALHO, Yara Maria de. Práticas corporais no campo da

saúde:  uma política em formação. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocuções:

práticas, experiências e pesquisas em saúde) ISBN 9788566659375.

0BAGRICHEVSKY, Marcos; PALMA, Alexandre; ESTEVÃO, Adriana. A saúde em debate na educação física -

volume 3.  Ilhéus, BA: Editus, 2007. 292 p. ISBN 9788576822387.

0COSTA, Dina Czeresnia; FREITAS, Carlos Machado de. Promoção da saúde:  conceitos, reflexões,

tendências. 2.ed. rev. ampl. Rio de Janeiro, RJ: FIOCRUZ, 2009. 229 p. ISBN 9788575411834.
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0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia científica:  ciência e conhecimento

científico, métodos científicos, teoria, hipóteses e variáveis, metodologia jurídica. 6. ed. rev. e

ampl. São Paulo, SP: Atlas, 2011. 314 p. ISBN 9788522466252.

0BRASIL Ministério do Meio Ambiente ÓRGÃO GESTOR DA POLÍTICA NACIONAL DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL.

Juventude, cidadania e meio ambiente:  subsídios para a elaboração de políticas públicas. Brasília,

DF: Ministério do Meio Ambiente, 2006. 201 p.



     1

(PlanoEnsReport)

UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.:

EMENTA E CONTEÚDOS

Curso de EDUCAÇÃO FÍSICA-ITAJAÍ

EDUCAÇÃO FÍSICA

ADAPTAÇÕES ORGÂNICAS AO EXERCÍCIO

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

4º 2/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender os fenômenos fisiológicos, as fontes energéticas  e as  adaptações agudas e crônicas ao exercício físico, nos
sistemas neuromuscular, cardiorrespiratório e endócrino, identificando as variáveis influenciadoras e os mecanismos de
controle dos sistêmicas orgânicos durante o exercício.
EMENTA
Fontes energéticas do movimento. Adaptações metabólicas de efeitos agudos e crônicos do exercício. Recursos ergogênicos.
Adaptações morfofuncionais decorrentes do exercício.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Fontes energéticas do movimento.
1. Fontes Energéticas e Metabolismo
2. Sistemas Energéticos : aeróbio e anaeróbio

UNIDADE 2 - Adaptações metabólicas de efeitos agudos e crônicos do exercício.
1. Sistema Neuromuscular
2. Sistema Cardiorrespiratório

UNIDADE 3 - Recursos ergogênicos.
1. Tipos Recursos Ergogênicos e Hidratação

UNIDADE 4 - Adaptações morfofuncionais decorrentes do exercício.
1. Sistema Endócrino e Interrelações metabólicas durante o exercício nos sistemas.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0POWERS, Scott K. (Scott Kline); HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercício:  teoria e aplicação

ao condicionamento físico e ao desempenho. 3. ed. São Paulo, SP: Manole, 2000. xvii, 527 p. + 1

guia ISBN 8520410464.

0AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM para a fisiologia do exercício clínico:

afecções musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplásicas, imunológicas e hematológicas. Rio

de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2004. xv, 302 p. ISBN 8527708841.

0MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercício:  nutrição,

energia e desempenho humano . 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2011. xix,

1061 p. ISBN 9788527718165.

0PLOWMAN, Sharon A.; SMITH, Denise L. Fisiologia do exercício para saúde, aptidão e desempenho.

2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2010. xvii, 600 p. ISBN 9788527700801.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0ASTRAND, Per-Olof. Tratado de fisiologia do trabalho:  bases fisiológicas do exercício. 4. ed.

Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. 560p. ISBN 8536305266.
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0WILMORE, Jack H; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercício.  2. ed. Barueri, SP:

Manole, 2001. xvii, 709 p. ISBN 8520410553.

0ROWLAND, Thomas W. Fisiologia do exercício na criança.  2. ed. São Paulo, SP: Manole, 2008.

ISBN 9788520426005.

0KATCH, Victor L; MCARDLE, William D; KATCH, Frank I. Guia de estudo para o aluno do fundamentos

de fisiologia do exercício.  2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2002. 207 p.

ISBN 8527707586.

0FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de força muscular.  3. ed.

Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. xi, 375 p. ISBN 9788536306452.

45048NAVARRO, Francisco... [et al.]. Manual de avaliação física. [S.l.]: Phorte Editora, 2010.

42082GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Guyton & Hall: tratado de fisiologia médica. [S.l.]: Elsevier,

2012.

44620VÖLKER, Klaus; MOOREN, Frank C. Fisiologia do exercício molecular e celular. Rio de Janeiro:

Editora Guanabara Koogan, 2012.

47760POWERS, S.K. E HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercício: teoria e aplicação ao condicionamento e ao

desempenho. 9. ed. São Paulo: Manole, 2017.

47758FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J.; DESCHENES, Michael, R. Fisiologia do exercício: teoria e

prática. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan. 2. ed. 2016.

47759MCARDLE, W. D., KATCH, F. I. e KATCH, V. L. Fisiologia do exercício: nutrição, energia e

desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2016.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

DESENVOLVIMENTO HUMANO E APRENDIZAGEM MOTORA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

4º 2/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender as teorias do desenvolvimento humano, do desenvolvimento motor, da aprendizagem motora e a importância dos seus
estudos na formação do profissional da Educação Física.
EMENTA
Desenvolvimento humano: características, etapas e fatores responsáveis. Fases de desenvolvimento de padrões motores básicos.
Testes, observação e estimulação para o desenvolvimento. Processos de aprendizagem e estabilização das condutas motoras.
Fatores intervenientes.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Desenvolvimento humano: características, etapas e fatores responsáveis.
1. Princípios do desenvolvimento humano
2. Estados de vigília: os ciclos orgânicos; Habilidades sensoriais iniciais
3. Marcos do desenvolvimento motor e influências contextuais

UNIDADE 2 - Fases de desenvolvimento de padrões motores básicos.
1. Classificação e fases do desenvolvimento motor
2. Terminologia utilizada no desenvolvimento motor

UNIDADE 3 - Testes, observação e estimulação para o desenvolvimento.
1. Características dos instrumentos de avaliação motora
2. Instrumentos de avaliação motora
3. Testes e análises de padrões motores

UNIDADE 4 - Processos de aprendizagem e estabilização das condutas motoras. Fatores intervenientes.
1. Classificação das habilidades motoras e diferenças individuais.
2. Fases da aprendizagem de uma habilidade motora.
3. Controle do Feedback.
4. Fatores intervenientes.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0PAPALIA, Diane E.; OLDS, Sally Wendkos. Desenvolvimento humano.  7. ed. Porto Alegre, RS: Artes

Médicas, 2000. xii, 684 p. (Biblioteca Artmed). ISBN 8573076461.

0SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora:  uma abordagem da

aprendizagem baseada na situação. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010 415 p. (Biblioteca

Artmed Educação física & esporte) ISBN 9788536318486.

0GALLAHUE, David L; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor:  bebês, crianças,

adolescentes e adultos. 3. ed. São Paulo, SP: Phorte, 2005. xiv, 585 p. ISBN 8576550164.

0GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual prático para avaliação

em educação física.  1. ed. Barueri, SP: Manole, 2006. xiv, 484 p. ISBN 85-204-2163-6.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)
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0MARCO, Ademir de. Pensando a educacao motora.  3. ed. Campinas, SP: Papirus, 2004. 172 p

(Coleção corpo e motricidade) ISBN 8530803795 (broch.).

0MANOEL, Edison de Jesus; KOKUBUN, Eduardo; TANI, Go; PROENÇA, Jose Elias de. Educação fisica

escolar:  fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. São Paulo, SP: USP, 2008. xiii, 150p

il ISBN 9788512361208.

0TANI, Go. Comportamento motor:  aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro, RJ: Editora

Guanabara Koogan, 2008. xiv, 333 p. ISBN 9788527709767.

0GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Crescimento, composicao

corporal e desempenho motor de criancas e adolescentes.  São Paulo, SP: CLR Balieiro, 2002. 362

p il ISBN 8587461117 (broch.).

0MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora:  conceitos e aplicacoes. 5.ed. São Paulo, SP: Blucher,

c2000. 369 p il ISBN 8521202636 (broch.).
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EDUCAÇÃO FÍSICA

ESPORTES DE OPOSIÇÃO E COOPERAÇÃO: JOGOS DE RAQUETE

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

4º 2/2018

15 (18 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

15 (18 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar os elementos teóricos e práticos dos esportes com raquete, enfatizando o tênis de campo, tênis de mesa e o
badminton, para que, de modo crítico e fundamentado, possam ser criadas possibilidades de aplicação e desenvolvimento dessas
modalidades em diferentes espaços e níveis de prática.
EMENTA
O treinamento desportivo, a preparação física, a técnica e a tática do tênis de campo e de mesa. A estrutura funcional do
tênis de mesa e de campo. Metodologia de ensino do tênis de campo e de mesa.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - O treinamento desportivo, a preparação física, a técnica e a tática do tênis de campo e de mesa.
1. História, organização e visão geral dos esportes com raquete
2. Aspectos do treinamento esportivo para o tênis de campo (TC), tênis de mesa (TM) e o badminton (BD)
3. Preparação física nos esportes com raquete
4. Elementos técnicos do tênis de campo (ações motoras, raquete, cordas, empunhadura, efeitos e controle da bola)
5. Elementos técnicos do tênis de campo, tênis de mesa e do badminton: vivência prática
6. A lógica do jogador de tênis de campo, tênis de mesa e do badminton
8. Esportes de raquetes Paralímpicos

UNIDADE 2 - A estrutura funcional do tênis de mesa e de campo. Metodologia de ensino do tênis de campo e de mesa.
1. A estrutura operacional dos esportes de raquete (regras)
2. Introdução ao ensino-aprendizado do TC, TM e BM
3. Introdução ao ensino-aprendizado dos Esportes de raquete adaptados
4. Característica do pré-jogo e fundamentos metodológicos de ensino-aprendizagem dos esportes com raquete

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM; LEAL, Marcos Malvezzi UNITED STATES TENNIS ASSOCIATION.

Ensinando tênis para jovens.  2. ed. São Paulo, SP: Manole, [2000?]. viii, 142 p. ISBN

8520409318.

0BALBINOTTI, Carlos. O ensino do tênis:  novas perspectivas de aprendizagem . Porto Alegre, RS:

Artmed, 2009. vi, 288 p. ISBN 9788536317687.

0FONTOURA, Fernando. Tênis para todos.  1ª. ed. Canoas, RS: Ed. da ULBRA, 2003. 139 p. ISBN

8575280775.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0ALMEIDA, Guilherme de. Tênis.  1. ed. São Paulo, SP: Globo, 2006. [14] p. (Coleção Magias

Infantil) ISBN 9788526010574.

0CAMARGO, Francisco Eduardo Bueno de; MARTINS, Marles Sérgio. Aprendendo o tênis de mesa

brincando.  Piracicaba, SP: [s.n.], 1999. 212 p.
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0HARST, Heinz. Tenis de mesa:  treino, tecnica, tactica. Lisboa [Portugal]: Editorial Presença,

1990. 158p (Cultura e temos livres ; 108) ISBN - (Broch.).

0NAKASHIMA, Celso Toshimi; NAKASHIMA, Alice Hitomi Suzuque. Tenis de mesa paraolímpico:  manual

de orientação para professores de educação física. Brasília, DF: Comitê Paraolímpico

Brasileiro, 2006. 28 p. ISBN 8560336087.

0POMME, Maurício; CAVALCANTI, Wanderson Araújo. Tênis em cadeira de rodas:  manual de orientação

para professores de educação física. Brasília, DF: Comitê Paraolímpico Brasileiro, 2006. 48 p.

ISBN 8560336095.

0DUARTE, Orlando. História dos esportes.  4. ed. São Paulo, SP: SENAC São Paulo, 2004. 561 p.

ISBN 8573593636.

0GEBARA, Ademir. Educação física & esportes:  perspectivas para o seculo XXI. 11. ed. Campinas,

SP: Papirus, 2003. 260 p. (Coleção corpo e motricidade). ISBN 8530802004.

0PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte:  contextos e

perspectivas. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2005. xi, 161 p. ISBN 8527710617.

42577GALLIETTE, Rosângela. Tênis: metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint, 2012.

42598VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando. O Que é tênis: história, regras e curiosidades. Rio de

Janeiro: Casa da Palavra, 2012.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

ESPORTES INDIVIDUAIS DE CONFRONTO INDIRETO: ATLETISMO

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

4º 2/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar  o surgimento, desenvolvimento, fundamentos técnicos, regras e características do atletismo enquanto esporte e
prática corporal e as possibilidades de seu desenvolvimento e adaptação em diferentes campos de intervenção profissional,
promovendo aprendizado e inclusão social.
EMENTA
Histórico e evolução das provas atléticas. Cinesiologia e biomecânica do atletismo. As capacidades motoras no atletismo. As
capacidades motoras no atletismo. Fundamentos técnicos dos lançamentos e arremesso, saltos e corridas. Principais erros,
causas e correções. Regulamentação básica das provas atléticas.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Histórico e evolução das provas atléticas.
1. História do atletismo: ruptura x continuidade
2. O atletismo na Grécia antiga e na modernidade
3. O lugar do atleta na sociedade grega e atual e as relações étnico raciais no atletismo.
4. A organização estrutural (pista/equipamentos) e institucional do atletismo

UNIDADE 2 - Cinesiologia e biomecânica do atletismo. As capacidades motoras no atletismo.
1. Análise das provas atléticas

UNIDADE 3 - As capacidades motoras no atletismo.
1. As capacidades condicionais e coordenativas

UNIDADE 4 - Fundamentos técnicos dos lançamentos e arremesso, saltos e corridas.
1. Classificação das provas atléticas: corridas, saltos , arremessos (provas de pista e provas de campo) e a soberania da raça negra
nas corridas.
2. Corridas de velocidade e saída do bloco.
3. Corridas adaptadas para deficientes
4. Corridas de meio fundo e fundo (corridas de resistência)
5. Corridas com barreiras e obstáculos
6. Corridas de revezamento
7. O arremesso e os lançamentos e adaptações para deficientes.
8. O arremesso de peso
9. Os lançamentos de dardo, de disco e de martelo
10. Os saltos atléticos e adaptações para deficientes - o salto em distância e o salto triplo
11. O salto em altura
12. O salto com vara

UNIDADE 5 - Principais erros, causas e correções. Regulamentação básica das provas atléticas.
1. Principais erros, causas e correções
2. Regras básicas das provas atléticas

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo:  teoria e prática. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara

Koogan, 2007 xvii, 221p. ISBN 9788527712903.

0MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo se aprende na escola.  2. ed. rev. atual. Jundiaí, SP:
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Fontoura, 2009. 144 p. ISBN 9788587114532.

0KUNZ, Elenor. Transformação didático-pedagógica do esporte.  8. ed. Ijuí, RS: Universidade

Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2014. 152 p. ISBN 9788541901253.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0VERÍSIMO, Amaury Wagner; RAVACHE, Rosicler. Atletismo paraolímpico:  manual de orientação para

professores de educação física . Brasília, DF: Comitê Paraolímpico Brasileiro, 2006. 66 p. ISBN

9788560336012.

0FERNANDES, Jose Luis. Atletismo:  corridas. 3. ed. rev. e ampl. São Paulo, SP: EPU, 2003. 156 p

il ISBN 8512362006 (broch.).

0FERNANDES, Jose Luis; LUCARELLI, Rosa Maria. Atletismo:  lancamentos (e arremesso). São Paulo,

SP: EPU, 2003. 129 p il ISBN 8512361905 (broch.).

0FERNANDES, Jose Luis; LUCARELLI, Rosa Maria. Atletismo:  os saltos. São Paulo, SP: EPU, 2003.

125 p il ISBN 8512361808 (broch.).

0CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de atletismo.  Rio de Janeiro, RJ:

Sprint, 2013. 256 p. ISBN 9788585031091.

0COLETÂNEA de atividades de educação física para o ensino médio e ensino fundamental: atletismo.

Curitiba, PR: Editora Gráfica Expoente, 2003. 166p.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

ESTUDOS DO LAZER

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

4º 1/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar o lazer enquanto fenômeno sócio-cultural através da identificação e caracterização de seus principais conceitos,
suas diversas expressões e influencias e suas principais problemáticas contemporâneas.
EMENTA
Aspectos sócio-culturais do lazer. Conceitos de trabalho, lazer e tempo livre. Lazer, lúdico e educação, as manifestações
físico-esportivas do lazer.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Aspectos sócio-culturais do lazer.
1. Os conteúdos culturais do lazer propostos por Joffre Dumazedier.
2. Influências da cultura e indústria cultural na escolha do lazer dos indivíduos.
3. Problemáticas contemporâneas referentes ao lazer e tempo livre.

UNIDADE 2 - Conceitos de trabalho, lazer e tempo livre.
1. O lazer enquanto expressão da modernidade;
2. Caracterização e conceituação dos termos lazer, ócio, tempo livre e recreação;

UNIDADE 3 - Lazer, lúdico e educação, as manifestações físico-esportivas do lazer.
1. PET GraduaSUS
2. Observação dos espaços e equipamentos de lazer, promotores da saúde coletiva, na cidade de Itajaí;
3. Sistematização dos dados observados.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0ANDRADE, Jose Vicente. Gestão em lazer e turismo.  Belo Horizonte, MG: Autêntica, 2001. 173 p.

(Turismo, cultura e lazer) ISBN 8586583987.

0BRUHNS, Heloisa Turini. Temas sobre lazer.  Campinas, SP: Autores Associados, 2000. 156 p.

(Coleção Educação Fisica e Esporte) ISBN 8574960012.

0BRUHNS, Heloisa Turini; GUTIERREZ, Gustavo Luis. Enfoques contemporâneos do lúdico:  III ciclo

de debates lazer e motricidade . São Paulo, SP: Autores Associados, 2002. 108 p. (Coleção

educação física e esportes) ISBN 8574960551.

0LARIZZATTI, Marcos Fernando. Lazer e recreação.  Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2005. 223 p. ISBN

8573322276.

0WERNECK, Christianne Luce Gomes; ISAYAMA, Hélder Ferreira; STOPPA, Edmur Antonio. Lazer e

mercado.  Campinas, SP: Papirus, 2001. 112 p ((Fazer lazer)) ISBN 8530806549 (broch.).

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0MARCELINO, Nelson Carvalho. Lúdico, Educação e Educação Física.  2. ed. Ijuí, RS: Ed. UNIJUI,

2003. 230 p. (Coleção educação física). ISBN 8574290300.
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0CASTELLANI FILHO, Lino. Educação física, esporte e lazer:  reflexões nada aleatórias. Campinas,

SP: Autores Associados, 2013. 136 p. (Coleção Polêmicas do nosso tempo ; 105) ISBN

9788574962986.

0GOMES, Christianne Luce. Dicionário crítico do lazer.  Belo Horizonte, MG: Autêntica, c2004.

238 p. ISBN 8575261444.

0OLINGER, Luciano Roberto; REBELO, Salete Mocelin. Lazer e recreação no turismo:  programa de

disciplina para o curso de Turismo e Hotelaria da FATUHVI/UNIVALI. 1998. 35f. Monografia, 1998.

0CASTELLANI FILHO, Lino. Educação física no Brasil:  a história que não se conta. 19. ed.

Campinas, SP: Papirus, 2010. 175 p. (Coleção Corpo & motricidade) ISBN 9788530800215.

0CASTELLANI FILHO, Lino. Política educacional e educação física.  2. ed. Campinas, SP: Autores

Associados, 2002. 93 p. (Polêmicas do nosso tempo). ISBN 8585701609.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

INICIAÇÃO À PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

4º 2/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender as base epistemológica na educação física e as características do conhecimento científico e seus métodos e
desenvolver projetos de pesquisa relacionado à área de atuação do professor de Educação Física.
EMENTA
Bases epistemológicas do conhecimento. Paradigmas da ciência e influências na Educação Física, métodos e técnicas de
pesquisa. Projeto e relatório de pesquisa. Veiculação do conhecimento em Educação Física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Bases epistemológicas do conhecimento
1. Introdução à epistemologia
2. Tipos de conhecimento e critérios de verdade
3. Teoria e prática

UNIDADE 2 - Paradigmas da ciência e influências na Educação Física, métodos e técnicas de pesquisa.
1. Ciências naturais e humanidades: diferentes abordagens para diferentes objetos de pesquisa
2. Pesquisa qualitativa e quantitativa: oposição ou complementaridade?
3. Tipos de pesquisa
4. Instrumentos de pesquisa em Educação Física e suas diferentes formas de análise

UNIDADE 3 - Projeto e relatório de pesquisa.
1. Objetivos e finalidades do projeto e do relatório de pesquisa
2. Estrutura do projeto de pesquisa
3. Estrutura do relatório de pesquisa (artigo e monografia)
4. Revisão de Literatura

UNIDADE 4 - Veiculação do conhecimento em Educação Física.
1. Responsabilidade social na divulgação do conhecimento para diferentes públicos-alvo: população geral e comunidade científica
2. Veículos para divulgação do conhecimento produzido na área da Educação Física (Congressos, Revistas, Jornais, etc)

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0METODOLOGIA científica: caderno de textos e técnicas. 7.ed. Rio de Janeiro, RJ: Agir, 2002. 263

p. ISBN 8522003203.

0APPOLINÁRIO, Fábio. Dicionário de metodologia científica:  um guia para a produção do

conhecimento científico. 1. ed. São Paulo, SP: Atlas, 2004. 300 p. ISBN 8522439052.

0KÖCHE, José Carlos. Fundamentos de metodologia científica:  teoria da ciência e iniciação a

pesquisa. 21. ed. Petrópolis, RJ: Vozes, 2003. 182 p. ISBN 8532618049.

0GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa.  5. ed. São Paulo, SP: Atlas, 2010.

184 p. ISBN 8522431698.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0BARROS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de metodologia
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científica.  3. ed. São Paulo, SP: Pearson Prentice Hall, c2008. xvi, 158 p. ISBN

9788576051565.

0BASTOS, Cleverson Leite; KELLER, Vicente. Aprendendo a aprender:  introdução a metodologia

científica. 6. ed. Petrópolis, RJ: Vozes, 1995. 104 p. ISBN 8532605869.

0CERVO, Amado Luiz; BERVIAN, Pedro Alcino; SILVA, Roberto da. Metodologia científica.  6. ed.

São Paulo, SP: Pearson Education do Brasil, c2007. xii, 162 p. ISBN 9788576050476.

0EL-GUINDY, Moustafa M. Metodologia e ética na pesquisa científica.  São Paulo, SP: Santos Ed.,

2004. 175 p. ISBN 8572884394.

0LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia científica:  ciência e conhecimento

cientifico, métodos científicos, teoria, hipóteses e variáveis. 2. ed. rev. e ampl. São Paulo,

SP: Atlas, 1995. 249 p. ISBN 8522406413.

0OLIVEIRA, Silvio Luiz de. Tratado de metodologia científica:  projetos de pesquisas, TGI, TCC,

monografias, dissertações e teses. 2. ed. São Paulo, SP: Pioneira, c1999. 320 p. ISBN

8522100705.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

4º 2/2018

0 (0 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender o campo da Saúde Coletiva como área de atuação da Educação Física e Lazer, na perspectiva de  integração
ensino-serviço, visando à reorientação da formação profissional.
EMENTA
Objeto de Estudo da Educação Física - Corpo e Movimento - pesquisa aplicada à realidade local. Problemáticas emergentes no
campo da Educação Física - Saúde Coletiva. Interdisciplinaridade no campo da Educação Física relacionada aos aspectos do
Lazer.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Objeto de Estudo da Educação Física - Corpo e Movimento - pesquisa aplicada à realidade local
1. Pressupostos de pesquisa da Educação Física e Lazer na Atenção  Básica de Saúde.

UNIDADE 2 - Problemáticas emergentes no campo da Educação Física - Saúde Coletiva
1. Instrumentos de Coleta de Dados da pesquisa qualitativa e quantitativa.
2. A UBS em seus aspectos estruturais e organizacionais sob o ponto de visto de seus profissionais e usuários.

UNIDADE 3 - Interdisciplinaridade no campo da Educação Física relacionada aos aspectos do Lazer
1. Tratamento e análise de dados da pesquisa qualitativa e quantitativa.
2. Possibilidades de atuação da Educação Física e Lazer no campo da Saúde Coletiva.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0MINAYO, Maria Cecília de Souza. O desafio do conhecimento:  pesquisa qualitativa em saúde. 14.

ed. São Paulo, SP: Hucitec, 2014. 407 p. (Saude em Debate ; 46). ISBN 9788527101813.

0FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe. Educação física e saúde coletiva:  políticas de formação e

perspectivas de intervenção. 2. ed. Porto Alegre, RS: Editora da UFRGS, 2007. 129 p. (Esporte,

lazer e saúde) ISBN 9788570259295.

0GOMES, Ivan Marcelo; FRAGA, Alex Branco; CARVALHO, Yara Maria de. Práticas corporais no campo

da saúde:  uma política em formação. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série

Interlocuções: práticas, experiências e pesquisas em saúde) ISBN 9788566659375.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0FRAGA, Alex Branco. Políticas de lazer e saúde em espaços urbanos.  Porto Alegre, RS: Gênese,

2009. 125 p. (Esporte, Lazer e Saúde) ISBN 9788561652043.

0TRIVINOS, Augusto N. Silva; MOLINA NETO, Vicente. A pesquisa qualitativa na educação física:

alternativas metodológicas. 3. ed. rev. e ampl. Porto Alegre, RS: Sulina, 2010. 176 p. ISBN

9788520505564.

0CASTELLANI FILHO, Lino. Educação física, esporte e lazer:  reflexões nada aleatórias. Campinas,

SP: Autores Associados, 2013. 136 p. (Coleção Polêmicas do nosso tempo ; 105) ISBN
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9788574962986.

0BRUHNS, Heloisa Turini. Temas sobre lazer.  Campinas, SP: Autores Associados, 2000. 156 p.

(Coleção Educação Fisica e Esporte) ISBN 8574960012.

0GOMES, Christianne Luce. Dicionário crítico do lazer.  Belo Horizonte, MG: Autêntica, c2004.

238 p. ISBN 8575261444.

0JAIME GONZÁLEZ, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. Dicionário crítico de educação física.

3. ed. rev. Ijuí, RS: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2014.

679 p. (Coleção educação física) ISBN 9788541901352.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

5º 2/2018

15 (18 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

45 (54 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender a teoria, a prática e aplicabilidades da Avaliação e Prescrição em Educação Física bem como dos pressupostos
históricos, reflexão e compreensão da importância da mesma.
EMENTA
Avaliação morfológica. Somatotipia. Composição corporal. Avaliação motora. Avaliação funcional-motora. Avaliação e análise
das funções orgânicas durante as práticas esportivas. Prescrição de exercício para a promoção da saúde. Avaliação psíquica e
corporeidade.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Avaliação morfológica.
1. Introdução a Avaliação e Prescrição em Educação Física
2. Métodos de Medidas Antropométricas

UNIDADE 2 - Somatotipia.
1. Cálculos

UNIDADE 3 - Composição corporal.
1. Cálculos Metabólicos

UNIDADE 4 - Avaliação motora.
1. Avaliação Motora: TGMD

UNIDADE 5 - Avaliação funcional-motora.
1. Avaliação da Neuro-Motora

UNIDADE 6 - Avaliação e análise das funções orgânicas durante as práticas esportivas.
1. Testes aeróbios e anaeróbios

UNIDADE 7 - Prescrição de exercício para a promoção da saúde.
1. Prescrição de Exercício

UNIDADE 8 - Avaliação psíquica e corporeidade.
1. Avaliação Psíquica e corporeidade

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0PETROSKI, Edio Luiz. Antropometria:  técnicas e padronizações . 3. ed. rev. e ampl. Blumenau,

SC: Nova Letra, 2007. 182 p. ISBN 8576821672.

0FONTOURA, Andréa Silveira da; FORMENTIN, Charles Marques; ABECH, Everson Alves. Guia prático de

avaliação física:  uma abordagem didática, abrangente e atualizada . São Paulo, SP: Phorte,

2008. 271 p. ISBN 9788576551690.

0GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual prático para avaliação

em educação física.  1. ed. Barueri, SP: Manole, 2006. xiv, 484 p. ISBN 85-204-2163-6.

0AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM para a fisiologia do exercício clínico:

afecções musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplásicas, imunológicas e hematológicas. Rio

de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2004. xv, 302 p. ISBN 8527708841.
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REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0TANI, Go. Comportamento motor:  aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro, RJ: Editora

Guanabara Koogan, 2005. xiv, 333 p. ISBN 8527709767.

0MOURA, João Augusto Reis de. Antropometria e composição corporal:  protocolos de medidas,

equações preditivas e novas estratégias de análise. Blumenau, SC: Legere, 2014. 230 p. ISBN

9788567447452.

0GALLAHUE, David L; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor:  bebês, crianças,

adolescentes e adultos. 3. ed. São Paulo, SP: Phorte, 2005. xiv, 585 p. ISBN 8576550164.

0KATCH, Frank I; MCARDLE, William D. Nutricao, exercicio e saude.  Rio de Janeiro, RJ: Médica e

Científica, 1996. 657 p ISBN 8571991367 (broch.).

0MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercício:  nutrição,

energia e desempenho humano . 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2011. xix,

1061 p. ISBN 9788527718165.

40476HEYWARD, Vivian H. Avaliação física e prescrição de exercício: técnicas avançadas. Porto

Alegre: Artmed, 2004.

44648KAMINSKY, Leonard A. Manual do ACSM para avaliação da aptidão física relacionada à saúde. Rio

de Janeiro: GEN: Guanabara Koogan, 2011

40414FONTOURA, A.S.,FORMETIN,C.M., ABECH, E.A.. Guia prático de avaliação física : uma abordagem

didática, abrangente e atualizada São Paulo,Phorte, 2008

40413FONTOURA, Andréa Silveira da; FORMETIN, Charles Marques; ABECH, Everson Alves. Guia prático de

avaliação física: uma abordagem didática, abrangente e atualizada. São Paulo: Phorte, 2008.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

EDUCAÇÃO FÍSICA PARA PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

5º 2/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender conceitos teórico práticos que permeiam o contexto de Pessoas com deficiência, tendo como eixo os direitos
humanos e suas relações com a Educação Física.
EMENTA
Bases históricas da inclusão/exclusão social das diferenças. Corpo e estigma. Conceituação e objetivos da Educação Especial.
Atividades físicas adaptadas para portadores de necessidades especiais e grupos diferenciados. Situação do esporte para
portadores de necessidades especiais: âmbitos mundial, estadual e municipal. Adaptação do material didático e instalações
para eventos voltados a portadores de necessidades especiais.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Bases históricas da inclusão/exclusão social das diferenças.
1. Contexto sócio- histórico das diferenças

UNIDADE 2 - Corpo e estigma.
1. Determinantes Sociais na estigmatização dos corpos
2. Concepções de determinantes sócio culturais para Pessoas Com Necesidades Especias

UNIDADE 3 - Conceituação e objetivos da Educação Especial.
1. Elementos da Educação e Especial: Autismo

UNIDADE 4 - Atividades físicas adaptadas para portadores de necessidades especiais e grupos diferenciados.
1. Práticas corporais adpatadas
2. Jogos e Brincadeiras para Pessoas com Necessidades Especiais

UNIDADE 5 - Situação do esporte para portadores de necessidades especiais: âmbitos mundial, estadual e municipal.
1. Treinamento esportivo para Pessoas com Necessidades Especiais
2. Esporte para Pessoas com Necessidades Especiais  no âmbito Mundial
3. Esporte para Pessoas com Necessidades Especiais âmbito Estadual e Municipal

UNIDADE 6 - Adaptação do material didático e instalações para eventos voltados a portadores de necessidades especiais.
1. Contextos das instalações e construção de material alternativo para Pessoas com Necessidades Especiais

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0FERREIRA, Vanja. Educação física adaptada:  atividades especiais. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,

c2010. 76 p. ISBN 9788573322798.

0GORLA, José Irineu. Educação física adaptada:  o passo a passo da avaliação. São Paulo, SP:

Phorte, 2013. 159 p. ISBN 9788576554516.

0SILVA, Rita de Fátima da; SEABRA JÚNIOR, Luiz; ARAÚJO, Paulo Ferreira de. Educação física

adaptada no Brasil:  da história à inclusão educacional. São Paulo, SP: Phorte, 2008. 191 p.

ISBN 9788576551768.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0CIDADE, Ruth Eugênia Amarante; FREITAS, Patrícia Silvestre de. Introdução à educação física
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adaptada para pessoas com deficiência.  Curitiba, PR: Ed. UFPR, 2009. 123 p. ISBN

9788573352320.

0POLÍTICAS organizativas e curriculares, educação inclusiva e formação de professores. Rio de

Janeiro, RJ: DP&A; Goiânia, GO: Alternativa, 2002. 212 p. ISBN 8574901652.

0ANACHE, Alexandra Ayach CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (BRASIL). Educação inclusiva:

experiências profissionais em psicologia . 1. ed. Brasília, DF: Conselho Federal de Psicologia,

2009. 166 p. ISBN 9788589208161.

0CARVALHO, Rosita Edler. Educação inclusiva:  com os pingos nos "is" . 9. ed. -. Porto Alegre,

RS: Mediação, 2013. 176 p. ISBN 9788587063885.

0FIGUEIRA, Emílio. O que é educação inclusiva.  1. ed. São Paulo, SP: Brasiliense, 2011. 124 p.

(Coleção primeiros passos ; 343). ISBN 9788511156279.

0HOEFELMANN, Célia Diva Renck. Grupos de estudo como modalidade de formação continuada para uma

educação inclusiva.  2003. Dissertação (mestrado em Educação), Universidade do Vale do Itajaí,

Itajaí, 2003 Disponível em: http://Siaibib01.univali.br/pdf/Celia Hoefelmann.pdf. Acesso em: 17

fev. 2006. (e-book)

0LIMA, Priscila Augusta. Educação inclusiva e igualdade social.  1. ed. São Paulo, SP: Avercamp,

c2006. 172 p. ISBN 8589311325.

0SOLER, Reinaldo. Educação física inclusiva na escola:  em busca de uma escola plural. 2. ed.

Rio de Janeiro, RJ: Sprint, c2005. 254 p. ISBN 8573322330.

0UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAÍ. Jornada Nacional de Pedagogia. Anais ... Itajaí, SC: Ed. da

Univali, 2005. 348 p.

38082BRASIL. Ministério da Educação. Política nacional de educação especial na perspectiva da

educação inclusiva. Brasília, DF: MEC, 2008. Disponível em:

<http://mpcdceara.org/wp-content/uploads/2010/04/politicaeducespecial.pdf>.

42121CAMBRUZZI, Rita de Cássia Silveira; COSTA, Maria da Piedade Resende da. Surdocegueira:

Primeiros conhecimentos. In: CONGRESSO BAIANO DE EDUCAÇÃO INCLUSIVA, II; FÓRUM INTERNACIONAL

PARA PESSOAS COM SURDOCEGUEIRA E DEFICIÊNCIA MÚLTIPLA SENSORIAL, 3, 2009, Salvador. Anais...

Salvador: UFBA; 2012.

46641GIMENEZ, Roberto; FREITAS, Alessandro de. Educação física inclusiva na educação básica:

reflexões, propostas e ações. Itajaí, SC: Editora CRV, 2015.

40709STOBÄUS, Claus Dieter ; MOSQUERA, Juan José Mouriño (Org.). Educação especial: em direção a

educação inclusiva. 3. ed. Porto Alegre: EDIPUCRS, [2006]. 271 p.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

ESPORTES COLETIVOS DE OPOSIÇÃO: HANDEBOL

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

5º 2/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender os aspectos teóricos e práticos  do handebol e suas diferentes manifestações esportivas e culturais, relacionando
a modalidade com educação, lazer, inclusão social, saúde, meio ambiente e rendimento.
EMENTA
Capacidades técnicas e táticas do handebol. Cinesiologia e biomecânica do handebol. As capacidades motoras no handebol.
Estruturas funcionais do Handebol. Funções táticas individuais e coletivas. Sistemas de defesa e de ataque. Regras básicas do
handebol.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Capacidades técnicas e táticas do handebol.
1. A técnica – Conceitos e fundamentos - Elementos técnicos de ataque e de defesa.
2. A tática – Conceito e intenções. Tática Individual, de grupo e coletiva
3. Principais ações táticas de ataque, de defesa e das transições (contra-ataque e retorno defensivo)

UNIDADE 2 - Cinesiologia e biomecânica do handebol.
1. A mecânica dos movimentos dos principais gestos técnicos do handebol.

UNIDADE 3 - As capacidades motoras no handebol.
1. Habilidades motoras fundamentais para a prática do handebol.

UNIDADE 4 - Estruturas funcionais do Handebol.
1. As estruturas do Handebol de Quadra, do Handebol de Areia, do Handebol para 3ª Idade e do Handebol para Cadeirantes
2. Conteúdos integrados - Educação das relações étnico-raciais, educação ambiental e direitos humanos.

UNIDADE 5 - Funções táticas individuais e coletivas.
1. Funções táticas em situações de ataque e de defesa, de acordo com cada posição.

UNIDADE 6 - Sistemas de defesa e de ataque.
1. Os sistemas de ataque e o contra-ataque.
2. Os sistemas de defesa e o retorno defensivo.

UNIDADE 7 - Regras básicas do handebol.
1. As regras internacionais do handebol.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciação esportiva universal.  Belo Horizonte,

MG: UFMG, 1998. 2 v. ISBN v.1 8570411596.

0GRECO, Pablo Juan; EHRET, Arno. Manual de handebol:  treinamento de base para criancas e

adolescentes. 1. ed. São Paulo, SP: Phorte, 2002. 229 p il ISBN 8586702528 (broch.).

0SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo:  Conceitos técnicos e táticos. 2. ed. rev. ampl.

São Paulo, SP: Phorte, 2008. 254 p. ISBN 9788576550570.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0 COLETÂNEA de atividades de educação física para o ensino médio e ensino fundamental:

basquetebol, futsal, handebol e voleibol. Curitiba, PR: Editora Gráfica Expoente, 2003. 70p.
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0CALEGARI, Décio Roberto; ARAÚJO, Paulo Ferreira de.; GORLA, José Irineu. Handebol em cadeira de

rodas:  regras e treinamento. São Paulo, SP: Phorte, 2010. 118 p. ISBN 9788576552482.

0REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte:  jogos coletivos de

invasão. São Paulo, SP: Phorte, 2009. 262 p. ISBN 9788576552109.

0SANTOS, Lúcio Rogério Gomes dos. Handebol:  1000 exercícios. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,

2007. 347 p. ISBN 8573320397.

0TENROLLER, Carlos A. Handebol:  teoria e prática. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, [2008].

128 p. ISBN 857332192X.

45419GRECCO, Pablo Juan; ROMERO, Juan J. Fernández (orgs.). Manual de handebol: da iniciação ao alto

nível. São Paulo: Phorte, 2012.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

ESPORTES COLETIVOS DE OPOSIÇÃO: VOLEIBOL

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

5º 2/2018

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar o voleibol considerando suas interfaces pedagógica, tática e física nos diferentes níveis de prática: lazer,
iniciação e rendimento, caracterizando principais diferenças entre as escolas da modalidade no mundo.
EMENTA
Capacidades técnicas e táticas do Voleibol. Cinesiologia e biomecânica do voleibol. As capacidades motoras no voleibol.
Estruturas funcionais do Voleibol. Funções táticas individuais e coletivas. Sistemas de defesa e de ataque. Regras básicas do
Voleibol.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Capacidades técnicas e táticas do Voleibol.
1. Histórico e evolução da modalidade no Brasil e no Mundo.
2. Fundamentos técnico e táticos do voleibol.

UNIDADE 2 - Cinesiologia e biomecânica do voleibol.
1. Noções gerais de cinesiologia e biomecânica aplicada ao voleibol

UNIDADE 3 - As capacidades motoras no voleibol.
1. Capacidades condicionais, coordenativas e mistas
2. Práticas pedagógicas relacionadas ao desenvolvimento das capacidades motoras no voleibol

UNIDADE 4 - Estruturas funcionais do Voleibol.
1. Dinâmica funcional do jogo de voleibol.
2. Vôlei de praia

UNIDADE 5 - Funções táticas individuais e coletivas.
1. Táticas individuais e processos pedagógicos.
2. Táticas, Sistemas Coletivos e processos pedagógicos.

UNIDADE 6 - Sistemas de defesa e de ataque.
1. Sistema defensivo (coberturas) e Sistema de Ataque (jogadas).

UNIDADE 7 - Regras básicas do Voleibol.
1. Principais regras do voleibol
2. Festival de Voleibol.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0RIBEIRO, Jorge L. S. Conhecendo o voleibol.  2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2008. 175 p.

ISBN 8573321911.

0BOJIKIAN, João Crisóstomo Marcondes. Ensinando voleibol.  4. ed. São Paulo, SP: Phorte, 2008.

134 p. ISBN 9788576551775.

0MÜLLER, Antonio José. Voleibol:  desenvolvimento de jogadores. Florianópolis, SC: Visual Books,

2009. 152 p. ISBN 9788575022535.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol.  Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
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©2009. 65, [13] p. ISBN 8585031042.

0 COLETÂNEA de atividades de educação física para o ensino médio e ensino fundamental:

basquetebol, futsal, handebol e voleibol. Curitiba, PR: Editora Gráfica Expoente, 2003. 70p.

0 REGRAS oficiais de voleibol. Rio de Janeiro, RJ: Palestra Sprinte, 1998. 64p ISBN

85-85031-04-2 (broch.).

0ARRUDA, Miguel de; HESPANHOL, Jefferson Eduardo. Fisiologia do voleibol.  São Paulo, SP:

Phorte, 2008. 82, [8] p. ISBN 9788576551751.

0MACHADO, Afonso Antonio. Voleibol:  do aprender ao especializar. Rio de Janeiro, RJ: Editora

Guanabara Koogan, 2006. 216 p. (Educação física no ensino superior)

0MARCHI JÚNIOR, Wanderley. "Sacando" o voleibol.  São Paulo, SP: Hucitec; Ijuí, RS: Universidade

Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2004. 239p. (Paideia ; 11) ISBN

8527106434.

44645BIZZOCCHI, Carlos. O voleibol de alto nível: da iniciação à competição Barueri, SP: Manole,

2013.

44690BOJIKIAN, João Crisóstomo M.; BOJIKIAN, Luciana Perez. Ensinando voleibol. [S.l.]: Phorte,

2012.

44688BORSARI, José Roberto. Voleibol: aprendizagem e treinamento. [S.l.]: EPU, 2010.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

BASES SOCIOCULTURAIS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

6º 2/2018

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender socioculturalmente o Esporte e o corpo e suas relações com a Educação Física, tendo como eixos os conceitos de
gênero, relações étnico raciais e direitos humanos.
EMENTA
As principais teorias sociais. Macro e micro sociologias. Questões sociológicas: gênero, classe social e etnia. Conceitos de
cultura e análises socioculturais e antropológicas do jogo, esporte e corpo. Correntes filosóficas e antropológicas da
cultura de movimento. Filosofia e corporeidade.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - As principais teorias sociais
1. Surgimento das ciências da sociedade e/ou espírito
2. Sociologia e antropologia crítica
3. Sociologia da ação
4. Sociologia estruturalista/funcionalista

UNIDADE 2 - Macro e micro sociologias
1. Surgimento do esporte e sua transformação em espetáculo e telespetáculo
2. Esporte e as instituições sociais: a mídia e o estado
3. Interesses da prática do esporte e as relações de consumo

UNIDADE 3 - Questões sociológicas: gênero, classe social e etnia
1. Gênero nas práticas corporais
2. Classe, o corpo e as práticas corporais.
3. Etnia e cultura corporal do movimento

UNIDADE 4 - Conceitos de cultura e análises socioculturais e antropológicas do jogo, esporte e corpo
1. O que é cultura?
2. Análise frankfurtiana do esporte
3. Análise foucaultiana do corpo
4. Análise funcionalista do esporte
5. Análise marxista do esporte

UNIDADE 5 - Correntes filosóficas e antropológicas da cultura de movimento
1. Filosofia positivista e o corpo
2. Filosofia fenomenológica e o corpo
3. Filosofia crítica e o corpo

UNIDADE 6 - Filosofia e corporeidade
1. Corpo, corpolatria e atividade física.
2. Corporeidade, cultura corporal e práticas corporais.
3. Obesidade, anorexia, bulimia, vigorexia, bullying e sua relação na Educação Física escolar

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte:  uma introducao. 2. ed rev. Ijuí, RS: UNIJUÍ,

2003. 134 p (Educação física) ISBN 8574292591 (broch.).

0MURAD, Maurício. Sociologia e educação física:  diálogos, linguagens do corpo, esportes . Rio
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de Janeiro, RJ: FGV Ed, 2009. 203p. ISBN 9788522507276.

0STIGGER, Marco Paulo. Educação física, esporte e diversidade.  2. ed. São Paulo, SP: Autores

Associados, 2011. 114 p. (Coleção educação física e esportes) ISBN 9788574961361.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0SILVA, Ana Marcia. Corpo, ciência e mercado:  reflexões acerca da gestação de um novo arquetipo

da felicidade. Florianópolis, SC: Ed. da UFSC, 2001. 144 p. (Educacao fisica e esportes) ISBN

8574960136.

0SILVA, Ana Márcia; DAMIANI, Iara Regina. Práticas corporais.  Florianópolis, SC: Nauemblu

Ciencia & Arte, 2006 4v. ISBN 8587648756.

0SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de. Políticas do corpo:  elementos para uma história das práticas

corporais. 2.ed. 190 p ISBN 8585865024.

0BETTI, Mauro. A janela de vidro:  esporte, televisao e educacao fisica. 3. ed. Campinas, SP:

Papirus, 2004. 159 p ISBN 8530805348 (broch).

0CHAUÍ, Marilena de Sousa. Convite à filosofia.  14. ed. São Paulo, SP: Ática, 2012. 520 p. ISBN

9788508134694 (aluno).

0CHAUÍ, Marilena de Sousa. Cultura e democracia:  o discurso competente e outras falas. 11. ed.

São Paulo, SP: Editora CORTEZ, c2005. 367 p. ISBN 8524911905.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

EDUCAÇÃO FÍSICA PARA PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

6º 2/2018

15 (18 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

45 (54 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar a atuação do profissional de educação física com pessoas com doenças crônico-degenerativas (prevenção e
reabilitação), pessoas com distúrbios de imagem corporal, e com crianças, adolescentes e jovens em situação de risco e
exclusão social.
EMENTA
Doenças crônico-degenerativas: hipertensão arterial, insuficiência cardíaca, doença coronária, doença arterial periférica,
diabetes mellitus, doença pulmonar crônica, osteoporose, obesidade. Educação física orientada à prevenção e reabilitação das
doenças crônico-degenerativas. Programas de prevenção e reabilitação das doenças crônico-degenerativas. Os distúrbios de
imagem corporal: vigorexia, anorexia e bulimia. A intervenção em Educação Física com pessoas portadoras de distúrbios da
imagem corporal. Crianças, adolescentes e jovens em situação de risco e exclusão social. Programas de Educação Física para
grupos de crianças, adolescentes e jovens em situação de risco e exclusão social.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Doenças crônico-degenerativas: hipertensão arterial, insuficiência cardíaca, doença coronária, doença arterial periférica,
diabetes mellitus, doença pulmonar crônica, osteoporose, obesidade.
1. Introdução e contrato pedagógico
2. Doença coronária e arterial periférica
3. Diabetes mellitus e obesidade
4. Doença pulmonar crônica e osteoporose
6. Hipertensão arterial e insuficiência cardíaca
8. Oncologia e HIV

UNIDADE 2 - Educação física orientada à prevenção e reabilitação das doenças crônico-degenerativas.
1. A ação do profissional de educação física na prevenção e reabilitação das doenças crônico-Degenerativas

UNIDADE 3 - Programas de prevenção e reabilitação das doenças crônico-degenerativas.
1. Programas de prevenção das doenças crônico-degenerativas
2. Programas de reabilitação das doenças crônico-degenerativas

UNIDADE 4 - Os distúrbios de imagem corporal: vigorexia, anorexia e bulimia.
1. Vigorexia e anorexia
2. Bulimia e Ortorexia

UNIDADE 5 - A intervenção em Educação Física com pessoas portadoras de distúrbios da imagem corporal.
1. A ação do profissional de educação física com pessoas portadoras de distúrbios da imagem corporal

UNIDADE 6 - Crianças, adolescentes e jovens em situação de risco e exclusão social.
1. Aspectos psicobiológicos das crianças e adolescentes

UNIDADE 7 - Programas de Educação Física para grupos de crianças, adolescentes e jovens em situação de risco e exclusão social.
1. Metodologias de intervenção

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0SIMÃO, Roberto. Fisiologia e prescrição de exercícios para grupos especiais.  São Paulo, SP:

Phorte, 2004. 152 p. ISBN 858670279X.

0SHANKAR, Kamala. Prescrição de exercícios.  Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2002.
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x, 358 p. ISBN 8527707101.

0SHANKAR, Kamala. Prescrição de exercícios.  Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2002.

x, 358 p. ISBN 8527707101.

0BOUCHARD, Claude. Atividade física e obesidade.  Barueri, SP: Manole, 2003. ix, 469 p. ISBN

852041186X.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0AZAMBUJA, Simone Vizzotto de. A mediação como forma de resolução dos conflitos na escola com

crianças e adolescentes em situação de risco social.  2007. TCC (graduação em Psicologia) -

Universidade do Vale do Itajaí, Biguaçu, 2007. (e-book)

0 OBESIDADE. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2003. 590 p. ISBN 8571993521.

0ALVES, Fernanda. Influências dos aspectos biológicos, psicológicos e sociais na obesidade

infantil : um estudo bibliográfico. 2005. TCC (graduação em Psicologia) - Universidade do Vale

do Itajaí, Biguaçu, 2005. (e-book)

0BILOUS, Rudy W; SMITH, Tony. Diabetes:  sintomas, testes, diagnósticos, tratamento, cuidados,

estilo de vida. São Paulo, SP: Três Editora, 2001. 94 p. (Guia da saúde familiar ; 10) ISBN

8573686480.

0COLBERG, Sheri. Atividade física e diabetes.  Barueri, SP: Manole, 2003. xii, 304p. ISBN

8520416586.

0SOARES, Mônica Pinto. Hidroterapia no tratamento da Osteoporose.  Rio de Janeiro, RJ: Sprint,

1999. 95 p. + 1 fita de vídeo ISBN 8573320842.

0APFELDORFER, Gerard. Anorexia, bulemia e obesidade.  Lisboa [Portugal]: Instituto Piaget, 1995.

131p (Biblioteca Basica de ciencia e cultura) ISBN 9728407408 (broch.).

44024ANJOS, Luiz Antonio dos. Obesidade e saúde pública. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2006.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

FORMAÇÃO E CONDUTA PROFISSIONAL

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

7º 2/2018

0 (0 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender  as relações entre aspectos éticos e morais gerais, dos direitos humanos  e específicos da profissão da Educação
Física, possibilitando ações reflexivas sobre sua formação e conduta como profissional da área.
EMENTA
Formação e atuação docente. Fundamentos éticos da conduta profissional. Formação continuada e desenvolvimento profissional.
Formas associativas e regulamentação profissional.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Formação e atuação docente.
1. A formação do profissional em Educação Física: atuação na área da saúde e educação.

UNIDADE 2 - Fundamentos éticos da conduta profissional.
1. Os conceitos de ética e moral
2. Condutas éticas na atuação do profissional de Educação Física

UNIDADE 3 - Formação continuada e desenvolvimento profissional.
1. Formação continuada e as peculiaridades do bacharelado e licenciatura.

UNIDADE 4 - Formas associativas e regulamentação profissional.
1. Código de ética do Profissional de Educação Física : Legislação e Atuação profissional

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0CHRISTOFOLETTI, Rogério; BECK, Alfeu Antonio Hausen. Ética, ciência e conhecimento.  Itajaí,

SC: Ed. da Univali, 2006. 231 p.

0BRASIL Ministério da Educação e do Desporto Secretaria de Educação Fundamental. Parâmetros

curriculares nacionais:  educação física. 3.ed. Brasília, DF: Ministério da Educação, 2001. 96

p. ISBN 8586584787.

0CONSELHO REGIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA DE SANTA CATARINA; SALVATI, Denyse Orso. Boas práticas na

educação física catarinense.  1. ed. Londrina, PR: Midiograf, 2014. 190 p. ISBN 9788583960096.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0AZEVEDO, Luciene Ferreira CONSELHO FEDERAL DE EDUCAÇÃO (BRASIL). Recomendações sobre condutas e

procedimentos do profissional de educação física na atenção básica à saúde.  Rio de Janeiro,

RJ: CONFEF, 2010. 48 p. ISBN 9788561892036.

0MARCASSA, Luciana Pedrosa; PINTO, Fábio Machado; DANTAS, Jéferson. Formação continuada e

politização docente:  escola e universidade na luta pela educação no Maciço do Morro da Cruz -

Florianópolis. Florianópolis, SC: Insular, 2013. 295 p. ISBN 9788574746623.

0CONSELHO FEDERAL DE EDUCAÇÃO (BRASIL). CONFEF 10 anos:  defendendo a sociedade, valorizando a

profissão . Rio de Janeiro, RJ: CONFEF, 2008. 97 p. ISBN 9788561892029.
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0COMISSÃO NACIONAL DE ÉTICA EM PESQUISA (BRASIL). Manual operacional para comitês de ética em

pesquisa.  4. ed. rev. e atual. 137p. (Série CNS. Cadernos Técnicos) ISBN 8533410573.

0CONSELHO FEDERAL DE EDUCAÇÃO (BRASIL). Documentos fundamentais.  Rio de Janeiro, RJ: CONFEF,

2009. 89 p. ISBN 9788561892012.

0CONSELHO FEDERAL DE EDUCAÇÃO (BRASIL). Carta brasileira de educação física.  Rio de Janeiro,

RJ: CONFEF, [200-]. 22 p.

0CONSELHO REGIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA DE SANTA CATARINA; SALVATI, Denyse Orso. Boas práticas na

educação física catarinense 2016.  2. ed. Florianópolis, SC: CREF3/SC, 2016. 197 p. ISBN

9788583960096.

45025MILEO, Thaisa Rodbard; KOGUT, Maria Cristina. A importância da formação continuada do professor

de Educação Física e a influência na prática pedagógica. In: IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAÇÃO,

IX., ENCONTRO SUL BRASILEIRO DE PSICOPEDAGOGIA, III., 2009, [Curitiba, PR]. Anais... Curitiba:

PUCPR, 2009. Disponível em:

<http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2009/anais/pdf/3000_1750.pdf>. Acesso em: 22 ago.

2014.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PLANEJAMENTO E GESTÃO DE EVENTOS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

7º 2/2020

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar as questões teórico/práticas que envolvem o planejamento, gestão, execução e avaliação de eventos esportivos e de
lazer.
EMENTA
Planejamento estratégico, administrativo e operacional de eventos esportivos e de lazer. Legislação esportiva.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Planejamento estratégico, administrativo e operacional de eventos esportivos e de lazer
1. Planejamento Estratégico

UNIDADE 2 - Legislação esportiva.
1. Sistema de Competição
2. Normas técnicas para elaboração de regulamentos

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0MULLIN, Bernard James; SUTTON, William Anthony; HARDY, Stephen. Marketing esportivo.  2. ed.

Porto Alegre, RS: Artmed, 2004. 335 p il ISBN 8536301759.

0POIT, Davi Rodrigues. Organização de eventos esportivos.  5. ed. rev. e ampl. São Paulo, SP:

Phorte, 2013. 224 p. ISBN 9788576554035.

0ZOBARAN, Sergio. Evento é assim mesmo! do conceito ao brinde . 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Senac

Rio, 2012. 191 p. ISBN 9788577560288.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0ANDRADE, Renato Brenol. Manual de eventos.  2. ed. ampl. Caxias do Sul, RS: Universidade de

Caxias do Sul, 2002. 227 p. (Hotelaria). ISBN 8570611803.

0CANTON, Antonia Marisa. Eventos:  ferramenta de sustentação para as organizações do terceiro

setor. São Paulo, SP: Roca, 2002. 161p ISBN 8572413839.

0BASSO, Josemar. Bem feito! quem mandou organizar eventos : teoria & causos. Porto Alegre, RS:

Nova Prova, 2003. 169 p. ISBN 8589344118.

0VELOSO, Dirceu. Organização de eventos e solenidades.  Goiânia, GO: AB Ed., 2001. xi, 147 p.

ISBN 8574980218.

0ZANELLA, Luiz Carlos. Manual de organização de eventos:  planejamento e operacionalização. 4.

ed. São Paulo, SP: Atlas, 2008. 340 p. ISBN 9788522450237.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÁTICAS COMUNICACIONAIS: GINÁSTICA RÍTMICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

7º 1/2021

15 (18 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

15 (18 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender as características, princípios técnicos, adaptações de aparelhos e possibilidades de aplicação da Ginástica
Rítmica nos diferentes contextos de ensino.
EMENTA
Histórico e evolução. Estruturas rítmicas na Ginástica rítmica. Elementos corporais. Manejos de aparelhos oficiais e
alternativos. Acompanhamento musical. Regras básicas da ginástica rítmica.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Histórico e evolução.
1. História e evolução da modalidade
2. Evolução dos aparelhos e elementos corporais

UNIDADE 2 - Estruturas rítmicas na Ginástica rítmica.
1. Ritmo e movimento

UNIDADE 3 - Elementos corporais.
1. Elementos corporais básicos
2. Outros Grupos de Movimentos corporais

UNIDADE 4 - Manejos de aparelhos oficiais e alternativos
1.  Manejos do Grupo fundamental e de outros grupos
2. Adaptação dos aparelhos oficiais
3. Elementos de Conjunto

UNIDADE 5 - Acompanhamento musical.
1. Composições coreográficas

UNIDADE 6 - Regras básicas da ginástica rítmica
1. Generalidades
2. Bancas de arbitragem

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0PAOLIELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades da ginástica rítmica.  1. ed. São

Paulo, SP: Phorte, 2010. 436 p. ISBN 9788576552475.

0GAIO, Roberta. Ginástica rítmica "popular":  uma proposta educacional. 2. ed. ampl. e atual.

Jundiaí, SP: Fontoura, 2007. xvi, 151 p. ISBN 9788587114365.

0GAIO, Roberta. Ginástica rítmica:  da iniciação ao alto nível. 2. ed. atual. Jundiaí, SP:

Fontoura, 2013. ix, 190 p. ISBN 9788587114976.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0BERNARDI, Luciane Maria de Oliveira; LOURENÇO, Márcia Regina Aversani. Ginástica rítmica:

ensinando corda, arco e bola. 1. ed. Várzea Paulista, SP: Fontoura, 2014. 126 p. ISBN

9788583340126.
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0BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginástica:  livro do professor e do aluno. 3.

ed. São Paulo, SP: Ícone, c2008. 232 p. (Educação física escolar: no princípio de totalidade e

na concepção histórico-crítica-social ; 2) ISBN 9788527409919.

0VIEIRA, Ester de Azevedo. Ginastica ritmica desportiva.  3. ed. São Paulo, SP: IBRASA, 1994.

123p (Biblioteca didatica) ISBN Broch..

0ARAÚJO, Carlos Manuel dos Reis. Manual de ajudas em ginásticas.  2. ed. Várzea Paulista, SP:

Fontoura, 2012. 248 p. ISBN 97885587114921.

0ALONSO, Heloisa de Araujo Gonzalez. Pedagogia da ginástica rítmica:  teoria e prática . São

Paulo, SP: Phorte, 2011. 206 p. ISBN 9788576553229.

0LEBRE, Eunice; ARAÚJO, Carlos. Manual de ginástica rítmica.  Porto [Portugal]: Porto Editora,

2006. 238 p. + DVD Video ISBN 9789720041449.

46891SANTOS, Virgínia Nobre dos; LOURENÇO, Márcia Regina Aversani; GAIO, Roberta. Composição

coreográfica em ginástica rítmica: do compreender ao fazer. Jundiaí: Fontoura, 2010.

45347GAIO, Roberta; GOIS, Ana Angélica; BATISTA, José Carlos de Freitas (orgs.). A ginástica em

questão: corpo e movimento. São Paulo: Phorte, 2010.

48554NUNOMURA, Myrian. Fundamentos das ginásticas. Jundiaí, SP: Fontoura, 2016.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÁTICAS CORPORAIS DE OUTRAS CULTURAS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

7º 1/2021

15 (18 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

15 (18 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Analisar a relação entre os conhecimentos do universo das práticas corporais das populações migratórias no Brasil e das
outras diversas culturas existentes e a inserção das mesmas na prática pedagógica no contexto da Educação Física.
EMENTA
Jogo e idiossincrasia. Correntes migratórias no Brasil e a cultura de movimento. Educação Física e multiculturalismo. Os
jogos: anglo-saxões, indígenas, orientais, africanos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Jogo e idiossincrasia.
1. Natureza e significado do jogo como fenomeno cultural
2. O jogo e a competição como funções culturais
3. O elemento Lúdico da cultura contemporanea

UNIDADE 2 - Correntes migratórias no Brasil e a cultura de movimento.
1. Correntes Migratórias no Brasil e a cultura de movimento.
2. A relação entre as manifestações da cultura coproral e a colonização das diferentes regiões brasileiras.

UNIDADE 3 - Educação Física e multiculturalismo.
1. O que é multiculturalismo?
2. Relação da Educação Física com os princípios de igualdade.

UNIDADE 4 - Os jogos: anglo-saxões, indígenas, orientais, africanos.
1. Os jogos anglo-saxões, indígenas, orientais e africanos.
2. Vivência prática dos jogos ango-saxões, indígenas, orientais e africanos.

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0HUIZINGA, Johan. Homo ludens:  o jogo como elemento da cultura. 7. ed. São Paulo, SP:

Perspectiva, 2012. 243 p. (Estudos ; 4) ISBN 9788527300759.

0HEYWOOD, Andrew. Ideologias políticas 1:  do liberalismo ao fascismo. 1. ed. São Paulo, SP:

Ática, 2010. 256p. ISBN 9788508133826.

0GONÇALVES, Luiz Alberto Oliveira; SILVA, Petronilha Beatriz Gonçalves e. O jogo das diferencas:

 o multiculturalismo e seus contextos. 3.ed. Belo Horizonte, MG: Autêntica, 2001. 118p

(Trajetoria) ISBN 8586583197 (broch.).

0ALVES, Rubem. Filosofia da ciência:  introdução ao jogo e a suas regras. 15. ed. São Paulo, SP:

Edições Loyola, 2010. 223 p. ISBN 9788515019694.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0SANTOS, Regina Bega. Migracao no Brasil.  São Paulo, SP: Scipione, 1994. 69p ((Ponto de apoio))

ISBN 8526222910 (liv. prof.).

0MCLAREN, Peter. Multiculturalismo revolucionario:  pedagogia do dissenso para o novo milenio.
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Porto Alegre, RS: Artmed, c2000. 304p (Educação, teoria e crítica).

0BOMTEMPO, Edda; KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educação.  7.ed.

São Paulo, SP: Editora CORTEZ, 2003. 183 p. ISBN 8524906170.

0BROUGERE, Gilles. Jogo e educação.  Porto Alegre, RS: Artes Médicas, 1998. 218 p.

0FREIRE, João Batista; SCAGLIA, Alcides José. Educação como prática corporal.  1. ed. São Paulo,

SP: Scipione, 2003. 183 p. (Pensamento e ação no magistério) ISBN 8526248820.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

TRABALHO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICO-TECNOLÓGICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

7º 1/2021

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Planejar um projeto de pesquisa a partir de princípios do conhecimento e da produção científica, reconhecendo o processo de
investigação científica como meio de formação e prática profissional.
EMENTA
O processo de pesquisa em Educação Física. A construção do objeto de estudo e do referencial teórico. O planejamento da
pesquisa. Os processos metodológicos da pesquisa. Os instrumentos de pesquisa. A coleta e sistematização dos dados.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - O processo de pesquisa em Educação Física.
1. Paradigmas da ciência e influências na Educação Física

UNIDADE 2 - A construção do objeto de estudo e do referencial teórico.
1. Pesquisa bibliográfica referente ao tema Investigado.
2. Redação do referencial teórico.

UNIDADE 3 - O planejamento da pesquisa.
1. Projeto de pesquisa: conceito e elementos.
2. Projeto de pesquisa: delimitação do tema, construção do problema, hipóteses e objetivos.
3. Projeto de pesquisa: análise de projeto.

UNIDADE 4 - Os processos metodológicos da pesquisa.
1. Métodos e técnicas de pesquisa.
2. Tipologia de pesquisa.

UNIDADE 5 - Os instrumentos de pesquisa.
1. Instrumento de coleta de dados: análise, produção e avaliação.

UNIDADE 6 - A coleta e sistematização dos dados.
1. Instrumento de coleta de dados: Pré-teste

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0BRACHT, Valter. Educacao fisica & ciencia:  cenas de um casamento (in)feliz. 2. ed. Ijuí, RS:

UNIJU, 2003. 159 p il (Educação física) ISBN 8574291021 (broch.).

0SÁNCHEZ GAMBOA, Silvio. Epistemologia da educação física:  as inter-relações necessárias.

Maceió, AL: EDUFAL, 2007. 165 p. ISBN 9788571773554.

0GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa.  5. ed. São Paulo, SP: Atlas, 2010.

184 p. ISBN 8522431698.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0LAVILLE, Christian; DIONNE, Jean. A construção do saber:  manual de metodologia da pesquisa em

ciências humanas. Porto Alegre, RS: Artmed, 1999. 340 p. ISBN 9788573074895.

0TRIVINOS, Augusto N. Silva; MOLINA NETO, Vicente. A pesquisa qualitativa na educação física:

alternativas metodológicas. 3. ed. rev. e ampl. Porto Alegre, RS: Sulina, 2010. 176 p. ISBN
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9788520505564.

0LABES, Emerson Moisés. Questionário:  do planejamento à aplicação na pesquisa. Chapecó, SC:

Grifos, 1998. 116 p. ISBN 858631109X.

0JAIME GONZÁLEZ, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. Dicionário crítico de educação física.

Ijuí, RS: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2005. 421 p.

(Educação Física) ISBN 8574294802.

0BRANDAO, Carlos da Fonseca. Batendo bola, batendo cabeca:  os problemas da pesquisa em educacao

fisica no Brasil. Ibitinga, SP: Humanidades, c1994. 141p ISBN 8585459077 (broch.).

0BRANDAO, Carlos da Fonseca. Batendo bola, batendo cabeca:  os problemas da pesquisa em educacao

fisica no Brasil. Ibitinga, SP: Humanidades, c1994. 141p ISBN 8585459077 (broch.).

0GOELLNER, Silvana Vilodre. Educação fisica, ciencias do esporte:  intervenção e conhecimento.

Florianópolis, SC: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte, 1999. 199 p ISBN 8527105020.

0THOMAS, Jerry R. Métodos de Pesquisa em Atividade Física.  6. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012.

recurso on-line ISBN 9788536327143. (e-book)

0FLICK, Uwe. Introdução à Metodologia de Pesquisa.  1. Porto Alegre, RS: Penso, 2012. recurso

on-line ISBN 9788565848138. (e-book)

0SAMPIERI, Roberto H. Metodologia de Pesquisa.  5. Porto Alegre, RS: Penso, 2013. recurso

on-line ISBN 9788565848367. (e-book)

0KOLLER, Sílvia H. Manual de Produção Científica.  1. Porto Alegre, RS: Penso, 2014. recurso

on-line ISBN 9788565848909. (e-book)

44307MATTOS, Mauro Gomes de; ROSSETTO JÚNIOR, Adriano José; BLECHER, Shelly. Metodologia da pesquisa

em educação física: construindo sua monografia, artigos e projetos. São Paulo, Phorte Editora,

2011.

46909PINTO, Fabio Machado; VAZ, Alexandre Fernandez; SAYÃO, Deborah Tomé. Educação do corpo em

ambientes educacionais: práticas de ensino e de pesquisa em educação física. Florianópolis: Ed.

da UFSC, 2011.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

TREINAMENTO DESPORTIVO

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

7º 1/2021

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Elaborar, a partir de estratégias e conceitos científicos, planos de treinamento com vistas ao aumento do desempenho
psico-físico no âmbito da atividade física ou do esporte e por meio dos exercícios físicos.
EMENTA
Classificação e identificação das capacidades e habilidades motoras condicionantes e coordenativas. Classificação e
identificação dos fatores determinantes e limitantes nas atividades físicas, relacionadas com as capacidades motoras.
Metodologia do treinamento esportivo.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Classificação e identificação das capacidades e habilidades motoras condicionantes e coordenativas.
1. Conceito de modernidade e esporte moderno
2. O treinamento desportivo como método de planejamento
3. O treinamento desportivo e sua relação com o estresse e a adaptação biológica

UNIDADE 2 - Classificação e identificação dos fatores determinantes e limitantes nas atividades físicas, relacionadas com as
capacidades motoras.
1. Natureza das cargas de treinamento
2. Variáveis físicas de treinamento
3. Modelos para o controle de carga

UNIDADE 3 - Metodologia do treinamento esportivo.
1. Métodos de Treinamento das variaveis físicas
2. Metodologias da periodização do treinamento (modelos)
3. Sistematização e Periodização do treinamento
4. Microciclos e suas peculiaridades
7. Avaliação e controle do treinamento

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0WEINECK, Jurgen; PRADO, Luciano. Biologia do esporte.  7. ed., rev. e ampl. Barueri, SP:

Manole, 2005. x, 758 p. ISBN 8520414001.

0BOMPA, Tudor O.; HAFF, G. Gregory. Periodização:  teoria e metodologia do treinamento . 5. ed.

São Paulo, SP: Phorte, 2012. 439 p. ISBN 9788576553793.

0FORTEZA DE LA ROSA, Armando. Treinamento desportivo:  carga, estrutura e planejamento. 2. ed.

São Paulo, SP: Phorte, 2006. 140 p. ISBN 9788576551980.

0GOMES, Antonio C. Treinamento Desportivo.  2. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009. recurso on-line

ISBN 9788536320885. (e-book)

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0GOMES, Antonio Carlos; SOUZA, Juvenilson de. Futebol:  treinamento desportivo de alto

rendimento. Porto Alegre, RS: Artmed, 2008. 254p. ISBN 9788536312309.
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0SANTOS, Iran Nazareno Steinke dos. Bases metodológicas do treinamento desportivo.  Lages, SC:

UNIPLAC, c2005. 280 p. (Arte de ensinar) ISBN 8589237060.

0FORTEZA DE LA ROSA, Armando; RAMIREZ FARTO, Emerson. Treinamento desportivo:  do ortodoxo ao

contemporâneo . São Paulo, SP: Phorte, 2007. 273 p. ISBN 9788576551133.

0FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de força muscular.  3. ed.

Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. xi, 375 p. ISBN 9788536306452.

0MARCHETTI, Paulo; CALHEIROS, Ruy.; CHARRO, Mario. Biomecânica aplicada:  uma abordagem para o

treinamento de força. São Paulo, SP: Phorte, c2007. 287, [5] p. ISBN 9788576551188.

41764WEINWCK, Jurgen. Futebol total: o treinamento físico no futebol. Guarulhos: Phorte Editora,

2004.

41255VERKHOSHANSKI, Yuri. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre: Artmed, 2001.

45757PLATONOV, Vladimir Nikolaevich. Teoria geral do treinamento desportivo olímpico. Porto Alegre,

RS: Artmed, 2004.

40871GONZÁLEZ BADILLO, Juan José; AYESTARÁN, Esteban Gorostiaga. Fundamentos do treinamento de

força: aplcação ao alto rendimento esportivo. Porto Alegre: Artmed, 2001.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

ESPORTES INDIVIDUAIS DE OPOSIÇÃO: LUTAS

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

8º 1/2021

30 (36 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender a prática das manifestações culturais e artes marciais no ambiente educacional, com base nos fundamentos
históricos e filosóficos das diferentes manifestações culturais (jogo, luta e dança), na vivência dos fundamentos técnicos,
rituais, movimento e regras básicas da capoeira e das artes marciais e no conhecimento de intervenção pedagógica,
procedimentos teórico-metodológicos e processos avaliativos.
EMENTA
Fundamentos históricos e filosóficos das diferentes manifestações culturais: jogo, luta e dança. Vivência dos fundamentos
técnicos, rituais, movimento e regras básicas da capoeira e das artes marciais. Conhecimento de intervenção pedagógica,
procedimentos teórico-metodológicos e processos avaliativos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Fundamentos históricos e filosóficos das diferentes manifestações culturais: jogo, luta e dança.
1. Conceito de luta, arte marcial, cultura e cultura corporal. A cultura das artes marciais na atualidade e as implicações sobre a
educação.
2. Construção histórica e desenvolvimento das artes marciais no Oriente. Desenvolvimento das artes marciais e lutas no Ocidente.
3. Desenvolvimento das artes marciais e lutas esportivas no Brasil. Sistematização conceitual dos desportos de combate (estrutura,
características, pedagogia e jogos).
4. Apreciação e reflexão sobre as lutas e a mídia. Análise sobre os dados da realidade das relações positivas e negativas com relação à
prática das lutas e à violência na infância e adolescência.
5. As artes marciais e a já regulamentada profissão da Educação Física

UNIDADE 2 - Vivência dos fundamentos técnicos, rituais, movimento e regras básicas da capoeira e das artes marciais.
1. Capoeira  Angola
2. Capoeira Regional
3. Sandá e Boxe Tailandês
4. Taekwondo e Esgrima
5. KravMaga e Jiu jitsu
6. Capoeira
7. Luta indígena brasileira

UNIDADE 3 - Conhecimento de intervenção pedagógica, procedimentos teórico-metodológicos e processos avaliativos.
1. Estrutura de intervenção pedagógica
2. Procedimentos pedagógicos nas lutas
3. Avaliação nas lutas

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. O ensino das lutas na escola.  Porto

Alegre, RS: Penso Editora, 2015. 208 p. ISBN 9788584290420.

0ALMEIDA, Rodrigo de; PIMENTA, Letícia. Capoeira:  luta, dança e jogo da liberdade. São Paulo,

SP: Aori, 2009. 201 p. ISBN 9788599953044.

0VIEIRA, Luiz Renato. O jogo da capoeira:  corpo e cultura popular no Brasil. 2. ed. Rio de

Janeiro, RJ: Sprint, 1998. 189 p. ISBN 8573320028.
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0KUNZ, Elenor. Didática da educação física 1.  5. ed. Ijuí, RS: UNIJUÍ, 2013. 158 p. (Educação

Física). ISBN 9788541900300.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0CAPOEIRA, Nestor. Capoeira:  galo ja cantou. 3.ed rev. e ampl. São Paulo, SP: Ed. Record, 2003.

302 p. ISBN 8501055433.

0CAPOEIRA, Nestor. Capoeira:  os fundamentos da malicia. 6.ed. São Paulo, SP: Record, 2000. 236

p il ISBN 8501037362 (broch.).

0CAPOEIRA, Nestor. Capoeira:  os fundamentos da malicia. 8.ed rev. e ampl. São Paulo, SP:

Record, 2001. 302 p il ISBN 8501037362 (broch.).

0CAPOEIRA, Nestor. Capoeira:  pequeno manual do jogador. 7.ed rev. e atual. São Paulo, SP: Ed.

Record, 2002. 238 p il ISBN 8501048798 (broch.).

0COLUMÁ, Jorge Felipe; CHAVES, Simone Freitas. Capoeira e psicomotricidade:  brincando e aprendo

a jogar. Petrópolis, RJ: Vozes, 2017. 102 p. ISBN 9788532653734.

0SILVA, Gladson de Oliveira; HEINE, Vinícius. Capoeira:  um instrumento psicomotor para a

cidadania. São Paulo, SP: Phorte, 2008. 191 p. ISBN 9788576551867.

43381SANTOS, Sérgio Luiz Carlos dos. Jogos de oposição: ensino das lutas na escola. [S.l.]: Phorte,

2013.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

FUNDAMENTOS DE ORTOPEDIA APLICADOS À EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

8º 1/2020

15 (18 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

15 (18 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender a relação entre postura corporal e práticas corporais, visando minimizar as chances de lesão durante a condução
de atividades físicas e otimizando os seus benefícios para a saúde individual.
EMENTA
Cultura e postura. Exercício Físico e Estresse Osteo-artro-muscular. Traumas oriundos de técnicas inapropriadas de execução
de exercícios. Avaliação Postural. Reeducação postural.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Cultura e postura.
1. Postura e controle postural
2. Captores posturais

UNIDADE 2 - Exercício Físico e Estresse Osteo-artro-muscular
2. Dor e Nocicepção
4. Fundamentos da mecânica aplicada ao exercício físico

UNIDADE 3 - Traumas oriundos de técnicas inapropriadas de execução de exercícios
1. Condições dolorosas das coluna, pescoço e braço
2. Condições dolorosas da coluna lombar e membros inferiores
3. Lesões esportivas

UNIDADE 4 - Avaliação Postural
1. Métodos de avaliação postural
2. Prática dos métodos de avaliação postural

UNIDADE 5 - Reeducação postural
1. Exercícios corretivos

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0ANDRADE FILHO, Antonio Carlos de Camargo. Dor:  diagnostico e tratamento. São Paulo, SP: Roca,

c2001. 286p ISBN 8572412727 (enc.).

0ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecânica no esporte:  performance do desempenho e prevenção de

lesão. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2004. 519 p. (Enciclopédia de medicina do

esporte ; v. 9) ISBN 8527708868.

0SANTOS, Angela; JUBRAN, Alexandre. Postura corporal:  um guia para todos. 2. ed. São Paulo, SP:

Summus, 2005 117, [2]p. (Fisioterapia em movimento) ISBN 8532308694 (broch.).

0SANTOS, Angela. Diagnóstico clínico postural:  um guia prático. 5. ed. São Paulo, SP: Summus,

2001. 124 p. ISBN 8532307566.

0PETERSON, Lars; RENSTROM, Per. Lesões do esporte:  prevenção e tratamento. 3. ed. São Paulo,

SP: Manole, 2002. x, 534 p. ISBN 8520413056 (broch.).
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REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0ANGELOTTI, Gildo. Terapia cognitivo-comportamental no tratamento da dor.  São Paulo, SP: Casa

do Psicólogo, 2007. 182p. ISBN 9788573965261.

0KENDALL, Florence Peterson. Músculos:  provas e funções : [com postura e dor]. 5. ed. Barueri,

SP: Manole, 2007. xxiv, 528 p. ISBN 9788520424322.

0PETERSON, Lars; RENSTROM, Per. Lesões do esporte:  prevenção e tratamento. 3. ed. São Paulo,

SP: Manole, 2002. x, 534 p. ISBN 8520413056 (broch.). (e-book)

0MCGINNIS, Peter M. Biomecânica do esporte e do exercício.  3. Porto Alegre, RS: Artmed, 2015.

recurso on-line ISBN 9788582712023. (e-book)

0MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, A. M. R. Moore anatomia orientada para a clínica.  7.

ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2014. 1114 p. ISBN 9788527716970.

46784HEBERT, Sizinio; BARROS FILHO, Tarcísio E. P. de; XAVIER, Renato; PARDINI JUNIOR, Arlindo G.

Ortopedia e traumatologia: princípios e prática. Porto Alegre: Artmed, 2017.

48025HALL, Suzan J. Biomecânica básica. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2016.

42449SACCO, Isabel de Camargo Neves; TANAKA, Clarice. Cinesiologia e biomecânica dos complexos

articulares. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

44795MOURA, João Augusto Reis de; SILVA, André Luiz da. Postura corporal humana. Várzea Paulista:

Editora Fontoura, 2012.

42481MCARDLE, William D. Nutrição para o esporte e o exercício. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2012.

42447MARTINI, Frederic H.; TIMMONS, Michael J.; TALLITSCH, Robert B. Anatomia humana. Porto Alegre:

Artmed, 2012.
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EDUCAÇÃO FÍSICA

PSICOLOGIA DO ESPORTE

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

8º 1/2020

0 (0 horas-aula)
60 (72 horas-aula)

60 (72 horas-aula) 4

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Compreender os principais conceitos teóricos da psicologia do esporte, as características do comportamento psicológico que
interferem e/ou aprimoram a performance e os atuais métodos de treinamento mental.
EMENTA
Fundamentos teóricos da psicologia do esporte: teorias. Pré-requisitos psicológicos de aprendizagem para a performance motora
no esporte: motivação, emoção e personalidade dos atletas.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - Fundamentos teóricos da psicologia do esporte: teorias.
1. Princípios do treinamento psicológico
2. Regulação psicológica da ação humana
3. As áreas de atuação da psicologia do esporte
4. O talento no esporte

UNIDADE 2 - Pré-requisitos psicológicos de aprendizagem para a performance motora no esporte: motivação, emoção e personalidade dos
atletas.
1. Personalidade e sua relação com o desempenho humano
2. Motivação como fator essencial para o desempenho humano
3. Ativação, estresse e ansiedade e suas influências no desempenho.
4. Percepção no esporte
5. Processos de grupo: coesão, liderança e comunicação
6. As funções cognitivas como pilares do desempenho humano
7. A psicofisiologia aplicada ao desempenho humano
8. Introdução ao treinamento das habilidades psicológicas

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0CLONINGER, Susan C. Teorias da personalidade.  São Paulo, SP: Martins Fontes, 1999. 625 p. ISBN

8533611064.

0SAMULSKI, Dietmar M. Psicologia do esporte:  manual para educação física, psicologia e

fisioterapia. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2002. xxi, 380 p. ISBN 8520415148.

0BRANDÃO, Maria Zilah da Silva. et al. Sobre comportamento e cognição:  volume 12: clínica,

pesquisa e aplicação. São Paulo, SP: ESETec, 2003. xiv, 495 p. (Sobre Comportamento e

cognição).

0BRANDAO, Marcus L. (Marcus Lira). Psicofisiologia.  São Paulo, SP: Atheneu, 1995. 197p

0BRANDAO, Marcus Lira. Psicofisiologia:  as bases fisiologicas do comportamento. 2.ed. São

Paulo, SP: Atheneu, 2002. 245 p il ISBN 8573792035 (broch.).

0GAZZANIGA, Michael S.; IVRY, Richard B.; MANGUN, G. R. Neurociência cognitiva:  a biologia da

mente. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. 767 p. ISBN 8536306033.
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0GUYTON, Arthur C. Neurociência básica:  anatomia e fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:

Editora Guanabara Koogan, c1993. 345 p. ISBN 8527702584.

0ARAÚJO, Paulo Henrique de. Motivando o talento humano.  15.ed. Blumenau, SC: EKO, 1999. 75p

ISBN 8573244569 (broch.).

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)

0BYINGTON, Carlos. Dimensões simbólicas da personalidade.  São Paulo, SP: Ática, 1988. 80 p.

(Princípios ; 134) ISBN 8508029047.

0HALL, Calvin S.; CAMPBELL, John B.; LINDZEY, Gardner. Teorias da personalidade.  4. ed. Porto

Alegre, RS: Artes Médicas, 2000. 591 p. (Biblioteca Artmed). ISBN 8573076550.

0RUBIO, Katia; ROSE JÚNIOR, Dante de. Psicologia do esporte:  interfaces, pesquisa e

intervencao. São Paulo, SP: Casa do Psicólogo, 2000. 170p ISBN 8573960809 (broch.).

0GUYTON, Arthur C. Neurociência básica:  anatomia e fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:

Editora Guanabara Koogan, c1993. 345 p. ISBN 8527702584.

0GUBMAN, Edward L. Talento:  desenvolvendo pessoas e estratégias para obter resultados. Rio de

Janeiro, RJ: Campus, c1999. 331 [2] p. ISBN 8535204431.

0WEINBERG, Robert S. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercício.  6. Porto Alegre, RS:

Artmed, 2017. recurso on-line ISBN 9788582713488. (e-book)

0FEIST, Jess. Teorias da Personalidade.  8. Porto Alegre, RS: McGraw-Hill, 2015. recurso on-line

ISBN 9788580554601. (e-book)
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EDUCAÇÃO FÍSICA

TRABALHO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICO-TECNOLÓGICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICAÇÃO

Disciplina:

Curso:

8º 2/2021

0 (0 horas-aula)
30 (36 horas-aula)

30 (36 horas-aula) 2

Período: Ano/Sem.:

CH Total:
CH Prática:
CH Teórica: Créditos:

OBJETIVO GERAL
Realizar estudo sistematizado com base em métodos científicos, incluindo a coleta e análise de dados indispensáveis à
elaboração e apresentação do Relatório Final de Pesquisa como requisito parcial para a obtenção do título de bacharel em
Educação Física.
EMENTA
A coleta e sistematização dos dados. A análise e interpretação dos dados. A elaboração do relatório de pesquisa. Socialização
da produção teórica.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 - A coleta e sistematização dos dados.
1. Organização da coleta dos dados

UNIDADE 2 - A análise e interpretação dos dados.
1. Interpretação dos dados

UNIDADE 3 - A elaboração do relatório de pesquisa.
1. Escrita do relatório

UNIDADE 4 - Socialização da produção teórica.
1. Apresentação da produção teórica
2. Devolutiva dos resultados aos sujeitos da pesquisa

REFERÊNCIAS BÁSICAS

0CERVO, Amado Luiz.; BERVIAN, Pedro Alcino. Metodologia científica.  5. ed. São Paulo, SP:

Printice Hall, 2002. xii, 242 p. ISBN 858791815X.

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa:  planejamento e execução

de pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisa, elaboração, análise e interpretação de dados.

4. ed. rev. ampl. São Paulo, SP: Atlas, 1999. 260 p. ISBN 8522422672.

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do trabalho cientifico :

procedimentos básicos, pesquisa bibliográfica, projeto e relatório, publicações e trabalhos

científicos. 6. ed. rev. e ampl. São Paulo, SP: Atlas, 2001. 219 p. ISBN 852242991X.

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia científica.  7. ed.

São Paulo, SP: Atlas, 2010. 297 p. ISBN 9788522457588.

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia científica.  7. ed.

São Paulo, SP: Atlas, 2010. 297 p. ISBN 9788522457588.

0VIEIRA, Sonia Maria; HOSSNE, William Saad. Metodologia científica para a área de saúde.  Rio de

Janeiro, RJ: Campus, c2002. 192 p ISBN 8535208844.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponível no sistema de biblioteca da Univali – SIBIUN)
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0CARVALHO, Maria Cecilia M. de. Construindo o saber:  metodologia científica, fundamentos e

técnicas. 14. ed. Campinas, SP: Papirus, 2003. 175 p. ISBN 8530800710.

0FONSECA, Jairo Simon da; MARTINS, Gilberto de Andrade. Curso de estatística.  6. ed. São Paulo,

SP: Atlas, 1996. 320 p. ISBN 8522414718.

0MARTINS, Gilberto de Andrade; THEÓPHILO, Carlos Renato. Metodologia da investigação científica

para ciências sociais aplicadas.  2. ed. São Paulo, SP: Editora Atlas, 2009. 247 p ISBN

9788522455683.

0PEREIRA, José Matias. Manual de metodologia da pesquisa científica.  3. ed. rev. e atual. São

Paulo, SP: Atlas, 2012. xx, 196 p. ISBN 9788522469758.


