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EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: BASES BIOLOGICAS

Periodo: 1° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Conhecer o corpo humano e os conceitos basicos e terminologias de anatomia e fisiologia, o funcionamento através do estudo
tedrico-prético dos sistemas celular, cardiovascular, respiratorio, digestorio, relacionando-os com a produgéo de energia e processos

metabolicos visando dar suporte e interagir com as disciplinas sequenciais contribuindo para a formacgéo das habilidades e competéncias
profissionalizantes do profissional de Educacgéo Fisica.

EMENTA

Nocbes gerais de anatomia e fisiologia humana. Estrutura e funcionamento dos sistemas cardiovascular, respiratério e digestivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Nog0es gerais de anatomia e fisiologia humana.
1. NogGes e anatomia e fisiologia humana

2. Posicdo anatdmica, planos de delimitagéo e secgao.

3. Biologia celular

UNIDADE 2 - Estrutura e funcionamento dos sistemas cardiovascular, respiratério e digestivo.
1. Sistema cardiovascular

2. Sistema respiratorio
3. Sistema digestorio
4. Sistema Urinério

REFERENCIAS BASICAS

0DANGELO, José Ceral do; FATTINI, Carlo Américo. Anatom a humana basica. 2. ed. Sdo Paul o, SP:

At heneu, 2010, 2011, 2015. [14], 184 p. (Biblioteca bi omédica) | SBN 85737907009.

OMOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, AM R Moore anatonia orientada para a clinica. 7. ed.

Ri o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2014. 1114 p. |SBN 9788527716970.

ONETTER, Frank H. Atlas de anatom a humana. 6. ed. Ri o de Janeiro, RJ: Elsevier, c2015. 531, [49]
| SBN 9788535279796.

p.

0RlI ZZzO, Donald C. Fundamentos de anatomia e fisiologia. Sao Paulo, SP: Cengage Learning, 2012. xx,
496 p. | SBN 9788522110834.

0SPENCE, Al exander P. Anatom a humana basica. 2. ed. Sao Paul o, SP: Manole, 1991. 713 p. |ISBN
8520400035.

OTORTORA, Cerard J.; CGRABOASKI, Sandra Reynolds. Corpo humano: fundanentos de anatomnia e fisiologia.

6. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. xxxi, 619, [69] p. + 1 CD-ROM | SBN 8536305649.
0SOBOTTA, Johannes,; PAULSEN, Friedrich,; WASCHKE, J. Atlas de anatom a humana. 23. ed. R o de

Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2012. 3 v. + 1 livro (76 p.) ; 32 cm | SBN 9788527719384.

0SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatom a hummna. 22. ed. rev. e atual.
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Ri o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2006. 2 v. + 1 livro (76 p.) ; 28 cm | SBN

8527711788(v. 1).

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

OKAWAMOTO, Emilia Emi. Anatomia e fisiologia hunana. 2.ed rev.e anpl. S&o Paul o, SP: EPU, c2003.
189p il |SBN 8512127201 (broch.).

0SHERWOOD, Laural ee. Fisiologia humana: das células aos sistemas . Sao Paul o, SP: Cengage Learning,
2011. xvii, 847 p. |SBN 9788522108053.

OGUYTON, Arthur C. Fisiologia humana. 6. ed. R o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, ¢1988.
vii, 564 p. |1SBN 8520102301.

OMCARDLE, WIliam D. Fisiologia do exercicio: energia, nutricao e desenpenho humano. 3. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, ¢1992. 510 p | SBN 85-277-0236-3, (broch.).

0SING, denan. Fisiologia dinam ca: texto basico para os cursos de ciéncias biol 6gi cas. Sdo Paul o,

SP: At heneu, c2001. 334p | SBN 857379321X (broch.).
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: BASES BIOLOGICAS

Periodo: 2° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula)
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Créditos: 4

Compreender a organizagdo das estruturas anatémicas dos sistemas esquelético, neuro-musculo-articular do aparelho locomotor, e o seu
funcionamento, bem como, a producéo de energia e processos metabdlicos do organismo visando dar suporte e interagir com as disciplinas

sequenciais contribuindo para a formacgéo das habilidades e competéncias profissionalizantes do profissional de Educacéo Fisica.
EMENTA

Estrutura e funcionamento dos sistemas esquelético e neuro-musculo-articular e do aparelho locomotor. Produ¢éo de energia e processos
metabolicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Estrutura e funcionamento dos sistemas esquelético e neuro-musculo-articular e do aparelho locomotor.
1. Sistema Esquelético.

2. Sistema Muscular e Neuromuscular
3. Sistema Articular

UNIDADE 2 - Produgéo de energia e processos metabdlicos.
1. Vias metabdlicas celulares.

REFERENCIAS BASICAS

0DANGELO, José Ceral do; FATTINI, Carlo Américo. Anatom a humana basica. 2. ed. Sdo Paul o, SP:

At heneu, 2010, 2011, 2015. [14], 184 p. (Biblioteca bi omédica) | SBN 85737907009.

OMOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, AM R Moore anatonia orientada para a clinica. 7. ed.

Ri o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2014. 1114 p. |SBN 9788527716970.
ONETTER, Frank H. Atlas de anatom a humana. 6.
| SBN 9788535279796.

ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, c2015. 531, [49] p.

ORI ZZzO, Donald C. Fundamentos de anatonmia e fisiologia. S&ao Paul o,

496 p. | SBN 9788522110834.

SP: Cengage Learning, 2012. xx,

0SPENCE, Al exander P. Anatom a humana béasica. 2. ed. Sdo Paul o, SP: Manol e,
8520400035.

1991. 713 p. I SBN

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0BANKOFF, Antonia Dalla Pria. Mirfologia e cinesiologia: aplicada ao novimento humano. R o de

Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2007. xx, 308 p. |SBN 9788527712774.
0ENCKA, Roger M Bases neuronecani cas da cinesiologia. 2.ed. Sdo Paul o, SP: Mnol e,
8520407951 (enc.).

2000. 450p | SBN

oLI PPERT, Lynn. Cinesiologia clinica para fisioterapeutas: incluindo teste para auto-avaliacao.

2.ed.-. Riode Janeiro, RJ: Revinter, 1996. 301p. : il |SBN 8573090685.
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ORASCH, Philip J. GCnesiologia e anatonmia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Cuanabara

Koogan, ¢1991. 204p | SBN 852770191X : (broch.).
0M RANDA, Edalton. Bases de anatonmia e cinesiologia. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2008. 559 p.
| SBN 8573321229.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA
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Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: BASES BIOLOGICAS

Periodo: 3° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)
OBJETIVO GERAL

Conhecer e ser capaz de nomear e diferenciar as estruturas do Sistema nervoso e a sua relagédo funcional com o movimento, as praticas
corporais e o esporte.

EMENTA

Introdugéo ao estudo anatomofisiolégico do Sistema Nervoso: Sistema Nervoso Central, Sistema Nervoso Periférico, Sistema Nervoso
Autdbnomo. Anatomofisiologia das Vias Motoras e Sensitivas. Anatomofisiologia dos receptores periféricos e Fisiologia do comportamento
motor - fungBes nervosas centrais e periféricas durante a atividade fisica e o esporte.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Introducéo ao estudo anatomofisiol6gico do Sistema Nervoso: Sistema Nervoso Central, Sistema Nervoso Periférico, Sistema Nervoso Autd
1. sistema nervoso: embriologia, ontogenese e filogenese, anatomia da medula e plexos
2. anatomia do tronco encefalico e cerebelo

3. anatomia do diencefalo

4. anatomia do telencefalo - regiao cortical e sub-cortical

UNIDADE 2 - Anatomofisiologia dos receptores periféricos e Fisiologia do comportamento motor - fungées nervosas centrais e periféricas durante a ativid
1. sinapse, potencial de acdo, motricidade espinal e medular

A

2. tronco encefalico: motricidade supra-medular, fungBes vegetativas, limbicas e reticulares relacionadas ao exercicio, fungées cerebelares
3. funcdes do diencefalo (motricidade supra-medular), ciclos vitais, eixo hipofise-hipotalamo, sistema nervoso autonomo
4. telencefalo: fungBes motoras corticais, fungdes sub-corticais, planejamento motor; eletromiografia pratica

REFERENCIAS BASICAS

0CALAI S- GERMAI N, Bl andi ne. Anatonia para o novinento: introducdo a analise das tecnicas corporais.

Sao Paul o, SP: Manol e, 1992.

0DANGELO, José Ceral do; FATTINI, Carlo Américo. Anatom a humana basica. 2. ed. Sdo Paul o, SP:

At heneu, 2010, 2011, 2015. [14], 184 p. (Biblioteca bionédica) |SBN 8573790709.

OMOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, AM R Moore anatonia orientada para a clinica. 7. ed.
Ri o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2014. 1114 p. |SBN 9788527716970.

ORAHAL, Adriana; ONCINS, Maristella Cecco. Eletrom ografia de superficie na terapia m ofuncional.
Sdo José dos Canpos, SP: Pulso Editorial, 2014. 128 p. | SBN 9788582980125.

ONETTER, Frank H. Atlas de anatom a humana. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, c2015. 531, [49]
| SBN 9788535279796.

p.

0MACHADO, Angel 0. Neuroanatom a funcional. 3. ed. -. Sdo Paul o, SP: Atheneu, 2014. 344 p.
(Bi blioteca Bionédica) | SBN 9788538804574.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

OTORTORA, Cerard J.; DERRICKSON, Bryan. Corpo humano: fundamentos de anatonmia e fisiologia. 8. ed.
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Porto Alegre, RS: Artned, 2012. xxvii, 684 p. |SBN 9788536327174.

0VAN DE GRAAFF, Kent M RHEES, R Ward. Anatomia e fisiologia humana. S&o Paul o, SP: Makron, 1991.
X, 527 p 1 SBN Broch..

0YOUNG, Paul A.; YOUNG Paul H Neuroanatomia clinica funcional. Barcelona [Espanha]: Massson,
€c1998. 367p | SBN 0683093517 (broch.).

0ENCKA, Roger M Bases neuronecanicas da cinesiologia. 2.ed. Sdo Paul o, SP: Manol e, 2000. 450p |SBN
8520407951 (enc.).
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: BASES SOCIOCULTURAIS

Periodo: 2° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender o corpo, a saude e as ciéncias sociais relacionadas ao campo da cultura corporal de movimento.

EMENTA

O corpo como objeto de estudo das humanidades. Corpo, salude e trabalho. As rela¢des entre as ciéncias sociais e a saude. A construgcao
do discurso biomédico e a Educagéo Fisica. Trajetorias de cura e praticas corporais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - O corpo como objeto de estudo das humanidades.

1. a materialidade biolégica e o arcaismo do corpo humano

2. o corpo como artefato cultural e social: a complexidade do corpo por meio da cultura.

3. aspetos histdricos e sociais da "redescoberta” do corpo como objeto de estudo das humanidades.
4. as ciencias sociais e humanas e a dimenséo simbdlica do corpo

UNIDADE 2 - Corpo, saude e trabalho.
1. Relagédo entre saude e trabalho: as classes sociais e o corpo
2. Os usos sociais do corpo e a constituicdo de uma cultura somatica

UNIDADE 3 - As relacgdes entre as ciéncias sociais e a saude.
1. O corpo como vetor de constituicdo de identidades

2. satde e embelezamento no conteporaneo culto do corpo
3. a privatizagdo do corpo

4. hedonismo, préatica de consumo, cuidados de si

UNIDADE 4 - A construcéo do discurso biomédico e a Educagao Fisica.
1. elementos histéricos da constituigdo do campo biomédico
2. formas atuais de conselhos para a vida saudavel: a educagao fisica como "conselheira”

UNIDADE 5 - Trajet6rias de cura e praticas corporais.

1. corpo, saude e doenca: dilemas para a educagao fisica

2. estilos de vida, atividade fisica, promogédo da saude: debate entre as ciéncias
3. O lugar da educacéo fisica nas atuais politicas de satde publicas

REFERENCIAS BASICAS

OLE BRETON, David. Adeus ao corpo: antropol ogia e sociedade. 6. ed. Canpinas, SP: Papirus, 2011. 240
p. | SBN 8530807243.

0GOMES, |van Marcel o; FRAGA, Al ex Branco; CARVALHO Yara Maria de. Praticas corporais no canpo da
salde: umm politica emfornagdo. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocugdes:
prati cas, experiéncias e pesqui sas em saude) | SBN 9788566659375.

0DAMATTA, Roberto. Relativizando: unmm introducdo a antropol ogia social. Rio de Janeiro, RJ: Rocco,

2010. 285 p. |1 SBN 8532501540.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0CORBI N, Al ain; COURTINE, Jean-Jacques; VI GARELLO GCeorges. Histdéria do corpo: da renascenceca as
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luzes. 4. ed. Petrodpolis, RJ: Vozes, 2010. 663 p. |SBN 9788532636256 (v.1).

0SANT' ANNA, Deni se Bernuzzi de. Politicas do corpo: elenmentos para uma historia das praticas
corporais. 2.ed. 190 p | SBN 8585865024.

0BOLTANSKI, Luc. As classes sociais e o corpo. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Gaal, 1989. 191p

(Bi blioteca de saude e soci edade 5) | SBN broch..

0CASTRO, Ana Lucia de. Culto ao corpo e sociedade: nidia, estilos de vida e cultura de consunb . 2.
ed. anpl. S&o Paul o, SP: FAPESP, 2007. 148 p. | SBN 8574193488.

0RODRI GUES, Jose Carlos. O corpo na historia. R o de Janeiro, RJ: FIOCRUZ, 1999. 197p (Antropol ogia
e saude) | SBN 8585239166 (broch.).
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: BASES SOCIOCULTURAIS

Periodo: 2° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender o corpo, a saude e as ciéncias sociais relacionadas ao campo da cultura corporal de movimento.

EMENTA

O corpo como objeto de estudo das humanidades. Corpo, salude e trabalho. As rela¢des entre as ciéncias sociais e a saude. A construgcao
do discurso biomédico e a Educagéo Fisica. Trajetorias de cura e praticas corporais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - O corpo como objeto de estudo das humanidades.

1. a materialidade biolégica e o arcaismo do corpo humano

2. o corpo como artefato cultural e social: a complexidade do corpo por meio da cultura.

3. aspetos histdricos e sociais da "redescoberta” do corpo como objeto de estudo das humanidades.
4. as ciencias sociais e humanas e a dimenséo simbdlica do corpo

UNIDADE 2 - Corpo, saude e trabalho.
1. Relagédo entre saude e trabalho: as classes sociais e o corpo
2. Os usos sociais do corpo e a constituicdo de uma cultura somatica

UNIDADE 3 - As relacgdes entre as ciéncias sociais e a saude.
1. O corpo como vetor de constituicdo de identidades

2. satde e embelezamento no conteporaneo culto do corpo
3. a privatizagdo do corpo

4. hedonismo, préatica de consumo, cuidados de si

UNIDADE 4 - A construcéo do discurso biomédico e a Educagao Fisica.
1. elementos histéricos da constituigdo do campo biomédico
2. formas atuais de conselhos para a vida saudavel: a educagao fisica como "conselheira”

UNIDADE 5 - Trajet6rias de cura e praticas corporais.

1. corpo, saude e doenca: dilemas para a educagao fisica

2. estilos de vida, atividade fisica, promogédo da saude: debate entre as ciéncias
3. O lugar da educacéo fisica nas atuais politicas de satde publicas

REFERENCIAS BASICAS

OLE BRETON, David. Adeus ao corpo: antropol ogia e sociedade. 6. ed. Canpinas, SP: Papirus, 2011. 240
p. | SBN 8530807243.

0GOMES, |van Marcel o; FRAGA, Al ex Branco; CARVALHO Yara Maria de. Praticas corporais no canpo da
salde: umm politica emfornagdo. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocugdes:
prati cas, experiéncias e pesqui sas em saude) | SBN 9788566659375.

0DAMATTA, Roberto. Relativizando: unmm introducdo a antropol ogia social. Rio de Janeiro, RJ: Rocco,

2010. 285 p. |1 SBN 8532501540.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0CORBI N, Al ain; COURTINE, Jean-Jacques; VI GARELLO GCeorges. Histdéria do corpo: da renascenceca as
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luzes. 4. ed. Petrodpolis, RJ: Vozes, 2010. 663 p. |SBN 9788532636256 (v.1).

0SANT' ANNA, Deni se Bernuzzi de. Politicas do corpo: elenmentos para uma historia das praticas
corporais. 2.ed. 190 p | SBN 8585865024.

0BOLTANSKI, Luc. As classes sociais e o corpo. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Gaal, 1989. 191p

(Bi blioteca de saude e soci edade 5) | SBN broch..

0CASTRO, Ana Lucia de. Culto ao corpo e sociedade: nidia, estilos de vida e cultura de consunb . 2.
ed. anpl. S&o Paul o, SP: FAPESP, 2007. 148 p. | SBN 8574193488.

0RODRI GUES, Jose Carlos. O corpo na historia. R o de Janeiro, RJ: FIOCRUZ, 1999. 197p (Antropol ogia
e saude) | SBN 8585239166 (broch.).




UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.: 1

U N IVALI (PlanoEnsReport)

EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA

Periodo: 1° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender o objeto de estudo e probleméticas do campo da Educacao Fisica a partir de uma perspectiva interdisciplinar alinhavada as
normas técnicas necessarias ao estudo e produc¢éo do conhecimento académico.
EMENTA

Objetos de Estudos da Educagéo Fisica - Corpo e Movimento. Producéo de textos. Normas académicas e ABNT.
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Objetos de Estudos da Educacéo Fisica - Corpo e Movimento

1. O que é a Educagéo Fisica?

2. O corpo e o movimento humano como objetos de estudo da Educacéo Fisica.
UNIDADE 2 - Producéo de textos

1. Resumos: o que &, para que serve, tipos, como se faz.

2. Biblioteca e biblioteca como fonte de pesquisa e auxilio para producéo textual.
UNIDADE 3 - Normas académicas e ABNT

1. Normas da ABNT

2. Citacdes

3. Referéncias

REFERENCIAS BASICAS

0OLI VEIRA, Vitor Marinho de. O que é educagdo fisica. 11. ed. Sdo Paulo, SP: Brasiliense, 1994. 111,
[1] p. (Colecéo prineiros passos ; 79) |ISBN 8511010793.
0CARVALHO, Yara Maria de; LINHARES, Meily Assbu. Politica cientifica e produgdo do conheci mento em

educacao fisica. Coiania, GO Colégio Brasileiro de C éncias do Esporte, 2007. 336 p. |SBN
9788588968103.

0JAI ME GONZALEZ, Fernando; FENSTERSElI FER, Paul o Eval do. Dicionario critico de educacdo fisica. 3.
ed. rev. ljui, RS: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2014. 679 p.
(Col ecdo educacao fisica) | SBN 9788541901352.

0 ASSOCI ACAO BRASI LEI RA DE NORVMAS TECNI CAS. NBR 14724: informacdo e docunentac&do. Trabal hos
académ cos - Apresentacdo = information and docunentation - presentation of acadenmi c works. 3. ed.

Ri o de Janeiro, RJ: ABNT, 2011. 11 p. | SBN 9788507026808.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

OMARTINS, Dileta Silveira; ZILBERKNOP, Lubia Scliar. Portugues instrunental: de acordo comas atuais
normas da ABNT. 29. ed. Sdo Paul o, SP: Atlas, 2010. 560 p. |SBN 9788522457229.

0] SKANDAR, Jami | Ibrahim Normas da ABNT conentadas para trabal hos cientificos. 2. ed., rev. e anpl.

Curitiba, PR Jurua Ed., 2003- 94 p. |SBN 8536204052.
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0Associ acdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 6028: informacdo e docunentacgdo - resuno -

apresentacdo. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2003. 2 p.

0 ASSOCI ACAO BRASI LEI RA DE NORMAS TECNI CAS. NBR 10520:2002: informacdo e documentacdo. Citacdes em
docunent os. Apresentacdo. R o de Janeiro, RJ: ABNT, 2012. 7 p.

0 ASSOCI ACAO BRASI LEI RA DE NORVAS TECNI CAS. NBR 6023: informacdo e document acdo. Referénci as.

El aboracdo.. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2002. 24 p.
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EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PRATICAS GIMNICAS

Periodo: 2° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender historicamente diferentes concepgdes de corpo expressas nas praticas corporais gimnicas e circenses, bem como a

experimentacéo, planejamento e ensino da ginastica em suas diferentes manifestacdes e finalidades em distintas faixas etarias e
publicos.

EMENTA

Concepc0es, abordagens e significados da ginéstica a partir da histéria e suas fung¢des sociais. Conhecimento tedrico-préatico da

ginastica em suas diferentes manifestacdes e finalidades. Alternativas dos elementos ginasticos e fundamentos de ensino nas diferentes
faixas etarias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Concepgdes, abordagens e significados da ginastica a partir da histéria e suas funcdes sociais.
1. Conceito e mudanca de significado da ginastica a partir de suas func¢des sociais e relagcdes de género.

2. Diferentes concepgdes de corpo manifestas nas expressdes gimnicas ao longo da histéria: corpo grotesco (circo), corpo disciplinado (movimento ginas
ginastica de academia)

UNIDADE 2 - Conhecimento teérico-pratico da ginastica em suas diferentes manifestagoes e finalidades.

1. Diferentes manifestacdes gimnicas no ocidente e oriente: tipos e classificagdes da ginastica em diferentes esferas sociais
2. Criacéo, recriagao e criatividade a partir de gestos e modelos ginasticos.

3. Fundamentos da Ginastica para Todos (GPT) ou Ginastica Geral (GG)

UNIDADE 3 - Alternativas dos elementos ginasticos e fundamentos de ensino nas diferentes faixas etérias.
2. O circo antigo x 0 novo movimento circense e suas relagdes junto a ginastica.

3. Construgéo e usos de materiais alternativos para praticas gimnicas educativas.

4. Ensino e experimentagao de praticas gimnicas e circenses.

REFERENCIAS BASICAS

0BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica: livro do professor e do aluno. 4. ed.
S&0 Paul o, SP: [cone, 2011. 232 p. (Educacdo fisica escolar: no principio de totalidade e na
concepgdo historico-critica-social ; 2) |SBN 97885274099109.

0PEREZ GALLARDO, Jorge Sérgi o; AZEVEDO, Licio Henrique Rezende. Fundamentos basicos da ginastica
acrobatica conpetitiva. Canpinas, SP: Autores Associ ados, 2007 128 p. (Educacéo fisica e esportes.
Manuai s) | SBN 9788574961743.

O0PAOLI ELLO, Elizabeth. G nastica geral: experiéncias e reflexdes. Sdo Paul o, SP: Phorte, 2008. 238
p. | SBN 978576551447.

0AYOUB, Eliana. Gnastica geral e educacdo fisica escolar. 2. ed. Canpinas, SP: Ed. da Uni canp,
2007. 141 p. 1 SBN 9788526807792.

0AYOUB, Eliana. Gnastica geral e educacdo fisica escolar. 3. ed. Canpinas, SP: Ed. da Uni canp,
2013. 141 p. |1 SBN 9788526809727.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)
0SOARES, Carnen Lacia. Educacédo fisica: raizes européias e Brasil. 4. ed. Canpinas, SP: Autores

Associ ados, 2007. 133 p. |SBN 9788574960180.
0SOARES, Carnen Lacia. | nmagens da educacdo no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no sécul o
XIX. 3. ed. rev. Canpinas, SP: Autores Associ ados, 2005. 145 p. | SBN 8585701536.
oLIMA, Vicente Pinheiro; SILVEIRA NETTO, Eduardo. G nastica localizada: cinesiologia e treinanmento
aplicado . Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2010. 256p. |SBN 9788573322873.
0GAI O Roberta. Gnastica ritmca: da iniciacdo ao alto nivel. 2. ed. atual. Jundiai, SP: Fontoura,
2013. ix, 190 p. |1 SBN 9788587114976.
0GAI O Roberta. Gnastica ritmca "popular": uma proposta educacional. 2. ed. anpl. e atual.
Jundi ai, SP: Fontoura, 2007. xvi, 151 p. |SBN 9788587114365.
0PAOLI ELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades da ginastica ritmca. 1. ed. Sdo Paul o, SP:
Phorte, 2010. 436 p. |SBN 9788576552475.

44712 GAI O, Roberta; GO'S, Ana Angélica & BATISTA, José Carlos de Freitas (orgs.). A ginastica em questao:

corpo e nmovi nento. S&o Paul o: Phorte, 2010.
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EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PRATICAS COMUNICACIONAIS: DANGA E ATIVIDADES RITMICAS

Periodo: 2° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Analisar questdes relacionadas ao ensino da danca e do ritmo no contexto da Educacéo Fisica .

EMENTA

Aspectos conceituais e histéricos da Danca e sua relag@o na Politica e Etnico-Racial. Fundamentos técnicos da Danca. Fundamentos do

ritmo e percepcao ritmica. Contexto histérico e caracteristicas dos principais géneros de Danca da atualidade. Pesquisa e montagem
coreogréfica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Aspectos conceituais e histéricos da Danca e sua relacéo na Politica e Etnico-Racial
1. Histéria da danca e sua relacéo politica e étnico-racial
2. Conceito e caracteristicas da danca

UNIDADE 2 - Fundamentos técnicos da Danca
1. Os fatores do movimento (peso, espago, tempo e fluéncia)
2. Principios técnicos da danga

UNIDADE 3 - Fundamentos do ritmo e percepgao ritmica
1. Conceituagéo e classificacdo do ritmo
2. Corpo e o ritmo

UNIDADE 4 - Contexto histérico e caracteristicas dos principais géneros de Danca da atualidade
1. Contexto histérico dos principais géneros de danca da atualidade

2. Caracteristicas dos géneros de danga da atualidade

UNIDADE 5 - Pesquisa e montagem coreogréfica

1. Desenvolvimento de técnicas de construgdo coreogréafica /componentes coreograficos
2. Concepcéo coreografica

REFERENCIAS BASICAS

0ARTAXO, Inés; MONTEIRO, G zele de Assis. Ritnp e novinento: teoria e pratica. 5. ed., rev. Sédo
Paul o, SP: Phorte, 2013. 96 p. |SBN 9788576553755.

0SARAI VA, Maria do Carnp; KLEI NUBI NG Neusa Dendena. Dang¢a: diversidade, cam nhos e encontros.
Jundi ai, SP: Paco Editorial, c2012. 179 p. |SBN 9788581480794.

0CORTES, Gustavo. Danca, Brasil! festas e dancas popul ares. 187p. |SBN 8573583215.

0SOQUZA, Marco Aurelio da Cruz. Inpressdes corporais e textuais: pesquisa emdanca. 1. ed. S&o Paul o,

SP: Al Print, 2013. 238 p. |SBN 9788541103787.
OWOSNI AK, Cristiane; NORA, Sigrid; MEYER, Sandra. Seminarios de danca: o0 que quer e o que pode
[ess]a técnica? 1. ed. Joinville, SC Letradagua, 2009. 176 p. |SBN 9788578020119.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0BARRETO, Débora. Danca -: ensino, sentidos e possibilidades na escola. 3. ed. Canpinas, SP: Autores
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Associ ados, 2008. 161 p. |SBN 9788574960777

0BOURCI ER, Paul ; APPENZELLER, Marina. Histdéria da danca no ocidente. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Martins
Fontes, 2001 339 p. | SBN 8533614756.
ONANNI, Dionisia. Danca educacao: pre-escola a universidade. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
2001. 191p | SBN 8585031867 (broch.).
0 STRAZZACAPPA, Marcia; MORANDI, Carla. Entre a arte e a docéncia: a formacdo do artista da danca. 4.
ed. Canpinas, SP: Papirus, 2011. 125 p. (Col ecdo Agere) | SBN 8530808045.
0XAVI ER, Jussara; MEYER, Sandra; TORRES, Vera (Org.). Tubo de ensaio: experiéncias emdanca e arte
cont enpor anea. Floriané6polis, SC. Autor e editor, 2006. 120 p. + 1 CD-ROM | SBN 858764890X.
0XAVI ER, Jussara; MEYER, Sandra; TORRES, Vera. Col ecdo danca cénica: pesquisas emdanca : volume I.
Joinville, SC Letradagua, 2008. 184 p. |SBN 9788578020118.
0GARCI A, Angel a; HAAS, Aline Nogueira. Ritno e danca. Canoas, RS: Ed. da ULBRA, 2003. 204 p il |ISBN
8575280791 (broch.).

42525 HASELBACH, Barbara. Danga, inprovi sacdo e novi nento: expressdo corporal na educacdo fisica. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 2012.

41998 RI ED, Bettina. Fundanmentos da danca de sal d&0. Sdo Paul o: Phorte, 2012.

45597 NASSUR, COctavio. Culinaria coreogréafica: desnmedi das de receitas para iniciantes na cozinha cénica.

[Santa Maria]: [Gafica e Editora Pallotti], [2012].
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Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PRATICAS COMUNICACIONAIS: GINASTICA ARTISTICA

Periodo: 3° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 15 (18 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 15 (18 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)
OBJETIVO GERAL
Compreender o desenvolvimento histdrico da G.A. e de seus aparelhos, bem como suas principais caracteristicas, principios técnicos,
processos pedagdégicos de aprendizagem e possibilidades adaptativas em diferentes faixas etérias.

EMENTA

Historico e evolugdo. Padrdes basicos de movimentos. Principios ritmicos da ginastica artistica. Fundamentos dos aparelhos oficiais.
Pedagogia e seguranga na aprendizagem.
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Histoérico e evolugéo.
1. Histéria da GA e dos aparelhos da GA
2. Evolugéo dos aparelhos da GA

UNIDADE 2 - Padrdes basicos de movimentos.
1. Mecanica dos movimentos basicos da GA
2. Ajuda para os movimentos basicos daGA

UNIDADE 3 - Principios ritmicos da ginastica artistica.
1. Composigado de séries

UNIDADE 4 - Fundamentos dos aparelhos oficiais.
1. Mecénica dos movimentos basicos

UNIDADE 5 - Pedagogia e seguranga na aprendizagem.
1. Seguranca técnica da estrutura fisica
2. Seguranga dos aparelhos oficiais

REFERENCIAS BASICAS

0BROCHADO, Fernando Augusto; BROCHADO, Mbnica Maria Viviani. Fundanentos de ginastica artistica e de
tranpolins. Rio de Janeiro, RJ: Guanabra Koogan, ©€2005. 166 p. (Educacdo fisica no ensino superior)
| SBN 8527710404.

0NUNOMURA, Myrian; NI STA-PICCOLO, Vilnma Leni. Conpreendendo a gindastica artistica. Sdo Paulo, SP:
Phorte, 2005. 181 p. |SBN 8576550156.

0ARAO, Carlos Manuel dos Reis. Manual de aj udas em ginasticas. 2. ed. Varzea Paulista, SP:

Fontoura, 2012. 248 p. | SBN 97885587114921.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0PUBLI O, Nestor Soares. Evolucao historica da ginastica olinpica. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2002. 311 p
il 1SBN 8586702595 (broch.).

0SANTCS, Cicero Rodrigues dos. Gymica 1000 exercicios: ginastica olinpica, tranpolimacrobatico,

m ni -tranpol i m acrobéatica. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2002 354 p. |SBN 8573321547.
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0BUSTO, Rosangel a Marques. Festival recreativo de ginastica olinpica: uma proposta de ensino.

Londrina, PR UEL, 2001. 76 p. (Colecdo G nastica Oinpica ; 1) |ISBN 85721629617.

0BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica: livro do professor e do aluno. 4. ed.
S&0 Paul o, SP: lcone, 2011. 232 p. (Educacdo fisica escolar: no principio de totalidade e na
concepgdo historico-critica-social ; 2) |SBN 97885274099109.

O0PAOLI ELLO, Elizabeth. G nastica geral: experiéncias e reflexdes. Sdo Paul o, SP: Phorte, 2008. 238
p. | SBN 978576551447.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PRATICAS COMUNICACIONAIS: GINASTICA RITMICA

Periodo: 7° Ano/Sem.: 2021/ 1

CH Tedrica: 15 (18 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 15 (18 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)
OBJETIVO GERAL
Compreender as caracteristicas, principios técnicos, adaptacdes de aparelhos e possibilidades de aplicacdo da Ginastica
Ritmica nos diferentes contextos de ensino.

EMENTA

Historico e evolugdo. Estruturas ritmicas na Ginastica ritmica. Elementos corporais. Manejos de aparelhos oficiais e
alternativos. Acompanhamento musical. Regras béasicas da ginastica ritmica.
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Histoérico e evolugéo.
1. Histéria e evolugédo da modalidade
2. Evolugéo dos aparelhos e elementos corporais

UNIDADE 2 - Estruturas ritmicas na Ginastica ritmica.
1. Ritmo e movimento

UNIDADE 3 - Elementos corporais.
1. Elementos corporais basicos
2. Outros Grupos de Movimentos corporais

UNIDADE 4 - Manejos de aparelhos oficiais e alternativos
1. Manejos do Grupo fundamental e de outros grupos

2. Adaptacao dos aparelhos oficiais

3. Elementos de Conjunto

UNIDADE 5 - Acompanhamento musical.
1. ComposigGes coreograficas

UNIDADE 6 - Regras basicas da ginastica ritmica
1. Generalidades
2. Bancas de arbitragem

REFERENCIAS BASICAS

0PAOLI ELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades da ginastica ritmca. 1. ed. Sdo
Paul o, SP: Phorte, 2010. 436 p. |SBN 9788576552475.

0GAI O Roberta. Gnastica ritmca "popular": uma proposta educacional. 2. ed. anmpl. e atual.
Jundi ai, SP: Fontoura, 2007. xvi, 151 p. |SBN 9788587114365.

0GAI O Roberta. Gnastica ritmca: da iniciacdo ao alto nivel. 2. ed. atual. Jundiai, SP:

Fontoura, 2013. ix, 190 p. | SBN 9788587114976.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0BERNARDI, Luciane Maria de Qiveira; LOJURENCO, Marcia Regina Aversani. G nastica ritmca:
ensi nando corda, arco e bola. 1. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2014. 126 p. |SBN

9788583340126.
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0BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica: livro do professor e do aluno. 3.

ed. Sio Paulo, SP: lcone, ¢2008. 232 p. (Educacdo fisica escolar: no principio de totalidade e
na concepg¢do historico-critica-social ; 2) |ISBN 9788527409919.

OVIEIRA, Ester de Azevedo. G nastica ritmca desportiva. 3. ed. S&o Paul o, SP: |BRASA, 1994.
123p (Biblioteca didatica) |ISBN Broch..

0ARAWO, Carlos Manuel dos Reis. Manual de aj udas em ginasticas. 2. ed. Varzea Paulista, SP:
Fontoura, 2012. 248 p. |1 SBN 97885587114921.

0ALONSO, Hel oi sa de Araujo Conzal ez. Pedagogia da ginastica ritmca: teoria e pratica . Sao
Paul o, SP: Phorte, 2011. 206 p. |SBN 9788576553229.

O0LEBRE, Eunice; ARAWO, Carlos. Manual de ginastica ritmca. Porto [Portugal]: Porto Editora,
2006. 238 p. + DVD Video | SBN 9789720041449.

16891 SANTCOS, Virginia Nobre dos; LOURENCO, Marcia Regina Aversani; GAI O Roberta. Conposic¢ao
coreografica emginastica ritmca: do conpreender ao fazer. Jundiai: Fontoura, 2010.

u5347 GAI O, Roberta; GO'S, Ana Angélica; BATISTA, José Carlos de Freitas (orgs.). A ginastica em
guest do: corpo e novimento. S&o Paul o: Phorte, 2010.

18554 NUNOMURA, Myri an. Fundanent os das gi nasticas. Jundiai, SP: Fontoura, 2016.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ESPACOS E ESTRUTURAS RECREATIVAS

Periodo: 5° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender os diferentes espagos e estruturas recreativas suas complexas relagdes com o meio ambiente e 0s processos de
acessibilidade na cidade de Itajai, bem como as concep¢des tedrico-praticas que fundamentam o campo da recreacéo e do lazer
na perspectiva de qualificar a intervencao do profissional de Educacao Fisica.

EMENTA

Fundamentos tedrico-metodoldgicos da recreacdo e do lazer. Pedagogia da animacao cultural. Elaboragdo e gestao de programas e
atividades de recreacéo e lazer em espacos formais e ndo-formais: Recrea¢cdo Comunitaria; Recreagdo em Turismo e Hotelaria.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Fundamentos teérico-metodolégicos da recreagéo e do lazer.

1. Recreagdo e Lazer: apontamentos histéricos no contexto da educacéo fisica

2. De que espagcos e estruturas-equipamentos de recreacao e lazer estamos falando?

3. Processos de acessibilidade nos espagos e estruturas recreativas na cidade de ltajai e entorno
4. Politicas sobre educagdo ambiental nos espacos e estruturas de recreagao em ltajai

5. Espacos e estruturas na area da recreacao e lazer na cidade e entorno

UNIDADE 2 - Pedagogia da animag&o cultural.

1. Animagéo Cultural: conceitos e propostas

UNIDADE 3 - Elaboragéo e gestao de programas e atividades de recreagéo e lazer em espacos formais e ndo-formais: Recreagdo Comunitaria;
Recreacdo em Turismo e Hotelaria.

1. Recreagdo em turismo e hotelaria
2. Recreagdo comunitaria
3. Recreacgéo e lazer em outros espagos ndo formais (pracas, clubes, circo)

REFERENCIAS BASICAS

0MARCELI NO, Nel son Carval ho. Ludico, Educagdo e Educacao Fisica. 2. ed. ljui, RS: Ed. UNJU,
2003. 230 p. (Col ecdo educacao fisica). |SBN 8574290300.

0SANTCS, Eurico de Qiveira; SOUZA, Marcelino de. Teoria e pratica do turisnp no espago rural.
Barueri, SP: Mnole, 2010. xxxi, 357 p. |SBN 9788520429501.

0SANTCS, M Iton; PEREIRA, Raquel Maria Fontes do Amaral; PROVESI, José Roberto. MIton Santos:
gl obal i zagdo, territorio e politica emdebate. Itajai, SC. Ed. da Univali, [2007], 2008. 77 p.
0SANTCS, MIton; SILVEIRA, Miria Laura. OBrasil: territério e sociedade no inicio do século

XXI. Rio de Janeiro, RJ: Record, 2001. 471 p. |SBN 8501059390.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0FALCAO, José Luiz G rquei ra; SARAIVA, Maria do Carno. Esporte e |azer na cidade.
Fl ori anopolis, SC. Lagoa, 2007. 2 v. |SBN 9788588793224 (v.1).

0FRAGA, Al ex Branco. Politicas de |azer e saude em espagos urbanos. Porto Al egre, RS: Génese,
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2009. 125 p. (Esporte, Lazer e Saude) |SBN 9788561652043.

0MARCELLI NO, Nel son Carval ho. Estudos do |lazer: uma introducdo. 5. ed. rev. Canpinas, SP:

Aut ores Associ ados, 2012. 103 p. (Col ecdo Educacéo fisica e esportes). |SBN 9788585701376.
0SANTCS, MIton. Territoério: globalizacdo e fragnentacdo. 3. ed. Sdo Paul o, SP: Hucitec, 1996.
332 p. (Ceografia: teoria e realidade ; 30). |1SBN 8527102730.

0COCCO, G useppe; SILVA, Cerardo. Cidades e portos: o0s espacos da globalizacdo. R o de Janeiro,
RJ: DP&A, 1999. 274 p. (Espacos do desenvol vi nento) | SBN 8586584487.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Periodo: 3° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)
OBJETIVO GERAL
Compreender os conceitos tedricos e praticos basicos da biomecéanica e da cinesiologia e dos movimentos humanos nas atividades
cotidianas e desportivas.

EMENTA

Eixos e planos corporais. Movimentos musculo-articulares. Composic¢édo das forgas internas e externas do movimento humano.
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Eixos e planos corporais
. O que séo eixos?

. Tipos de eixos

. Eixo Antero-posterior

. Eixo Latero-lateral

. Eixo Créanio-caudal ou axial

. O que séo planos?

. Tipos de planos

N o o WN PP

UNIDADE 2 - Movimentos musculo-articulares
1. Andlise dos movimentos
2. Descri¢éo dos Movimentos

UNIDADE 3 - Composicao das for¢as internas e externas do movimento humano
1. Vetores, Composi¢éo e Decomposicédo de Forcas

2. Alavancas

3. Biomecanica Aplicada

4. Biomecanica e acessibilidade

REFERENCIAS BASICAS

OHALL, Susan J. Bionecanica basica. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Manole, 2009. xviii, 542 p. |SBN
978820426432.

0SACCO, |sabel de Camargo Neves; TANAKA, C arice. G nesiologia e bionecanica dos conpl exos
articulares. R o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c¢2008. xxi, 391p. (Fisioterapia : teoria
e préatica clinica) |SBN 9788527714051.

0ZATSI ORSKY, M adimr M Bionmecénica no esporte: performance do desenpenho e prevencdo de | esdo. Rio
de Janeiro, RJ: Editora Quanabara Koogan, c2004. 519 p. (Enciclopédia de nedicina do esporte ; v. 9)
| SBN 8527708868.

0BANKOFF, Antonia Dalla Pria. Mixrfologia e cinesiologia: aplicada ao novimento humano. R o de
Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2007. xx, 308 p. |SBN 9788527712774.

OFLOYD, R T; THOWSON, C ew W Manual de cinesiologia estrutural. 16. ed. Sdo Paul o, SP: Manol e,
2011. ix, 279 p. |1SBN 9788520426265.




UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.: 2

U N IVALI (PlanoEnsReport)

EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0CARPENTER, Carlos Sandro. Bionmecanica. R o de Janeiro, RJ: Sprint, 2005. 326 p. |SBN 8573322373.

0 MARCHETTI, Paul o; CALHEI RCS, Ruy.; CHARRO Mario. Bionecéanica aplicada: una abordagem para o

trei namento de forca. Sdo Paul o, SP: Phorte, c2007. 287, [5] p. |SBN 9788576551188.

0OKUNO, Enmico; FRATIN, Luciano. Desvendando a fisica do corpo humano: bionecanica. 1. ed. Barueri,
SP: Manol e, 2003. 202 p. | SBN 8520416233.

OVIEL, Eric. Marcha hunana : a corrida e o salto - bionecénica, investigacbes, normas e di sfuncdes .
Barueri, SP: Manole, 2001. 277 p. |SBN 852041155X.

O0GREENE, Davi d Paul; ROBERTS, Susan L. G nesiologia: estudo dos novinentos nas atividades diarias.
Ri o de Janeiro, RJ: Revinter, c2002. 216 p. |SBN 8573095903.

OHOFFMAN, Shirl J; HARRI'S, Janet C, RASO, Wagner. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto
Alegre, RS: Artned, 2002. xii, 485 p. |SBN 857307888X.
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Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA E CULTURA POPULAR

Periodo: 1° Ano/Sem.: 2018/ 1
CH Tedrica: 30 (36 horas-aula)
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender os conceitos de recreacao, ludicidade, jogo e brincadeiras, bem como as modificagdes ocorridas em virtude das

transformacgdes sociais deste mesmo conceito, analisando também as diferentes herancas étnico-culturais que déo origem as manifestacdes
referentes a cultura ludica.

EMENTA

Créditos: 4

Recreacdo e ludicidade na sociedade contemporanea - caracterizagéo, conceituacao e vivéncias tedrico-praticas. Estudo dos jogos e
brincadeiras populares e tradicionais e sua utilizagdo em ambientes educativos na educacéo Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Recreacao e ludicidade na sociedade contemporanea - caracterizagéo, conceituacgao e vivéncias tedérico-praticas.
1. Conceituagéo de recreacao e ludicidade ontem e hoje.

2. Diferentes aspectos da recreagdo em virtude das faixas etarias;
3. Diferentes possibilidades para o trabalho com a recreacéo (locais e praticas diferenciadas)

UNIDADE 2 - Estudo dos jogos e brincadeiras populares e tradicionais e sua utilizagdo em ambientes educativos na educacéo Fisica.
1. O conceito de jogo, segundo a visao de diferentes autores

2. Jogos tradicionais brasileiros - Influéncia africana, europeia e indigena.

REFERENCIAS BASICAS

0BRANDAQO, Heliana Maria Brina. Olivro dos jogos e das brincadeiras: para todas as idades. Belo

Hori zonte, M5 Leitura, c¢1998.

OFRI EDMANN, Adriana. A arte de brincar: brincadeiras e jogos tradicionais. 9. ed. Petrépolis, RJ:

Vozes, 2012. 212 p. | SBN 9788532629272.

O0LARI ZZATTI, Marcos Fernando. Lazer e recreacdo. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2005. 223 p.
8573322276.

| SBN

0BOMTEMPO, Edda; KI SHI MOTQO, Ti zuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao. 7.ed. Sé&o

Paul o, SP: Editora CORTEZ, 2003. 183p il |SBN 8524906170 (broch.).

0MARI NHO, Hel ena Sal danha. Brincar e reeducar: o folclore infantil em psiconotricidade e

fonoaudi ol ogia. Rio de Janeiro, RJ: Revinter, ¢1993. 119 p. | SBN 8585228563.

0CERI SARA, Ana Beatriz; KISH MOTO, Tizuko Mdrchida. O brincar e suas teorias. Sao Paul o, SP:

Pioneira, ¢1998. 172 p. | SBN 8522101558.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0MARCELLI NO, Nel son Carval ho; STOPPA, Edmur Antonio. Repertoério de atividades de recreacdo e | azer

para hot éi s, acanpanmentos, prefeituras, clubes e outros. 6. ed. Canpinas, SP: Papirus, 2014. 208 p.

(Fazer Lazer)




UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.: 2

U N IVALI (PlanoEnsReport)

EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI
0KI SHI MOTO, Ti zuko Morchida. Jogos infantis: o jogo, a crianca e a educagdo. 8.ed. Petrépolis, RJ:

Vozes, 2001. 127 p | SBN 8532610765 (broch.).

0AMARAL, Jader Denicol do. Jogos cooperativos. 4. ed., rev. e anpl. Sdo Paul o, SP: Phorte, 2009 101
p. | SBN 9788576552406.

0BROTTO, Fabio Gtuzi. Jogos cooperativos: se o inportante e conpetir, o fundanmental e cooperar!
Sant os, SP: Renovada, 1999. 170p | SBN 858664201-.

0CORNELL, Joseph Bharat. Brincar e aprender coma natureza: guia de atividades infantis para pais e

nmonitores. 10. ed. S&do Paul o, SP: Ed. SENAC, Mel horanentos, 2000. 121 p. |SBN 8506021197.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA E SAUDE

Periodo: 1° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender as ac¢des praticas/conceituais das diferentes dimensdes que envolvem a salde e a educagéo fisica

EMENTA

Evolugédo das concepcdes e praticas de saude. Saude publica, saude coletiva e epidemiologia. Relagdo saude-doenca na dimenséo do
coletivo. Modelos de prevencgéo e promogédo de salde. A¢Bes educativas em salde e em ambientes hospitalares e/ou similares. Urgéncias e
Educacéo Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Evolucéo das concepcdes e praticas de saude.
1. O que é Saude? Diferentes conceitos de saude. - Trajetéria historica das praticas de sautde. -Os caminhos da educacéo fisica na salde

UNIDADE 2 - Saude publica, salde coletiva e epidemiologia.

. Conceito de Saude publica, sadude coletiva e epidemiologia.

. Processo histérico das Politicas Publicas de Saude no Brasil.

. Sisitema Unico de Saude; Lei Organica 8080/90 e 8.142/90; Principios do SUS;
. Programas e estratégias na saude publica no Brasil;

. Educacéo Fisica e Saude Coletiva;

. Caminhos da Educacéo Fisica na saude

. Alinsercgao do profissional de educagao fisica na saude;

N o o WN PP

UNIDADE 3 - Relagdo saude-doenca na dimensao do coletivo.
1. Relagdo saude-doencga na dimenséo do coletivo.

2. Histéria natural das doencas, niveis e medidas preventivas.
3. Unicausalidade, Multicausalidade e Determinag&o Social.

4. Novos paradigmas da satude

UNIDADE 4 - Modelos de prevengéo e promogéao de salde.

1. evolucéo dos conceitos de prevengéo da doenca e da promogao da salde;

2. Estabelecer relagdo da prevengdo da doenga com o a nova promogao de salde;
3. Promocéo da salde e a educacao fisica.

UNIDADE 5 - AgGes educativas em saude e em ambientes hospitalares e/ou similares.
. Profissionais de salde: Formagao, competéncia e responsabilidade social;

. Acdes educativas em salde e em ambientes hospitalares e/ou similares.

. Acdes Educativas na Promogao da Salde; Praticas educativas,

. -Educacéo em saude no espaco escolar, ambientes hospitalares e similares;

. -Programacao e superviséo das atividades fisicas adequadas as realidades locais.

ga A~ WON PP

UNIDADE 6 - Urgéncias em Educagéo Fisica

1. Nocgdes basicas de urgéncias em Educacéo Fisica e nos esportes
2. Introdugéo aos primeiros socorros em situacdes de acidentes freqiientes na pratica da atividade fisica, trauma, afogamento, convulsédo, epilepsia, quein
no esporte

3. Conceitos de lesbes, fraturas e acidentes. Prevengdes nos esportes.

REFERENCIAS BASICAS

0FRAGA, Al ex Branco. Politicas de |azer e sadde em espagos urbanos. Porto Al egre, RS: Génese, 2009.

125 p. (Esporte, Lazer e Saude) | SBN 9788561652043.
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0GOMES, |van Marcel o; FRAGA, Al ex Branco; CARVALHO Yara Maria de. Praticas corporais no canpo da

salde: umm politica emfornagdo. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocugdes:
praticas, experiéncias e pesqui sas em saude) | SBN 9788566659375.

0BAGRI CHEVSKY, Marcos; PALMA, Al exandre; ESTEVAO, Adriana. A salde em debate na educacao fisica -
volume 3. |l héus, BA Editus, 2007. 292 p. |SBN 9788576822387.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0FRAGA, Al ex Branco; WACHS, Felipe. Educacgdo fisica e salde coletiva: politicas de fornmacao e
perspectivas de intervencdo. 2. ed. Porto Alegre, RS: Editora da UFRGS, 2007. 129 p. (Esporte, |azer
e saude) | SBN 9788570259295.

O0ROSEN, George. Uma historia da saude publica. 2.ed. Sdo Paul o, SP: Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho, Hucitec, c1958. 400p | SBN 85-271-0262-5, (broch.).

OPAIM Jairnilson Silva; TElI XEIRA, Carmen Fontes; VILASBOAS, Ana Luiza. Pronpbcao e vigilanica da
saude. Sal vador, BA: CEPS-1SC, 2002. 128p il |SBN (Broch.).

0COLI VEI RA, Beatriz Ferreira Monteiro; PARCLIN, Mnica Koncke Fiuza; TElI XEI RA JUNI OR Edi son Val e.
Trauma: atendinmento pré-hospitalar. 3. ed. rev., atual. Sdo Paul o, SP: Atheneu, 2014. 306 p. |SBN
97885388054889.

0BAGRI CHEVSKY, Marcos; PALMA, Al exandre; ESTEVAO, Adriana. A salde em debate na educacao fisica.

Vol une 2. Bl unenau, SC. Nova Letra, 2006. 240 p. | SBN 8576820978.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ESPORTES COLETIVOS DE OPOSIGAO

Periodo: 1° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)
OBJETIVO GERAL
Compreender as estruturas funcionais dos esportes coletivos de oposicao, relacionando-os, de forma critica com aspectos sociais, de
lazer, de educagéo e de meio ambiente.

EMENTA

Génese e desenvolvimento do fendmeno esportivo moderno. Capacidades técnicas e taticas dos esportes de oposi¢éo. funcionais nos jogos
esportivos coletivos. Metodologias de ensino dos esportes de oposicao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Génese e desenvolvimento do fendmeno esportivo moderno.
1. As géneses do esporte mundial e o esporte no Brasil.

2. Como as diferentes vertentes do esporte contemporaneo relacionam-se com questdes étnicos-raciais, com o meio ambiente e com os direitos humano
UNIDADE 2 - Capacidades técnicas e taticas dos esportes de oposicéo.
1. Capacidades Técnicas e taticas

UNIDADE 3 - funcionais nos jogos esportivos coletivos.

1. Estruturas funcionais dos principais esportes coletivos de oposi¢do do Pais: futebol, futsal, handebol, voleibol e basquetebol
UNIDADE 4 - Metodologias de ensino dos esportes de oposi¢do.

1. Métodos de ensino de esportes coletivos.

REFERENCIAS BASICAS

0BAYER, C aude. Ensino dos desportos col ectivos. Lisboa [Portugal]: Dinalivro, 1994. 249 p. (Col ecao
desporto) | SBN 9725760867.
O0FERREI RA, Aluisio Elias Xavier.; ROSE JUNIOR, Dante de. Basquet ebol: técnicas e taticas : uma
abor dagem di dati co- pedagégi ca. rev.,atual. Sdo Paul o, SP: EPU, 2003. 117 p. |SBN 8512362103.
0GRECO, Pabl o Juan; EHRET, Arno. Manual de handebol: treinanmento de base para criancas e
adol escentes. 1. ed. S&o Paul o, SP: Phorte, 2002. 229 p il 1SBN 8586702528 (broch.).
0SALES, Ricardo Moura. Futsal & futebol: bases netodol 6gicas. 1. ed. Sdo Paul o, SP: {cone, 2011. 208
p. | SBN 9788527411790.
0BQJI KI AN, Jodo Crisdstonp Marcondes. Ensinando voleibol. 4. ed. Sdo Paul o, SP: Phorte, 2008. 134 p.
| SBN 9788576551775.

ONI STA-PICCOLO, Vil ma Leni. Pedagogi a dos esportes. Canpinas, SP: Papirus, 1999. 126p | SBN
8530805755 (broch.).

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducao. 2. ed rev. ljui, RS UNI JUi, 20083.
134 p (Educacédo fisica) |SBN 8574292591 (broch.).

0BROTTO, Fabio Qtuzi. Jogos cooperativos: O jogo e o esporte conmp um exercici o de convivenci a.
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Santos, SP: Projeto Cooperacao, 2001. 161 p il

0DACCSTA, Lanmartine Pereira. Formagdo profissional emeducacédo fisica, esporte e |azer no Brasil:
nmendria, diagnoéstico e perspectivas. Blunmenau, SC. Ed. da FURB, 1999. 235 p. |SBN 8571140812.
OREVERDI TO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invaséo.
S8o Paul o, SP: Phorte, 2009. 262 p. |SBN 9788576552109.

0STI GGER, Marco Paul 0. Educacédo fisica, esporte e diversidade. S&do Paul o, SP: Autores Associ ados,

2005. 125 p. (Col ecdo educacao fisica e esportes) |SBN 8574961361.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso:

EDUCAGCAO FiSICA

Disciplina: INTRODUGAO A EDUCACAO FiSICA

Periodo: 1° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Analisar o surgimento e desenvolvimento histérico da Educacgéo Fisica, relacionado a educagéo no corpo, bem como, a constituicdo e
desenvolvimento do seu campo académico e profissional.

EMENTA

Dimens®&es da cultura de movimento no processo civilizatério e os periodos histéricos. A constituicdo do campo académico e profissional
da Educacéo Fisica. Os campos de interven¢do. Producao de conhecimento em Educacao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Dimensdes da cultura de movimento no processo civilizatério e os periodos histéricos.
. Movimento olimpico e Educacéo Fisica: aproximages e distanciamentos.

0N O UA WN R

. O corpo e a constituicdo de diferentes praticas e padrdes corporais ao longo da histéria: o corpo parado e o corpo em movimento
. As contribuigGes de fildsofos, educadores e pensadores europeus para o desenvolvimento da Educacéo Fisica.
. Alinfluéncia européia e da Ginastica na constituicdo da Educagao Fisica Brasileira.

. Diferentes significados histéricos dos termos educacéo fisica e ginastica
. As contribuigGes de Rui Barbosa e Fernando de Azevedo para a Educacéo Fisica Brasileira
. As relag6es étnico raciais nos discursos iniciais de Fernando de Azevedo, relativos a Educagéo Fisica e ao corpo do brasileiro.

Podemos chamar de Educacéo Fisica as manifestagdes ocorridas antes do movimento ginastico europeu? Teoria da continuidade e da ruptura para pe|

UNIDADE 2 - A constituicdo do campo académico e profissional da Educacéo Fisica.
1.
2.
3.
4,

As tendéncias da Educagao Fisica brasileira: higienista, militarista, pedagogicista, competitivista e popular

A constituicdo dos curriculos dos cursos superiores de Educagéo Fisica.

Bacharelado (graduacéo) e Licenciatura: formas distintas de atuagdo e formagdo em um mesmo campo do saber.
Regulamentagédo da profissdo de Educagéo Fisica.

UNIDADE 3 - Os campos de intervengdo. Produgdo de conhecimento em Educacéo Fisica.
1. A crise da Educagéo Fisica (década de 80)

2.
3.

Possibilidades de intervencdo no campo da Educagéo Fisica
Possibilidades de divulgagao do conhecimento produzido na area (CBCE)

REFERENCIAS BASICAS

0SANT' ANNA, Deni se Bernuzzi de. Politicas do corpo: elenentos para uma historia das praticas
corporais. 2.ed. 190 p | SBN 8585865024.

0KOLYNI AK FI LHO, Carol. Educacdo fisica: uma nova introducdo . 2. ed. rev. Sdo Paul o, SP: EDUC,
2008. 126 p. (Série Trilhas) |SBN 9788528303711.

0CASTELLANI FILHO, Lino. Educacdo fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 19. ed. Canpinas,
SP: Papirus, 2010. 175 p. (Col ecdo Corpo & notricidade) | SBN 9788530800215.

0SOARES, Carnen Lacia. Educacédo fisica: raizes européias e Brasil. 4. ed. Canpinas, SP: Autores

Associ ados, 2007. 133 p. | SBN 9788574960180.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)
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0SOARES, Carnen Lucia. Corpo e histéria. 3. ed. -. Canpinas, SP: Autores Associ ados, 2006. 180p.

(Educacdo contenporéanea.) | SBN 9788574960142.

0CARVALHO, Yara Maria de; RUBI O Katia. Educacao fisica e ciencias hunmanas. Sao Paul o, SP: Hucitec,
2001. 169 p il (Paideia) |SBN 852710573X (broch.).

0MEDI NA, Jodo Paul o Subira. A educacgdo fisica cuida do corpo -- e "nente": novas contradicdes e
desafios do século XXI. 26. ed. Canpinas, SP: Papirus, 2013. 159 p. |SBN 9788530809140.

0SOARES, Carnen Lacia. | nmagens da educacdo no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no sécul o
XIX. 3. ed. rev. Canpinas, SP: Autores Associ ados, 2005. 145 p. | SBN 8585701536.

0FREI RE, Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. 4.ed. Sédo
Paul o, SP: Scipi one, 2003. 224 p. (Pensamento e acao ao nmgi sterio) |SBN 8526214780.

0BRACHT, Valter; VAZ, Al exandre Fernandez. A educacdo fisica no Brasil e na Argentina: identidade,

desafios e perspectivas. 354 p. | SBN 8574960780.




UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.: 1

U N IVALI (PlanoEnsReport)

EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA

Periodo: 1° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender o objeto de estudo e probleméticas do campo da Educacao Fisica a partir de uma perspectiva interdisciplinar alinhavada as
normas técnicas necessarias ao estudo e produc¢éo do conhecimento académico.
EMENTA

Objetos de Estudos da Educagéo Fisica - Corpo e Movimento. Producéo de textos. Normas académicas e ABNT.
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Objetos de Estudos da Educacéo Fisica - Corpo e Movimento

1. O que é a Educagéo Fisica?

2. O corpo e o movimento humano como objetos de estudo da Educacéo Fisica.
UNIDADE 2 - Producéo de textos

1. Resumos: o que &, para que serve, tipos, como se faz.

2. Biblioteca e biblioteca como fonte de pesquisa e auxilio para producéo textual.
UNIDADE 3 - Normas académicas e ABNT

1. Normas da ABNT

2. Citacdes

3. Referéncias

REFERENCIAS BASICAS

0OLI VEIRA, Vitor Marinho de. O que é educagdo fisica. 11. ed. Sdo Paulo, SP: Brasiliense, 1994. 111,
[1] p. (Colecéo prineiros passos ; 79) |ISBN 8511010793.
0CARVALHO, Yara Maria de; LINHARES, Meily Assbu. Politica cientifica e produgdo do conheci mento em

educacao fisica. Coiania, GO Colégio Brasileiro de C éncias do Esporte, 2007. 336 p. |SBN
9788588968103.

0JAI ME GONZALEZ, Fernando; FENSTERSElI FER, Paul o Eval do. Dicionario critico de educacdo fisica. 3.
ed. rev. ljui, RS: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2014. 679 p.
(Col ecdo educacao fisica) | SBN 9788541901352.

0 ASSOCI ACAO BRASI LEI RA DE NORVMAS TECNI CAS. NBR 14724: informacdo e docunentac&do. Trabal hos
académ cos - Apresentacdo = information and docunentation - presentation of acadenmi c works. 3. ed.

Ri o de Janeiro, RJ: ABNT, 2011. 11 p. | SBN 9788507026808.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

OMARTINS, Dileta Silveira; ZILBERKNOP, Lubia Scliar. Portugues instrunental: de acordo comas atuais
normas da ABNT. 29. ed. Sdo Paul o, SP: Atlas, 2010. 560 p. |SBN 9788522457229.

0] SKANDAR, Jami | Ibrahim Normas da ABNT conentadas para trabal hos cientificos. 2. ed., rev. e anpl.

Curitiba, PR Jurua Ed., 2003- 94 p. |SBN 8536204052.
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0Associ acdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 6028: informacdo e docunentacgdo - resuno -

apresentacdo. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2003. 2 p.

0 ASSOCI ACAO BRASI LEI RA DE NORMAS TECNI CAS. NBR 10520:2002: informacdo e documentacdo. Citacdes em
docunent os. Apresentacdo. R o de Janeiro, RJ: ABNT, 2012. 7 p.

0 ASSOCI ACAO BRASI LEI RA DE NORVAS TECNI CAS. NBR 6023: informacdo e document acdo. Referénci as.

El aboracdo.. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 2002. 24 p.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ESPORTES COLETIVOS DE OPOSIGAO: FUTEBOL/FUTSAL

Periodo: 2° Ano/Sem.: 2018/ 1
CH Tedrica: 30 (36 horas-aula)
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)
OBJETIVO GERAL

Compreender a inser¢do dos esportes futebol e futsal no campo da educacéo fisica identificando os principios gerais e conceitos
centrais destes esportes , refletindo sobre suas possibilidades de desenvolvimento.
EMENTA

Créditos: 4

Capacidades técnicas e taticas do futebol e futsal. Cinesiologia e biomecénica do futebol. As capacidades motoras no futebol.

Estruturas funcionais do futebol e futsal. Fun¢des taticas individuais e coletivas. Sistemas de defesa e de ataque. Regras béasicas do
Futebol e futsal.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Capacidades técnicas e taticas do futebol e futsal.

1. Compreender a re-significacdo do futebol brasileiro a partir da sua populariza¢éo e ascenséo do negro no futebol
2. Capacidades técnicas do futebol e futsal

3. Capacidades taticas do futebol e futsal

UNIDADE 2 - Cinesiologia e biomecénica do futebol.

1. Aspectos cinesiol4gicos e biomecanicos do futebol e futsal
UNIDADE 3 - As capacidades motoras no futebol.

1. Capacidades motoras no futebol e futsal

UNIDADE 4 - Estruturas funcionais do futebol e futsal.

1. Estruturas funcionais do futebol e futsal

UNIDADE 5 - Funcdes téaticas individuais e coletivas.
1. Fungdes téaticas coletivas no futebol e futsal
UNIDADE 6 - Sistemas de defesa e de ataque.

1. Sistemas de defesa e de ataque no futebol
UNIDADE 7 - Regras basicas do Futebol e futsal.

1. Regras basicas

2. Sumulas

REFERENCIAS BASICAS

0G ULI ANOTTI, Richard. Sociologia do futebol: dinmensoes historicas e socioculturais do esporte das

mul ti does. S&o Paul o, SP: Nova Al exandria, 2002. 248p | SBN 8574920533 (broch.).

0 MACHADO, Cesar do Canto. Histéria do futebol catarinense. Florianépolis, SC Insular, 2000. 184 p.
| SBN 8574740217.

oMario Filho. O negro no futebol brasileiro. 4. ed. R o de Janeiro, RJ: Mauad, 2003. 343p., [8]p. de
estanpas | SBN 8574780960.

0SALES, Ricardo Moura. Futsal & futebol: bases netodol 6gicas. 1. ed. Sdo Paul o, SP: {cone, 2011. 208
p. | SBN 9788527411790.

0APOLO, Al exandre. Futsal: netodol ogia e didatica na aprendizagem. 2. ed. rev. anpl. Sdo Paul o, SP:

Phorte, 2008. 150 p. | SBN 9788576551447.




UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI
Pag.: 2

U N IVALI (PlanoEnsReport)

EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI
0BELLO, N colino; ALVES, Woiratan Silva. Futsal: conceitos npdernos. Sao Paul o, SP: Phorte, 2008. 62

p. | SBN 9788576551515.
0NAVARRO, Ant 6ni o Coppi; ALMEI DA, Roberto de. Futsal. S&o Paulo, SP: Phorte, 2008. 167 p. |SBN
9788576551522.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0RODRI GUES, Nel son; CASTRO, Ruy. A patria emchuteiras: novas cronicas de futebol. S&o Paul o, SP:
Conpanhi a das Letras, 1994. 195p (Col ecao das obras de Nel son Rodrigues 8) |SBN 8571643830 (broch.).
0FREI RE, Jo&o Batista. Pedagogia do futebol. S&o Paulo, SP: Autores Associ ados, 2003. 98 p il
(Educacao fisica e esportes) |SBN 857496073X (broch.).

0DAOLI O, Jocimar. Cultura: educacgdo fisica e futebol. 2. ed. Canpinas, SP: Ed. da Unicanp, 2003. 150
p. (Livro-texto (Ed. da UNI CAMP)) | SBN 8526807196.

0KUNZ, Elenor. Didatica da educacado fisica 3: futebol. 2. ed. ljui, RS: Universidade Regional do
Nor oeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2005. 200 p. (Educagdo fisica). |SBN 8574293628.

O0FERREI RA, Ricardo Lucena. Futsal e a iniciacdo. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2002. xii, 103
p. + 1 CD-ROM | SBN 8585031751.

0VOSER, Rogério da Cunha. Iniciacdo ao futsal: unmm abordagemrecreativa. 3. ed. Canoas, RS: Ed. da

ULBRA, 2004. 93 p. | SBN 8585692200.




UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.: 1

U N IVALI (PlanoEnsReport)

EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA

Periodo: 2° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender a pesquisa com abordagem qualitativa has problematicas emergentes dos campos académico e profissional da Educagéo Fisic

o

EMENTA

Objeto de Estudo da Educacao Fisica - Corpo e Movimento - pelas abordagens qualitativas. Problematicas emergentes no campo da Educa

Fisica - Corpo e Sociedade. Interdisciplinaridade no campo da Educagéo Fisica relacionada aos aspectos culturais nacionais e
internacionais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Objeto de Estudo da Educacéo Fisica - Corpo e Movimento - pelas abordagens qualitativas
1. A constituicdo do campo de estudos da Educagéo Fisica - Corpo e Movimento - pelas abordagens qualitativas
2. Relacéo da Educacéo Fisica com outras areas de conhecimento

UNIDADE 2 - Problemaéticas emergentes no campo da Educacéo Fisica - Corpo e Sociedade
1. Temas e questdes tedrico-metodolégicas das diferentes problematicas emergentes da educacgéo Fisica - corpo e sociedade

UNIDADE 3 - Interdisciplinaridade no campo da Educagéo Fisica relacionada aos aspectos culturais nacionais e internacionais
1. Elementos metodoldgicos para um processo de investigagéo

2. Praticas investigativa no campo da educagao Fisica relacionada aos aspectos culturais nacionais e internacionais
3. Tematicas de pesquisas relacionadas as "Educac&o Ambiental”, "Direitos Humanos" e/ou "Relagdes Etnico-raciais"

REFERENCIAS BASICAS

0G L, Antonio Carlos. Cono el aborar projetos de pesquisa. 5. ed. S&do Paul o, SP: Atlas, 2010. 184 p.
| SBN 8522431698.

O0M NAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecinento: pesquisa qualitativa em saude. 14. ed.
S8o0 Paul o, SP: Hucitec, 2014. 407 p. (Saude em Debate ; 46) | SBN 9788527101813.

0GOMES, |van Marcel o; FRAGA, Al ex Branco; CARVALHO Yara Maria de. Praticas corporais no canpo da
salde: umm politica emfornagdo. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocugdes:

prati cas, experiéncias e pesqui sas em saude) | SBN 9788566659375.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0CAMPCS, Gastdo Wagner de Sousa; M NAYO, Maria Cecilia de Souza; CARVALHO, Yara Maria de. Tratado de
saude coletiva. 2. ed. rev.aum S&do Paul o, SP: Hucitec; 2012. 968 p. |SBN 852710704X.

0SANCHEZ GAMBQA, Silvio. Epistenologia da educacédo fisica: as inter-relacdes necessarias. Macei 6,
AL: EDUFAL, 2007. 165 p. |SBN 9788571773554.

0CASTRO, Ana Lucia de. Culto ao corpo e sociedade: nidia, estilos de vida e cultura de consunpb . 2.
ed. anpl. S&o Paul o, SP: FAPESP, 2007. 148 p. | SBN 8574193488.

0FRAGA, Al ex Branco; WACHS, Felipe. Educacgdo fisica e salde coletiva: politicas de fornmacao e

perspectivas de intervencdo. 2. ed. Porto Alegre, RS: Editora da UFRGS, 2007. 129 p. (Esporte, |azer
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e saulde) | SBN 9788570259295.

0SANT' ANNA, Deni se Bernuzzi de. Politicas do corpo: elenmentos para uma historia das praticas

corporais. 2.ed. 190 p | SBN 8585865024.




UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.: 1

U N IVALI (PlanoEnsReport)

EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: EPIDEMIOLOGIA

Periodo: 3° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender a epidemiologia como ferramenta de investigacéo, planejamento e programagéo das a¢des no campo da Educacao Fisica, teng
como referéncia o conceito ampliado de salde e realidade social das comunidades.

EMENTA

Conceitos Bésicos de Epidemiologia. Usos da Epidemiologia. Saude e Doencga. Indicadores de Salde. Métodos empregados em Epidemiolo
Epidemiologia Descritiva. Aplicacdo de procedimentos epidemioldgicos para problemas do ambito da Educacéo Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Conceitos Béasicos de Epidemiologia.
1. Histéria e fundamentos da epidemiologia.
2. Defini¢éo, areas de atuagéo e sua relagdo com a Educacéo Fisica

UNIDADE 2 - Usos da Epidemiologia

1. Vigilancia Epidemiolégica

2. Sistemas de Informac&o em Saude.
4. Epidemiologia e Servigos de Saude.
5. Microbiologia e satde nas academias

UNIDADE 3 - Saude e Doenga

1. Resgate histérico da concepcéo salde-doenca

2. Causalidade e prevengéo das doencas

3. Clinica ampliada e acolhimento

4. Instrumentos da atencgao basica (Projeto terapéutico singular e outras metodologias)

UNIDADE 4 - Indicadores de Saude.

1. Defini¢éo e classificagdo

2. Medidas de frequéncia: prevaléncia, incidéncia e mortalidade
3. Interpretacéo e utilizacéo de dados

UNIDADE 5 - Métodos empregados em Epidemiologia.
1. Bases cientificas do método epidemiolégico.

2. Principais estudos e desenhos epidemiol4gicos

3. Risco em epidemiologia.

UNIDADE 6 - Epidemiologia Descritiva

1. Descrigdo epidemioldgica da saude coletiva

2. Variaveis relativas tempo, ao espaco e a pessoa.
3. Processo Epidémico

UNIDADE 7 - Aplicagao de procedimentos epidemioldgicos para problemas do ambito da Educagao Fisica.
1. Epidemiologia nas lesdes do esporte

2. Epidemiologia, atividade fisica e saude.

3. Epidemiologia e envelhecimento no Brasil.

4. Epidemiologia das doengas néo transmissiveis.

5. Epidemiologia e Satide do Trabalhador.

REFERENCIAS BASICAS

OFLORI NDO, Al ex Antonio; HALLAL, Pedro Curi. Epidem ologia da atividade fisica. Sao Paul o, SP:
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At heneu, 2012. 210 p. |SBN 9788538802464.

0BEAGLEHOLE, R; BONI TA, R, KJELLSTRON, Tord. Epidem ol ogia basica. 2. ed. Sdo Paul o, SP: Santos Ed.,
2010. 213 p. |1 SBN 9788572888394.

0 MEDRONHO, Roberto A; CARVALHO, Di ana Maul de. Epidem ol ogia. S&o Paul o, SP: Atheneu, 2004, 2007.
493 p. + 1 caderno de exercicios | SBN 8573796006.

O0MENEGHEL, Stela Nazareth. Epideniologia: exercicios e anotagdes . Porto Alegre, RS: Escola de saude
publica Rio Grande do Sul, 2008. (Escola de salde publica. Vigilancia emsaide ; 2) |SBN
978-85-60517-02- 2.

0 ROUQUAYROL, Maria Zelia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Rouquayrol: epidenologia & saude . 7.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Medbook, 2013. xiv, 709 p. |SBN 9788599977842.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0BEAGLEHOLE, R; BONITA, R, KJELLSTROM Tord. Epidem ol ogia basica. 2. ed. atual. Sao Paul o, SP:
Santos Ed., 2003. viii, 175 p. |1SBN 8572881891.
0JEKEL, Janmes F; ELMORE, Joann G Epidemniologia, bioestatistica e nmedicina preventiva. Porto Al egre,
RS: Artmed, 1999. 328p | SBN 85-7307-429-9, (broch.).
0ALMEI DA FI LHO, Naomar de; ROUQUAYROL, Maria Zelia. Introducdo a epidemologia. 4. ed. rev. e anpl.
Ri o de Janeiro, RJ: Médica e G entifica, 2006. ix, 282 p. |SBN 8527711877.
0TI NOCO, Adel son Luiz Araljo; ROSA, Carla de Oiveira Barbosa. Saldde do idoso: epiden ol ogi a,
aspectos nutricionais e processos do envel hecinmento. Ri o de Janeiro, RJ: Rubio, 2015. 528 p. |SBN
9788564956483.
O0FLETCHER, Robert H;, FLETCHER, Gant S.; FLETCHER, Suzanne W Epidemi ologia clinica: elenentos
essenciais. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artes Midicas, 2014. xvi, 280 p. |SBN 9788582710678.

7565 TORTORA, G J.; FUNKE, B. R; CASE, C. L. Mcrobiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: INICIACAO A PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA

Periodo: 4° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Desenvolver projeto de pesquisa relacionado a area de atuacao do professor de Educacgéo Fisica.

EMENTA

Bases epistemolégicas do conhecimento. Paradigmas da ciéncia e influéncias na Educacao Fisica, métodos e técnicas de pesquisa. Projeto
e relatdrio de pesquisa. Veiculagdo do conhecimento em Educacao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Bases epistemoldgicas do conhecimento
1. Introducdo a epistemologia

2. Tipos de conhecimento e critérios de verdade

3. Teoria e pratica

UNIDADE 2 - Paradigmas da ciéncia e influéncias na Educacéo Fisica, métodos e técnicas de pesquisa.
1. Ciéncias naturais e humanidades: diferentes abordagens para diferentes objetos de pesquisa

2. Pesquisa qualitativa e quantitativa: oposi¢cdo ou complementaridade?

3. Tipos de pesquisa

4. Instrumentos de pesquisa em Educacéo Fisica e suas diferentes formas de andlise

UNIDADE 3 - Projeto e relatério de pesquisa.

1. Objetivos e finalidades do projeto e do relatério de pesquisa
2. Estrutura do projeto de pesquisa

3. Estrutura do relatério de pesquisa (artigo e monografia)

4. Reviséo de Literatura

UNIDADE 4 - Veiculagéo do conhecimento em Educagao Fisica.
1. Responsabilidade social na divulgagdo do conhecimento para diferentes publicos-alvo: populacéo geral e comunidade cientifica
2. Veiculos para divulgagao do conhecimento produzido na area da Educacéo Fisica (Congressos, Revistas, Jornais, etc)

REFERENCIAS BASICAS

0G L, Antonio Carlos. Cono el aborar projetos de pesquisa. 5. ed. S&do Paul o, SP: Atlas, 2010. 184 p.
| SBN 8522431698.

O0M NAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecinento: pesquisa qualitativa em saude. 14. ed.
S8o0 Paul o, SP: Hucitec, 2014. 407 p. (Saude em Debate ; 46) |SBN 9788527101813.

0SANCHEZ GAMBQA, Silvio. Epistenologia da educacédo fisica: as inter-relacdes necessarias. Macei 6,

AL: EDUFAL, 2007. 165 p. |SBN 9788571773554.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATGCS, Eva Maria. Fundanentos de netodologia cientifica. 7. ed. Séo
Paul o, SP: Atlas, 2010. 297 p. |SBN 9788522457588.
0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATGCS, Eva Maria. Metodol ogia cientifica: ciéncia e conhecinento

cientifico, nmétodos cientificos, teoria, hip6teses e variaveis, netodologia juridica. 6. ed. rev. e
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anpl . SZo Paulo, SP: Atlas, 2011. 314 p. |SBN 9788522466252.

0BARRCS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Nei de Aparecida de Souza. Projeto de pesquisa: propostas
net odol 6gicas . 22. ed. Rio de Janeiro, RJ: Vozes, 2013. 127 p. |SBN 9788532600189.

OSOUNI'S, Emilio. Bioestatistica: principios fundanentais, metodol ogia estatistica. Aplicacao as
ciencias biologicas. 3. ed. Riode Janeiro, RJ: Atheneu, c¢1985. 317p (Serie nmedicina preventiva,
epi dem ol ogi a, saude publica)

O0TRI VI NOS, Augusto N. Silva; MOLINA NETO, Vicente. A pesquisa qualitativa na educacao fisica:
al ternativas netodol 6gicas. 2. ed. Porto Alegre, RS: Ed. da UFRGS, 2004. 141 p. |SBN 8570257295.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PEDAGOGIA DO ESPORTE

Periodo: 3° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)
OBJETIVO GERAL

Analisar a pedagogia do esporte sob suas diferentes perspectivas, considerando-a como meio para educar o homem no e pelo esporte.
EMENTA

Estudo da cultura esportiva. Transformacao didatico-metodoldgica do conhecimento do esporte. Processos pedagdgicos para o
ensino-aprendizagem dos esportes de confronto direto e indireto.
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Estudo da cultura esportiva.
1. Cultura
2. Cultura Esportiva

UNIDADE 2 - Transformacéo didatico-metodoldgica do conhecimento do esporte.
1. Concepcdes tradicionais
2. Concepcodes inovadoras

UNIDADE 3 - Processos pedagogicos para o ensino-aprendizagem dos esportes de confronto direto e indireto.
1. Pedagogia do ensino dos esportes de oposigéo direta
2. Pedagogia do ensino dos esportes de oposi¢éo indireta

REFERENCIAS BASICAS

OREVERDI TO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invaséo.
S8o Paul o, SP: Phorte, 2009. 262 p. |SBN 9788576552109.

0PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogi a do esporte: contextos e perspectivas.
Ri o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2005. xi, 161 p. |SBN 8527710617.

0KUNZ, El enor. Transformacdo didatico-pedagégica do esporte. 7. ed. ljui, RS: Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2006. 160 p. | SBN 8585866683.

0KROGER, Chri stian; MEMMVERT, Daniel; GRECO Pablo Juan; ROTH, Kl aus. Escola da bola: um ABC para

i niciantes nos jogos esportivos. 2. ed. Sdo Paul o, SP: Phorte, 2006. 208 p. |SBN 8576550261.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0SANTCS, José Luiz dos. O que e cultura. Sdo Paulo, SP: Brasiliense, 1983. 89p (Col ecdo prineiros

passos) .

0GRECO, Pabl o Juan; BENDA, Rodol fo Novellino. Iniciagdo esportiva universal. Belo Horizonte, M3
UFMG, 1998. 2 v. ISBN v.1 8570411596.

0DAOLI O, Jocimar. Cultura: educacgdo fisica e futebol. 2. ed. Canpinas, SP: Ed. da Unicanp, 2003. 150
p. (Livro-texto (Ed. da UNI CAMP)) | SBN 8526807196.

0BREDA, Mauro. Pedagogi a do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo, SP: Phorte, ¢c2010. 158 p. | SBN
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9788576552468.

ONI STA-PICCOLO, Vil ma Leni. Pedagogi a dos esportes. Canpinas, SP: Papirus, 1999. 126p | SBN
8530805755 (broch.).
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA

Periodo: 3° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender a pesquisa com abordagem quantitativa nas problematicas emergentes dos campos académico e profissional da Educacgéo Fis

EMENTA

Objeto de Estudo da Educacao Fisica - Corpo e Movimento - pelas abordagens quantitativas. Problematicas emergentes no campo da Educ
Fisica na Promoc¢é&o da Saude. Interdisciplinaridade no campo da Educacéo Fisica relacionadas aos aspectos socioambientais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Objeto de Estudo da Educacéo Fisica - Corpo e Movimento - pelas abordagens quantitativas
1. Objeto de Estudo da Educacéo Fisica pelas abordagens guantitativas
2. Corpo e Movimento - pelas abordagens quantitativas

UNIDADE 2 - Problematicas emergentes no campo da Educacéo Fisica na Promocgé&o da Saude
1. Educagéo Fisica e Promocéo da Saude
2. Novos olhares sobre a promocgé&o de saude

UNIDADE 3 - Interdisciplinaridade no campo da Educagéo Fisica relacionadas aos aspectos socioambientais
1. Contextualizando a Educacéo Fisica

2. Educacéo fisica e educagdo ambiental

REFERENCIAS BASICAS

0G L, Antonio Carlos. Cono el aborar projetos de pesquisa. 5. ed. S&do Paul o, SP: Atlas, 2010. 184 p.
| SBN 8522431698.

OSOUNI'S, Emilio. Bioestatistica: principios fundanentais, metodol ogia estatistica. Aplicacao as
ciencias biologicas. 3. ed. Riode Janeiro, RJ: Atheneu, c¢1985. 317p (Serie nedicina preventiva,
epi dem ol ogi a, saude publica)

0FRAGA, Al ex Branco; WACHS, Felipe. Educacgdo fisica e salde coletiva: politicas de fornmacao e

perspectivas de intervencdo. 2. ed. Porto Alegre, RS: Editora da UFRGS, 2007. 129 p. (Esporte, |azer
e salde) | SBN 9788570259295.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0GOMES, |van Marcel o; FRAGA, Al ex Branco; CARVALHO Yara Maria de. Praticas corporais no canpo da
salde: umm politica emfornagdo. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série Interlocugdes:
praticas, experiéncias e pesqui sas em saude) | SBN 9788566659375.

0BAGRI CHEVSKY, Marcos; PALMA, Al exandre; ESTEVAO, Adriana. A salde em debate na educacao fisica -
volume 3. |l héus, BA Editus, 2007. 292 p. |SBN 9788576822387.

0COSTA, Dina Czeresnia; FREITAS, Carlos Machado de. Prompgdo da saude: conceitos, reflexdes,

tendéncias. 2.ed. rev. anpl. Rio de Janeiro, RJ: FIOCRUZ, 2009. 229 p. |SBN 9788575411834.

ica.
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0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATCS, Eva Maria. Metodol ogia cientifica: ciéncia e conhecinento

cientifico, nmétodos cientificos, teoria, hip6teses e variaveis, netodologia juridica. 6. ed. rev. e
anpl . S&o Paul o, SP: Atlas, 2011. 314 p. |SBN 9788522466252.

0BRASIL Mnistério do Meio Anbiente ORGAO GESTOR DA POLIi TI CA NACI ONAL DE EDUCAGAO AMBI ENTAL.
Juvent ude, cidadania e neio anbiente: subsidios para a el aboragdo de politicas publicas. Brasilia,

DF: Mnistério do Meio Anbiente, 2006. 201 p.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ADAPTACOES ORGANICAS AO EXERCICIO

Periodo: 4° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender os fendmenos fisiolégicos, as fontes energéticas e as adaptac¢des agudas e cronicas ao exercicio fisico, nos
sistemas neuromuscular, cardiorrespiratorio e endécrino, identificando as variaveis influenciadoras e os mecanismos de
controle dos sistémicas organicos durante o exercicio.

EMENTA

Fontes energéticas do movimento. Adaptages metabolicas de efeitos agudos e crdnicos do exercicio. Recursos ergogénicos.
Adaptacdes morfofuncionais decorrentes do exercicio.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Fontes energéticas do movimento.
1. Fontes Energéticas e Metabolismo
2. Sistemas Energéticos : aer6bio e anaerébio

UNIDADE 2 - Adaptag6es metabolicas de efeitos agudos e cronicos do exercicio.
1. Sistema Neuromuscular
2. Sistema Cardiorrespiratério

UNIDADE 3 - Recursos ergogénicos.
1. Tipos Recursos Ergogénicos e Hidratagéo

UNIDADE 4 - Adaptag6es morfofuncionais decorrentes do exercicio.
1. Sistema Enddcrino e Interrelagées metabolicas durante o exercicio nos sistemas.

REFERENCIAS BASICAS

0POVNERS, Scott K. (Scott Kline); HOMEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagédo
ao condi ci onanento fisico e ao desenpenho. 3. ed. Sdo Paul o, SP: Manole, 2000. xvii, 527 p. + 1
gui a | SBN 8520410464.

0AVERI CAN COLLEGE OF SPORTS MEDI ClI NE. Pesqui sas do ACSM para a fisiologia do exercicio clinico:
af eccdes nuscul oesquel éti cas, neuronuscul ares, neopl asi cas, imunol 6gi cas e henmatol 6gicas. R o
de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2004. xv, 302 p. |SBN 8527708841.

OMCARDLE, WIlliam D, KATCH, Frank |; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: nutricgao,

energi a e desenpenho humano . 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2011. xi X,
1061 p. | SBN 9788527718165.

OPLOAMAN, Sharon A.; SMTH, Denise L. Fisiologia do exercicio para salde, aptiddo e desenpenho.
2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2010. xvii, 600 p. |SBN 9788527700801.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0ASTRAND, Per-Q of. Tratado de fisiologia do trabal ho: bases fisiologicas do exercicio. 4. ed.

Porto Alegre, RS: Artned, 2006. 560p. | SBN 8536305266.
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OW LMORE, Jack H; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2. ed. Barueri, SP:

Manol e, 2001. xvii, 709 p. |SBN 8520410553.
0ROW.AND, Thormas W Fisiologia do exercicio na crianca. 2. ed. Sdo Paul o, SP: Manol e, 2008.
| SBN 9788520426005.
OKATCH, Victor L; MCARDLE, WIliam D; KATCH, Frank |I. Guia de estudo para o aluno do fundanentos
de fisiologia do exercicio. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2002. 207 p.
| SBN 8527707586.
OFLECK, Steven J.; KRAEMER, WIliam J. Fundanentos do treinamento de forg¢a nmuscular. 3. ed.
Porto Alegre, RS: Artned, 2006. xi, 375 p. |SBN 9788536306452.

15048 NAVARRO, Francisco... [et al.]. Manual de avaliacgdo fisica. [S.1.]: Phorte Editora, 2010.

M2082 GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Guyton & Hall: tratado de fisiologia médica. [S.|.]: Elsevier,
2012.

w4620 VOLKER, Kl aus; MOOREN, Frank C. Fisiologia do exercicio nolecular e celular. Rio de Janeiro:
Edi t ora Guanabara Koogan, 2012.

u7760 PONERS, S. K. E HOALEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacao ao condi ci onanento e ao
desenpenho. 9. ed. S&o Paul o: Manole, 2017.

u7758 FLECK, Steven J.; KRAEMER, WIliam J.; DESCHENES, M chael, R Fisiologia do exercicio: teoria e
pratica. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Quanabara Koogan. 2. ed. 2016.

u7759 MCARDLE, W D., KATCH, F. |. e KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutricado, energia e

desenpenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2016.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: DESENVOLVIMENTO HUMANO E APRENDIZAGEM MOTORA

Periodo: 4° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender as teorias do desenvolvimento humano, do desenvolvimento motor, da aprendizagem motora e a importancia dos seus
estudos na formacao do profissional da Educacao Fisica.

EMENTA

Desenvolvimento humano: caracteristicas, etapas e fatores responsaveis. Fases de desenvolvimento de padrdes motores basicos.
Testes, observacao e estimulagdo para o desenvolvimento. Processos de aprendizagem e estabilizagdo das condutas motoras.
Fatores intervenientes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Desenvolvimento humano: caracteristicas, etapas e fatores responsaveis.
1. Principios do desenvolvimento humano

3. Marcos do desenvolvimento motor e influéncias contextuais

UNIDADE 2 - Fases de desenvolvimento de padrdes motores basicos.
1. Classificagdo e fases do desenvolvimento motor
2. Terminologia utilizada no desenvolvimento motor

UNIDADE 3 - Testes, observacgéo e estimulagéo para o desenvolvimento.
1. Caracteristicas dos instrumentos de avaliagdo motora

2. Instrumentos de avaliagdo motora

3. Testes e analises de padr6es motores

UNIDADE 4 - Processos de aprendizagem e estabilizag8o das condutas motoras. Fatores intervenientes.
1. Classificagéo das habilidades motoras e diferencas individuais.

2. Fases da aprendizagem de uma habilidade motora.

3. Controle do Feedback.

4. Fatores intervenientes.

REFERENCIAS BASICAS

O0PAPALI A, Diane E.; OLDS, Sally Wendkos. Desenvol vinento humano. 7. ed. Porto Alegre, RS: Artes
Médi cas, 2000. xii, 684 p. (Biblioteca Artned). | SBN 8573076461.

0SCHM DT, Richard A.; WRISBERG Craig A. Aprendizagem e performance notora: uma abordagem da
aprendi zagem baseada na situacdo. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artned, 2010 415 p. (Biblioteca
Artned Educacgdo fisica & esporte) | SBN 9788536318486.

0GALLAHUE, David L; QzMJUN, John C. Conpreendendo o desenvol vinento notor: bebés, criangas,

adol escentes e adultos. 3. ed. Sdo Paul o, SP: Phorte, 2005. xiv, 585 p. |SBN 8576550164.
0GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual pratico para avaliacgéo

em educacgdo fisica. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2006. xiv, 484 p. |SBN 85-204-2163-6.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)
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0MARCO, Adenmir de. Pensando a educacao notora. 3. ed. Canpinas,

(Col ecdo corpo e notricidade) |SBN 8530803795 (broch.).

Pag.: 2
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SP: Papirus, 2004. 172 p

0MANCEL, Edison de Jesus; KOKUBUN, Eduardo; TAN, Go; PROENGCA, Jose Elias de. Educacéo fisica

escol ar: fundamentos de uma abordagem desenvol vi nenti sta. Sdo Paul o, SP: USP, 2008. xiii, 150p

il 1SBN 9788512361208.

0TANI, Go. Conportamento notor: aprendi zagem e desenvol vi nent o.
Guanabara Koogan, 2008. xiv, 333 p. |SBN 9788527709767.
0GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto.

Ri o de Janeiro, RJ: Editora

Cresci nent o, comnposi cao

corporal e desenpenho notor de criancas e adol escentes. S&do Paulo, SP: CLR Balieiro, 2002. 362

p il 1SBN 8587461117 (broch.).
OMAG LL, Richard A. Aprendi zagem notora: conceitos e aplicacoes.

€c2000. 369 p il |SBN 8521202636 (broch.).

5.ed. Sao Paul o, SP: Bl ucher,
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PROGRAMA DA DISCIPLINA
IDENTIFICACAO
Curso:  EDUCAGAO FiSICA
Disciplina: ESPORTES COLETIVOS DE OPOSIGAO: BASQUETEBOL
Periodo: 32 Ano/Sem.: 2018/ 2
CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)
OBJETIVO GERAL
Compreender os aspectos teoricos e praticos do basquetebol e suas diferentes manifestagcoes esportivas e culturais,
relacionando a modalidade com educacao, lazer, inclusdo social, saude, meio ambiente e rendimento.
EMENTA
Capacidades técnicas e taticas do basquetebol. Cinesiologia e biomecanica do basquetebol. As capacidades motoras no
basquetebol. Estruturas funcionais basquetebol. Fungdes taticas individuais e coletivas. Sistemas de defesa e de ataque.
Regras basicas do basquetebol.
CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE 1 - Capacidades técnicas e taticas do basquetebol.
1. Fundamentos técnicos de ataque e defesa do basquetebol.
2. Agbes taticas gerais.
UNIDADE 2 - Cinesiologia e biomecanica do basquetebol.
1. A mecénica dos movimentos dos principais gestos técnicos do basquetebol.
UNIDADE 3 - As capacidades motoras no basquetebol.
1. As principais habilidades motoras necessarias na pratica do basquetebol.
UNIDADE 4 - Estruturas funcionais basquetebol.
1. Diferentes formas de organizagdes funcionais do basquetebol.
2. Integrar conteudos estruturais da modalidade com a educagao das relagdes étnico-raciais e meio ambiente.
3. O basquetebol para cadeirantes.
UNIDADE 5 - Funcdes taticas individuais e coletivas.
1. Fungdes taticas em situagdes de ataque e de defesa, de acordo com cada posicdo.
UNIDADE 6 - Sistemas de defesa e de ataque.
1. Sistemas de defesa e as transi¢bes defensivas.
2. Sistemas ofensivos e o contra-ataque.
UNIDADE 7 - Regras basicas do basquetebol.
1. As regras internacionais do basquetebol.
REFERENCIAS BASICAS
0MURAD, Mauricio. Sociologia e educacdo fisica: didlogos, linguagens do corpo, esportes . Rio
de Janeiro, RJ: FGV Ed, 2009. 203p. ISBN 9788522507276.
0 TENROLLER, Carlos A; MERINO, Eduardo. Métodos e planos para o ensino dos esportes. 1. ed.
Canoas, RS: Ed. da ULBRA, 2006 204 p. ISBN 857528164X.
0KROGER, Christian; MEMMERT, Daniel; GRECO, Pablo Juan; ROTH, Klaus. Escola da bola: um ABC
para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2006. 208 p. ISBN
8576550261 .
REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)
0FERREIRA, Aluisio Elias Xavier.; ROSE JUNIOR, Dante de. Basquetebol: técnicas e téaticas uma
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abordagem didatico-pedagdbdgica. rev.,atual. Sdo Paulo, SP: EPU, 2003. 117 p. ISBN 8512362103.

0ROSE JUNIOR, Dante de. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara
Koogan, 2006. xii, 223 p. ISBN 8527711583.

0 COLETANEA de atividades de educacdo fisica para o ensino médio e ensino fundamental:
basquetebol, futsal, handebol e voleibol. Curitiba, PR: Editora Grafica Expoente, 2003. 70p.
0REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de
invasdo. S&o Paulo, SP: Phorte, 2009. 262 p. ISBN 9788576552109.

0KUNZ, Elenor. Transformacdo didatico-pedagdgica do esporte. 7. ed. Ijui, RS: Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2006. 160 p. ISBN 8585866683.

0STIGGER, Marco Paulo; LOVISOLO, Hugo Rodolfo. Esporte de rendimento e esporte na escola.

Campinas, SP: Autores Associados, 2009. 218 p
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ESPORTES DE OPOSIGAO E COOPERAGAO: JOGOS DE RAQUETE

Periodo: 4° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 15 (18 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 15 (18 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Analisar os elementos tedricos e praticos dos esportes com raquete, enfatizando o ténis de campo, ténis de mesa e o
badminton, para que, de modo critico e fundamentado, possam ser criadas possibilidades de aplicagdo e desenvolvimento dessas
modalidades em diferentes espacos e niveis de pratica.

EMENTA

O treinamento desportivo, a preparacao fisica, a técnica e a tatica do ténis de campo e de mesa. A estrutura funcional do
ténis de mesa e de campo. Metodologia de ensino do ténis de campo e de mesa.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - O treinamento desportivo, a preparacéo fisica, a técnica e a tatica do ténis de campo e de mesa.

. Histéria, organizagao e visdo geral dos esportes com raquete

. Aspectos do treinamento esportivo para o ténis de campo (TC), ténis de mesa (TM) e o badminton (BD)

. Preparacéo fisica nos esportes com raquete

. Elementos técnicos do ténis de campo (agGes motoras, raquete, cordas, empunhadura, efeitos e controle da bola)
. Elementos técnicos do ténis de campo, ténis de mesa e do badminton: vivéncia pratica

. A'légica do jogador de ténis de campo, ténis de mesa e do badminton

. Esportes de raquetes Paralimpicos

o o Ul WN PP

UNIDADE 2 - A estrutura funcional do ténis de mesa e de campo. Metodologia de ensino do ténis de campo e de mesa.
1. A estrutura operacional dos esportes de raquete (regras)

2. Introducgéo ao ensino-aprendizado do TC, TM e BM

3. Introducgé&o ao ensino-aprendizado dos Esportes de raquete adaptados

4. Caracteristica do pré-jogo e fundamentos metodologicos de ensino-aprendizagem dos esportes com raquete

REFERENCIAS BASICAS

0 AMERI CAN SPORT EDUCATI ON PROGRAM LEAL, Marcos Mal vezzi UN TED STATES TENNI S ASSCCI ATI ON.

Ensi nando ténis para jovens. 2. ed. Sdo Paul o, SP: Manole, [2000?]. viii, 142 p. |SBN
8520409318.

0BALBI NOTTI, Carlos. O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendi zagem. Porto Al egre, RS
Artmed, 2009. vi, 288 p. |SBN 9788536317687.

0FONTOURA, Fernando. Ténis para todos. 12. ed. Canoas, RS: Ed. da ULBRA, 2003. 139 p. |SBN
8575280775.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

OALMEI DA, Guil herme de. Ténis. 1. ed. Sdo Paul o, SP: 4 obo, 2006. [14] p. (Col ecdo Magi as
Infantil) | SBN 9788526010574.

0 CAMARGO, Franci sco Eduardo Bueno de; MARTINS, Marles Sérgio. Aprendendo o ténis de nmesa

bri ncando. Piracicaba, SP: [s.n.], 1999. 212 p.
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O0HARST, Heinz. Tenis de nmesa: treino, tecnica, tactica. Lisboa [Portugal]: Editorial Presencga,

1990. 158p (Cultura e tenos livres ; 108) ISBN - (Broch.).

0NAKASHI MA, Cel so Toshi m; NAKASH MA, Alice Hitom Suzuque. Tenis de nmesa paraolinpico: manual

de orientacdo para professores de educacdo fisica. Brasilia, DF: Comté Paraolinpico

Brasileiro, 2006. 28 p. | SBN 8560336087.

0POMVE, Mauricio; CAVALCANTI, Wanderson Arauljo. Ténis em cadeira de rodas: nanual de orientacgdo

para professores de educacgdo fisica. Brasilia, DF: Conmité Paraolinpico Brasileiro, 2006. 48 p.

| SBN 8560336095.

0DUARTE, Olando. Histéria dos esportes. 4. ed. Sdo Paul o, SP: SENAC Sdo Paul o, 2004. 561 p.

| SBN 8573593636.

0GEBARA, Ademir. Educacdo fisica & esportes: perspectivas para o seculo XXI. 11. ed. Canpi nas,

SP: Papirus, 2003. 260 p. (Col ecdo corpo e notricidade). |SBN 8530802004.

0PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hernes Ferreira. Pedagogi a do esporte: contextos e

perspectivas. Ri o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2005. xi, 161 p. |SBN 8527710617.
w2577 GALLI ETTE, Rosé&ngel a. Ténis: metodol ogia do ensino. Ri o de Janeiro: Sprint, 2012.

u2598 VI El RA, Silvia; FREITAS, Armando. O Que é ténis: historia, regras e curiosidades. Rio de

Janeiro: Casa da Pal avra, 2012.




UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.: 1

U N IVALI (PlanoEnsReport)

EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ESPORTES INDIVIDUAIS DE CONFRONTO INDIRETO: ATLETISMO

Periodo: 4° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Analisar o surgimento, desenvolvimento, fundamentos técnicos, regras e caracteristicas do atletismo enquanto esporte e
pratica corporal e as possibilidades de seu desenvolvimento e adaptacao em diferentes campos de intervencao profissional,
promovendo aprendizado e inclusdo social.

EMENTA

Histdrico e evolugéo das provas atléticas. Cinesiologia e biomecénica do atletismo. As capacidades motoras no atletismo. As
capacidades motoras no atletismo. Fundamentos técnicos dos langamentos e arremesso, saltos e corridas. Principais erros,
causas e correcdes. Regulamentacao basica das provas atléticas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Histoérico e evolugéo das provas atléticas.

1. Histéria do atletismo: ruptura x continuidade

2. O atletismo na Grécia antiga e na modernidade

3. O lugar do atleta na sociedade grega e atual e as rela¢Ges étnico raciais no atletismo.
4. A organizacao estrutural (pista/equipamentos) e institucional do atletismo

UNIDADE 2 - Cinesiologia e biomecénica do atletismo. As capacidades motoras no atletismo.
1. Anélise das provas atléticas

UNIDADE 3 - As capacidades motoras no atletismo.
1. As capacidades condicionais e coordenativas

UNIDADE 4 - Fundamentos técnicos dos langcamentos e arremesso, saltos e corridas.

1. Classificacéo das provas atléticas: corridas, saltos , arremessos (provas de pista e provas de campo) e a soberania da raga negra
nas corridas.

. Corridas de velocidade e saida do bloco.

. Corridas adaptadas para deficientes

. Corridas de meio fundo e fundo (corridas de resisténcia)

. Corridas com barreiras e obstaculos

. Corridas de revezamento

. O arremesso e os lancamentos e adaptacdes para deficientes.

. O arremesso de peso

© 00 N O b WD

. Os lancamentos de dardo, de disco e de martelo

10. Os saltos atléticos e adaptacdes para deficientes - o salto em distancia e o salto triplo
11. O salto em altura

12. O salto com vara

UNIDADE 5 - Principais erros, causas e corregées. Regulamentacdo béasica das provas atléticas.
1. Principais erros, causas e corre¢oes
2. Regras bésicas das provas atléticas

REFERENCIAS BASICAS

OMATTHI ESEN, Sara Quenzer. Atletisnp: teoria e pratica. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara
Koogan, 2007 xvii, 221p. |SBN 9788527712903.

OMATTHI ESEN, Sara Quenzer. Atletisnp se aprende na escola. 2. ed. rev. atual. Jundiai, SP:
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Fontoura, 2009. 144 p. |SBN 9788587114532,

0KUNZ, El enor. Transformacgdo didati co-pedagégica do esporte. 8. ed. ljui, RS: Universidade

Regi onal do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2014. 152 p. |SBN 9788541901253.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0VERI SI MO, Amaury Wagner; RAVACHE, Rosicler. Atletisno paraolinpico: manual de orientacdo para
prof essores de educacdo fisica . Brasilia, DF: Comité Paraolinpico Brasileiro, 2006. 66 p. |SBN
9788560336012.

0 FERNANDES, Jose Luis. Atletismp: corridas. 3. ed. rev. e anmpl. Sdo Paul o, SP: EPU, 2003. 156 p
il 1SBN 8512362006 (broch.).

0FERNANDES, Jose Luis; LUCARELLI, Rosa Maria. Atletisnmo: |ancanmentos (e arremesso). Sdo Paul o,
SP: EPU, 2003. 129 p il |1SBN 8512361905 (broch.).

0 FERNANDES, Jose Luis; LUCARELLI, Rosa Maria. Atletisnb: os saltos. Sado Paul o, SP: EPU, 2003.
125 p il |SBN 8512361808 (broch.).

0 CONFEDERACAO BRASI LEI RA DE ATLETISMO. Regras oficiais de atletism. Rio de Janeiro, RI:

Sprint, 2013. 256 p. | SBN 9788585031091.

0COLETANEA de ativi dades de educacgdo fisica para o ensino médio e ensino fundanental: atletisno.

Curitiba, PR Editora G afica Expoente, 2003. 166p.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ESTUDOS DO LAZER

Periodo: 4° Ano/Sem.: 2018/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Analisar o lazer enquanto fendbmeno sdcio-cultural através da identificac@o e caracterizagcdo de seus principais conceitos,
suas diversas expressoes e influencias e suas principais probleméaticas contemporaneas.
EMENTA

Aspectos sécio-culturais do lazer. Conceitos de trabalho, lazer e tempo livre. Lazer, lidico e educagédo, as manifestacdes
fisico-esportivas do lazer.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Aspectos sécio-culturais do lazer.

1. Os contetdos culturais do lazer propostos por Joffre Dumazedier.

2. Influéncias da cultura e industria cultural na escolha do lazer dos individuos.
3. Probleméaticas contemporaneas referentes ao lazer e tempo livre.

UNIDADE 2 - Conceitos de trabalho, lazer e tempo livre.
1. O lazer enquanto expressdo da modernidade;
2. Caracterizagdo e conceituagao dos termos lazer, 6cio, tempo livre e recreacéo;

UNIDADE 3 - Lazer, ludico e educagéo, as manifestacdes fisico-esportivas do lazer.
1. PET GraduaSUS

2. Observacao dos espagos e equipamentos de lazer, promotores da sadde coletiva, na cidade de ltajai;
3. Sistematizac¢é@o dos dados observados.

REFERENCIAS BASICAS

0ANDRADE, Jose Vicente. CGestdo emlazer e turisnpo. Belo Horizonte, M5 Auténtica, 2001. 173 p.
(Turisno, cultura e |azer) |SBN 8586583987.

0BRUHNS, Hel oi sa Turini. Temas sobre | azer. Canpinas, SP: Autores Associados, 2000. 156 p.

(Col ecdo Educacdo Fisica e Esporte) |SBN 8574960012.

0BRUHNS, Hel oi sa Turini; GUTIERREZ, Custavo Luis. Enfoques contenporaneos do ludico: [IIl ciclo

de debates | azer e notricidade . Sdo Paul o, SP: Autores Associ ados, 2002. 108 p. (Col ecédo
educacao fisica e esportes) |SBN 8574960551.

OLARI ZZATTI, Marcos Fernando. Lazer e recreacdo. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2005. 223 p. |ISBN
8573322276.

OVERNECK, Christianne Luce Gones; | SAYAMA, Hél der Ferreira; STOPPA, Ednur Antonio. Lazer e

nmer cado. Canpi nas, SP: Papirus, 2001. 112 p ((Fazer lazer)) |SBN 8530806549 (broch.).

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0MARCELI NO, Nel son Carval ho. Ludico, Educagdo e Educacao Fisica. 2. ed. ljui, RS: Ed. UNJU,
2003. 230 p. (Col ecdo educacao fisica). |SBN 8574290300.
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0CASTELLANI FILHO, Lino. Educacédo fisica, esporte e lazer: reflex8es nada al eatérias. Canpinas,
SP: Aut ores Associ ados, 2013. 136 p. (Col ecdo Pol ém cas do nosso tenpo ; 105) | SBN

9788574962986.

0GOMES, Christianne Luce. Dicionario critico do |azer. Belo Horizonte,

238 p. | SBN 8575261444.

MG Aut éntica, c2004.

0OLI NGER, Luci ano Roberto; REBELO, Salete Mcelin. Lazer e recreacdo no turisno: progranma de

disciplina para o curso de Turisno e Hotel aria da FATUHVI/UN VALI. 1998. 35f. Monografia, 1998.

0CASTELLANI FILHO, Lino. Educacdo fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 19. ed.

Canpi nas, SP: Papirus, 2010. 175 p. (Col ecdo Corpo & notricidade) | SBN 9788530800215.

0CASTELLANI FILHO, Lino. Politica educacional e educacao fisica. 2. ed. Canpinas, SP: Autores

Associ ados, 2002. 93 p. (Pol énmicas do nosso tenpo). | SBN 8585701609.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: INICIACAO A PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA

Periodo: 4° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender as base epistemoldgica na educacao fisica e as caracteristicas do conhecimento cientifico e seus métodos e
desenvolver projetos de pesquisa relacionado a area de atuacao do professor de Educagéo Fisica.

EMENTA

Bases epistemoldgicas do conhecimento. Paradigmas da ciéncia e influéncias na Educacgéo Fisica, métodos e técnicas de
pesquisa. Projeto e relatério de pesquisa. Veiculagdo do conhecimento em Educacgéo Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Bases epistemolégicas do conhecimento
1. Introdugdo a epistemologia

2. Tipos de conhecimento e critérios de verdade

3. Teoria e pratica

UNIDADE 2 - Paradigmas da ciéncia e influéncias na Educacéo Fisica, métodos e técnicas de pesquisa.
1. Ciéncias naturais e humanidades: diferentes abordagens para diferentes objetos de pesquisa

2. Pesquisa qualitativa e quantitativa: oposi¢cdo ou complementaridade?

3. Tipos de pesquisa

4. Instrumentos de pesquisa em Educacéo Fisica e suas diferentes formas de andlise

UNIDADE 3 - Projeto e relatério de pesquisa.

1. Objetivos e finalidades do projeto e do relatério de pesquisa
2. Estrutura do projeto de pesquisa

3. Estrutura do relatério de pesquisa (artigo e monografia)

4. Reviséo de Literatura

UNIDADE 4 - Veiculagéo do conhecimento em Educagao Fisica.
1. Responsabilidade social na divulgagao do conhecimento para diferentes publicos-alvo: populacéo geral e comunidade cientifica
2. Veiculos para divulgagao do conhecimento produzido na area da Educacéo Fisica (Congressos, Revistas, Jornais, etc)

REFERENCIAS BASICAS

OMETODOLOJ A cientifica: caderno de textos e técnicas. 7.ed. Rio de Janeiro, RJ: Agir, 2002. 263

p. | SBN 8522003203.
0APPOLI NARI O, Fabi o. Dicionario de netodologia cientifica: umguia para a producdo do

conheci mento cientifico. 1. ed. Sdo Paul o, SP: Atlas, 2004. 300 p. |SBN 8522439052.

0KOCHE, José Carlos. Fundamentos de netodol ogia cientifica: teoria da ciéncia e iniciacdo a

pesqui sa. 21. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2003. 182 p. | SBN 8532618049.

0G@ L, Antonio Carlos. Conpo el aborar projetos de pesquisa. 5. ed. S&do Paul o, SP: Atlas, 2010.

184 p. | SBN 8522431698.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0BARRCS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Nei de Aparecida de Souza. Fundamentos de netodol

ogi a




UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Pag.: 2

U N IVALI (PlanoEnsReport)

EMENTA E CONTEUDOS

Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI
cientifica. 3. ed. Sdo Paul o, SP: Pearson Prentice Hall, c2008. xvi, 158 p. |SBN

9788576051565.

0BASTOS, Cl everson Leite; KELLER, Vicente. Aprendendo a aprender: introducdo a mnetodol ogia
cientifica. 6. ed. Petrodpolis, RJ: Vozes, 1995. 104 p. |SBN 8532605869.

0CERVO, Anado Luiz; BERVIAN, Pedro Alcino; SILVA Roberto da. Metodologia cientifica. 6. ed.
Sdo Paul o, SP: Pearson Education do Brasil, c2007. xii, 162 p. |1SBN 9788576050476.

0EL- GUI NDY, Moustafa M Metodologia e ética na pesquisa cientifica. Sao Paulo, SP: Santos Ed.,
2004. 175 p. |1 SBN 8572884394.

0LAKATCS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodol ogia cientifica: ciéncia e conhecinento
cientifico, nmétodos cientificos, teoria, hip6teses e variaveis. 2. ed. rev. e anpl. S&do Paul o,
SP: Atlas, 1995. 249 p. | SBN 8522406413.

0OLIVEIRA, Silvio Luiz de. Tratado de netodologia cientifica: projetos de pesquisas, TA, TCC,
nmonogr af i as, dissertacdes e teses. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Pioneira, c1999. 320 p. | SBN
8522100705.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PROJETOS INTEGRADOS: PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA

Periodo: 4° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender o campo da Saude Coletiva como area de atuacao da Educacéo Fisica e Lazer, na perspectiva de integracao
ensino-servigo, visando & reorientacéo da formagao profissional.
EMENTA

Objeto de Estudo da Educacao Fisica - Corpo e Movimento - pesquisa aplicada a realidade local. Probleméaticas emergentes no

campo da Educacéo Fisica - Saude Coletiva. Interdisciplinaridade no campo da Educacao Fisica relacionada aos aspectos do
Lazer.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Objeto de Estudo da Educacéo Fisica - Corpo e Movimento - pesquisa aplicada a realidade local
1. Pressupostos de pesquisa da Educacéo Fisica e Lazer na Atencédo Bésica de Saude.

UNIDADE 2 - Problematicas emergentes no campo da Educacéo Fisica - Saude Coletiva

1. Instrumentos de Coleta de Dados da pesquisa qualitativa e quantitativa.

2. A UBS em seus aspectos estruturais e organizacionais sob o ponto de visto de seus profissionais e usuarios.

UNIDADE 3 - Interdisciplinaridade no campo da Educagao Fisica relacionada aos aspectos do Lazer
1. Tratamento e analise de dados da pesquisa qualitativa e quantitativa.
2. Possibilidades de atuagao da Educagao Fisica e Lazer no campo da Saude Coletiva.

REFERENCIAS BASICAS

OM NAYQO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecinento: pesquisa qualitativa em sadde. 14.
ed. Sdo Paul o, SP: Hucitec, 2014. 407 p. (Saude em Debate ; 46). |SBN 9788527101813.
0FRAGA, Al ex Branco; WACHS, Felipe. Educacgdo fisica e salde coletiva: politicas de fornmacao e

perspectivas de intervencdo. 2. ed. Porto Alegre, RS: Editora da UFRGS, 2007. 129 p. (Esporte,
| azer e saulde) | SBN 9788570259295.

0GOMES, |van Marcel o; FRAGA, Al ex Branco; CARVALHO, Yara Maria de. Praticas corporais no canpo
da saude: wunma politica emformacdo. Porto Alegre, RS: Rede Unida, 2015. 259 p. (Série

I nterl ocugdes: praticas, experiéncias e pesquisas em salde) | SBN 9788566659375.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0FRAGA, Al ex Branco. Politicas de |azer e saude em espagos urbanos. Porto Al egre, RS: Génese,
2009. 125 p. (Esporte, Lazer e Saude) |SBN 9788561652043.
O0TRI VI NOS, Augusto N. Silva; MOLINA NETO, Vicente. A pesquisa qualitativa na educacao fisica:

al ternativas netodol 6gicas. 3. ed. rev. e anpl. Porto Alegre, RS: Sulina, 2010. 176 p. |SBN
9788520505564.

0CASTELLANI FILHO, Lino. Educacédo fisica, esporte e lazer: reflex8es nada al eatérias. Canpinas,

SP: Aut ores Associ ados, 2013. 136 p. (Col ecdo Pol ém cas do nosso tenpo ; 105) | SBN
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9788574962986.

0BRUHNS, Hel oi sa Turini. Temas sobre | azer. Canpinas, SP: Autores Associados, 2000. 156 p.
(Col ecdo Educacdo Fisica e Esporte) |SBN 8574960012.

0GOMES, Christianne Luce. Dicionario critico do |lazer. Belo Horizonte, MG Auténtica, c2004.
238 p. | SBN 8575261444.

0JAI ME GONZALEZ, Fernando; FENSTERSElI FER, Paul o Eval do. Dicionario critico de educacdo fisica.
3. ed. rev. ljui, RS: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Ri o Grande do Sul, 2014.
679 p. (Col ecao educacdo fisica) |SBN 9788541901352.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: AVALIACAO E PRESCRICAO EM EDUCAGAO FiSICA

Periodo: 5° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 45 (54 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 15 (18 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender a teoria, a pratica e aplicabilidades da Avaliacéo e Prescricdo em Educacao Fisica bem como dos pressupostos
histdricos, reflexdo e compreensédo da importancia da mesma.
EMENTA

Avaliacdo morfoldgica. Somatotipia. Composigéo corporal. Avaliagdo motora. Avalia¢&@o funcional-motora. Avalia¢édo e analise

das fungdes orgéanicas durante as praticas esportivas. Prescricdo de exercicio para a promog¢éo da saude. Avaliagdo psiquica e
corporeidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Avaliagdo morfolégica.

1. Introdugdo a Avaliagdo e Prescricdo em Educagéo Fisica
2. Métodos de Medidas Antropométricas

UNIDADE 2 - Somatotipia.

1. Célculos

UNIDADE 3 - Composicao corporal.
1. Célculos Metabolicos

UNIDADE 4 - Avaliagdo motora.

1. Avaliagdo Motora: TGMD

UNIDADE 5 - Avaliag&o funcional-motora.
1. Avaliagcéo da Neuro-Motora

UNIDADE 6 - Avaliagdo e analise das fungdes organicas durante as praticas esportivas.
1. Testes aerébios e anaerdbios

UNIDADE 7 - Prescricéo de exercicio para a promocéo da saude.
1. Prescrigao de Exercicio

UNIDADE 8 - Avaliagao psiquica e corporeidade.
1. Avaliagdo Psiquica e corporeidade

REFERENCIAS BASICAS

OPETRCSKI, Edio Luiz. Antroponetria: técnicas e padronizagbes . 3. ed. rev. e anpl. Blunenau,
SC. Nova Letra, 2007. 182 p. |SBN 8576821672.

0FONTOURA, Andréa Silveira da; FORMENTIN, Charles Marques; ABECH, Everson Alves. Quia pratico de
aval i acdo fisica: wuma abordagem didatica, abrangente e atualizada . Sdo Paul o, SP: Phorte,
2008. 271 p. 1 SBN 9788576551690.

0GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual pratico para avaliacgéo
em educacgdo fisica. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2006. xiv, 484 p. |SBN 85-204-2163-6.

0AVERI CAN COLLEGE OF SPORTS MEDI ClI NE. Pesqui sas do ACSM para a fisiologia do exercicio clinico:
af eccdes nuscul oesquel éti cas, neuronuscul ares, neopl asi cas, imunol 6gi cas e hematol 6gicas. R o

de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c2004. xv, 302 p. |SBN 8527708841.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0TANI, Go. Conportanmento notor: aprendi zagem e desenvol vinento. Ri o de Janeiro, RJ: Editora

CGuanabara Koogan, 2005. xiv, 333 p. |SBN 8527709767.
Antroponetria e conposi ¢do corporal: protocol os de nedi das,

0MOURA, Jo&o Augusto Reis de.
Bl unenau, SC. Legere, 2014. 230 p. |SBN

equacdes preditivas e novas estratégi as de anali se.

9788567447452.
0GALLAHUE, David L; OzMJUN, John C. Conpreendendo o desenvol vi nento notor:

3. ed. S&do Paul o, SP: Phorte, 2005. xiv, 585 p.
Ri o de Janeiro, RJ: Mdica e

bebés, criancgas,

adol escentes e adul tos. | SBN 8576550164.

O0KATCH, Frank |; MCARDLE, WIlliam D. Nutricao, exercicio e saude.

Cientifica, 1996. 657 p | SBN 8571991367 (broch.).

OMCARDLE, WIlliam D, KATCH, Frank |; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: nutricgao,

energi a e desenpenho humano . 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2011. xi X,

1061 p. | SBN 9788527718165.

10476 HEYWARD, Vivian H. Avaliacdo fisica e prescricao de exercicio: técnicas avangadas. Porto

Al egre: Artmed, 2004.

n4648 KAM NSKY, Leonard A. Manual do ACSM para aval i acdo da aptidédo fisica relacionada a saide. R o
de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2011
H0414 FONTOURA, A S., FORMETIN,C. M, ABECH, E A. .

di datica, abrangente e atualizada Sao Paul o, Phorte,

Quia pratico de avaliacdo fisica : una abordagem
2008

ABECH, Everson Alves. Quia pratico de
Phorte, 2008.

10413 FONTOURA, Andréa Silveira da; FORMETIN, Charles Marques;

aval i acdo fisica: uma abordagem didatica, abrangente e atualizada. Sdo Paul o:
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: EDUCAGAO FISICA PARA PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Periodo: 5° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender conceitos tedrico praticos que permeiam o contexto de Pessoas com deficiéncia, tendo como eixo os direitos
humanos e suas relagdes com a Educacgéo Fisica.

EMENTA

Bases historicas da inclusao/excluséo social das diferengas. Corpo e estigma. Conceituagéo e objetivos da Educacao Especial.
Atividades fisicas adaptadas para portadores de necessidades especiais e grupos diferenciados. Situacao do esporte para
portadores de necessidades especiais: &mbitos mundial, estadual e municipal. Adaptacdo do material didatico e instalacdes
para eventos voltados a portadores de necessidades especiais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Bases histéricas da inclusdo/excluséo social das diferengas.

1. Contexto sécio- histérico das diferengas

UNIDADE 2 - Corpo e estigma.

1. Determinantes Sociais na estigmatiza¢éo dos corpos

2. Concepcdes de determinantes sdcio culturais para Pessoas Com Necesidades Especias
UNIDADE 3 - Conceituagéo e objetivos da Educacao Especial.

1. Elementos da Educacgéo e Especial: Autismo

UNIDADE 4 - Atividades fisicas adaptadas para portadores de necessidades especiais e grupos diferenciados.
1. Préticas corporais adpatadas

2. Jogos e Brincadeiras para Pessoas com Necessidades Especiais

UNIDADE 5 - Situac&o do esporte para portadores de necessidades especiais: ambitos mundial, estadual e municipal.
1. Treinamento esportivo para Pessoas com Necessidades Especiais

2. Esporte para Pessoas com Necessidades Especiais no ambito Mundial

3. Esporte para Pessoas com Necessidades Especiais &mbito Estadual e Municipal

UNIDADE 6 - Adaptacdo do material didatico e instalagdes para eventos voltados a portadores de necessidades especiais.
1. Contextos das instalagcdes e constru¢do de material alternativo para Pessoas com Necessidades Especiais

REFERENCIAS BASICAS

0FERREI RA, Vanj a. Educacéo fisica adaptada: atividades especiais. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
c2010. 76 p. | SBN 9788573322798.

0GORLA, José Irineu. Educacgdo fisica adaptada: o passo a passo da avaliacdo. Sdo Paul o, SP:
Phorte, 2013. 159 p. |SBN 9788576554516.
0SILVA, Rita de Fatima da; SEABRA JUNI OR, Luiz; ARAUWO, Paulo Ferreira de. Educacédo fisica

adaptada no Brasil: da historia a inclusdo educacional. Sao Paul o, SP: Phorte, 2008. 191 p.

| SBN 9788576551768.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0Cl DADE, Ruth Eugéni a Amarante; FREITAS, Patricia Silvestre de. Introdugdo a educacado fisica
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adapt ada para pessoas comdeficiéncia. Curitiba, PR Ed. UFPR, 2009. 123 p. |SBN

9788573352320.

0POLI TI CAS organi zativas e curricul ares, educacdo inclusiva e formacdo de professores. Rio de
Janeiro, RJ: DP&A; Goi dnia, GO Alternativa, 2002. 212 p. |SBN 8574901652.

0ANACHE, Al exandra Ayach CONSELHO FEDERAL DE PSI COLOG A (BRASIL). Educacéo incl usiva:

experi éncias profissionais empsicologia . 1. ed. Brasilia, DF: Consel ho Federal de Psicol ogia,
2009. 166 p. | SBN 9788589208161.

0CARVALHO, Rosita Edler. Educacdo inclusiva: comos pingos nos "is" . 9. ed. -. Porto Alegre,
RS: Medi acdo, 2013. 176 p. | SBN 9788587063885.

OFIGUEIRA, Emilio. O que é educacdo inclusiva. 1. ed. Sdo Paulo, SP: Brasiliense, 2011. 124 p.
(Col ec@o prineiros passos ; 343). |SBN 9788511156279.

O0HOEFELMANN, Célia Diva Renck. Gupos de estudo conp nodal i dade de formagdo conti nuada para uma
educacao inclusiva. 2003. Dissertacao (nestrado em Educacado), Universidade do Vale do Itajai,
Itajai, 2003 Disponivel em http://Siaibib0l.univali.br/pdf/Celia Hoefel mann. pdf. Acesso em 17
fev. 2006. (e-book)

oLI MA, Priscila Augusta. Educacdo inclusiva e igualdade social. 1. ed. Sdo Paul o, SP: Avercanp,
c2006. 172 p. | SBN 8589311325.

0SOLER, Reinal do. Educacéo fisica inclusiva na escola: embusca de uma escola plural. 2. ed.

Ri o de Janeiro, RJ: Sprint, c2005. 254 p. |SBN 8573322330.

0UNI VERSI DADE DO VALE DO | TAJAI. Jornada Nacional de Pedagogia. Anais ... ltajai, SC. Ed. da
Uni val i, 2005. 348 p.

B8082BRASI L. M nistério da Educagdo. Politica nacional de educagdo especial na perspectiva da
educacao inclusiva. Brasilia, DF: MEC, 2008. Disponivel em
<http:// npcdcear a. or g/ wp- cont ent / upl oads/ 2010/ 04/ pol i ti caeducespeci al . pdf >.

u2121 CAMBRUZZI, Rita de Cassia Silveira; COSTA, Maria da Piedade Resende da. Surdocegueir a:
Pri meiros conheci nentos. | n: CONGRESSO BAI ANO DE EDUCA(;:AO | NCLUSI VA, 11; FORUM | NTERNACI ONAL
PARA PESSOAS COM SURDOCEGUEI RA E DEFI Cl ENCI A MILTI PLA SENSORI AL, 3, 2009, Salvador. Anais...
Sal vador: UFBA; 2012.

u6641 G MENEZ, Roberto; FREITAS, Al essandro de. Educacdo fisica inclusiva na educacao basi ca:
refl exdes, propostas e agfes. Itajai, SC. Editora CRV, 2015.

40709 STOBAUS, O aus Dieter ; MOSQUERA, Juan José Mourifio (Org.). Educacdo especial: emdirecio a

educacdo inclusiva. 3. ed. Porto Al egre: ED PUCRS, [2006]. 271 p.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ESPORTES COLETIVOS DE OPOSIGAO: HANDEBOL

Periodo: 5° Ano/Sem.: 2018/ 2
CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4

CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender os aspectos tedricos e praticos do handebol e suas diferentes manifestacdes esportivas e culturais, relacionando
a modalidade com educacao, lazer, inclusédo social, satide, meio ambiente e rendimento.
EMENTA

Capacidades técnicas e taticas do handebol. Cinesiologia e biomecéanica do handebol. As capacidades motoras no handebol.

Estruturas funcionais do Handebol. Func¢des taticas individuais e coletivas. Sistemas de defesa e de ataque. Regras bésicas do
handebol.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Capacidades técnicas e taticas do handebol.
1. A técnica - Conceitos e fundamentos - Elementos técnicos de ataque e de defesa.
2. A tética - Conceito e inteng¢des. Tatica Individual, de grupo e coletiva

3. Principais acdes taticas de ataque, de defesa e das transi¢des (contra-ataque e retorno defensivo)
UNIDADE 2 - Cinesiologia e biomecanica do handebol.

1. A mecéanica dos movimentos dos principais gestos técnicos do handebol.

UNIDADE 3 - As capacidades motoras no handebol.

1. Habilidades motoras fundamentais para a pratica do handebol.

UNIDADE 4 - Estruturas funcionais do Handebol.

1. As estruturas do Handebol de Quadra, do Handebol de Areia, do Handebol para 32 Idade e do Handebol para Cadeirantes
2. Contetdos integrados - Educacéo das relagdes étnico-raciais, educagdo ambiental e direitos humanos.

UNIDADE 5 - Funcdes téaticas individuais e coletivas.

1. Fungdes taticas em situagdes de ataque e de defesa, de acordo com cada posicao.

UNIDADE 6 - Sistemas de defesa e de ataque.

1. Os sistemas de ataque e o contra-ataque.

2. Os sistemas de defesa e o retorno defensivo.

UNIDADE 7 - Regras basicas do handebol.

1. As regras internacionais do handebol.

REFERENCIAS BASICAS

0GRECO, Pabl o Juan; BENDA, Rodol fo Novellino. Iniciagdo esportiva universal. Belo Horizonte,

MG UFM5G 1998. 2 v. ISBN v.1 8570411596.

0GRECO, Pabl o Juan; EHRET, Arno. Manual de handebol: treinanmento de base para criancas e
adol escentes. 1. ed. S&o Paul o, SP: Phorte, 2002. 229 p il 1SBN 8586702528 (broch.).
0SI MOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: Conceitos técnicos e taticos. 2. ed. rev. anpl.
S8o Paul o, SP: Phorte, 2008. 254 p. |SBN 9788576550570.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0 COLETANEA de ativi dades de educacdo fisica para o ensino médio e ensino fundamental :

basquet ebol, futsal, handebol e voleibol. Curitiba, PR Editora Gafica Expoente, 2003. 70p.
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0CALEGARI, Déci o Roberto; ARAUJO Paulo Ferreira de.; GORLA, José Irineu. Handebol em cadeira de

rodas: regras e treinamento. Sdo Paul o, SP: Phorte, 2010. 118 p. |SBN 9788576552482.
OREVERDI TO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogi a do esporte: jogos coletivos de
i nvasdo. S&o Paul o, SP: Phorte, 2009. 262 p. |SBN 9788576552109.
0SANTCS, Luci o Rogério Gonmes dos. Handebol: 1000 exercicios. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
2007. 347 p. |1SBN 8573320397.
O0TENROLLER, Carlos A Handebol: teoria e pratica. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, [2008].
128 p. | SBN 857332192X.
M5419 GRECCO, Pabl o Juan; ROMERO, Juan J. Fernandez (orgs.). Manual de handebol: da iniciacdo ao alto

nivel . Sao Paul o: Phorte, 2012.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ESPORTES COLETIVOS DE OPOSICAO: VOLEIBOL

Periodo: 5° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Analisar o voleibol considerando suas interfaces pedagdgica, tatica e fisica nos diferentes niveis de prética: lazer,
iniciacdo e rendimento, caracterizando principais diferencas entre as escolas da modalidade no mundo.

EMENTA

Capacidades técnicas e taticas do Voleibol. Cinesiologia e biomecanica do voleibol. As capacidades motoras no voleibol.

Estruturas funcionais do Voleibol. Fungdes téticas individuais e coletivas. Sistemas de defesa e de ataque. Regras basicas do
Voleibol.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Capacidades técnicas e taticas do Voleibol.
1. Histérico e evolugédo da modalidade no Brasil e no Mundo.
2. Fundamentos técnico e taticos do voleibol.

UNIDADE 2 - Cinesiologia e biomecénica do voleibol.
1. Nocgdes gerais de cinesiologia e biomecénica aplicada ao voleibol

UNIDADE 3 - As capacidades motoras no voleibol.
1. Capacidades condicionais, coordenativas e mistas
2. Préticas pedagogicas relacionadas ao desenvolvimento das capacidades motoras no voleibol

UNIDADE 4 - Estruturas funcionais do Voleibol.
1. Dinamica funcional do jogo de voleibol.
2. Volei de praia

UNIDADE 5 - Funcdes téaticas individuais e coletivas.
1. Taticas individuais e processos pedagdgicos.
2. Taticas, Sistemas Coletivos e processos pedagogicos.

UNIDADE 6 - Sistemas de defesa e de ataque.
1. Sistema defensivo (coberturas) e Sistema de Ataque (jogadas).

UNIDADE 7 - Regras basicas do Voleibol.
1. Principais regras do voleibol
2. Festival de Voleibol.

REFERENCIAS BASICAS

ORI BEIRO, Jorge L. S. Conhecendo o voleibol. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2008. 175 p.

| SBN 8573321911.

0BQAQJI KI AN, Jodo Crisoéstonp Marcondes. Ensinando voleibol. 4. ed. Sdo Paul o, SP: Phorte, 2008.
134 p. |1 SBN 9788576551775.

OMILLER, Antonio José. Voleibol: desenvolvinento de jogadores. Florianépolis, SC. Visual Books,

2009. 152 p. |1 SBN 9788575022535.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0 CONFEDERACAO BRASI LEI RA DE VOLEI BOL. Regras oficiais de voleibol. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
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©€2009. 65, [13] p. | SBN 8585031042.

0 COLETANEA de ativi dades de educacdo fisica para o ensino médio e ensino fundamental :

basquet ebol, futsal, handebol e voleibol. Curitiba, PR Editora Gafica Expoente, 2003. 70p.
0 REGRAS oficiais de voleibol. Rio de Janeiro, RJ: Palestra Sprinte, 1998. 64p | SBN

85- 85031- 04-2 (broch.).

0ARRUDA, M guel de; HESPANHOL, Jefferson Eduardo. Fisiologia do voleibol. S&o Paulo, SP:
Phorte, 2008. 82, [8] p. |ISBN 9788576551751.

0MACHADO, Afonso Antonio. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro, RJ: Editora
Guanabara Koogan, 2006. 216 p. (Educagdo fisica no ensino superior)

0MARCH JUNI OR, Wander | ey. "Sacando" o voleibol. Sao Paulo, SP: Hucitec; ljui, RS: Universidade
Regi onal do Noroeste do Estado do Rio G ande do Sul, 2004. 239p. (Paideia ; 11) |SBN
8527106434.

u4645Bl ZZOCCHI, Carlos. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a conpeticao Barueri, SP: Manol e,
2013.

14690 BQJI KI AN, Jodo Crisostonp M; BQJIKIAN, Luciana Perez. Ensinando voleibol. [S.1.]: Phorte,
2012.

u4688 BORSARI, José Roberto. Vol eibol: aprendi zageme treinanento. [S.1.]: EPU, 2010.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: BASES SOCIOCULTURAIS

Periodo: 6° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender socioculturalmente o Esporte e o corpo e suas rela¢cdes com a Educacgéo Fisica, tendo como eixos 0s conceitos de
género, relagdes étnico raciais e direitos humanos.

EMENTA

As principais teorias sociais. Macro e micro sociologias. Questdes sociolégicas: género, classe social e etnia. Conceitos de
cultura e andlises socioculturais e antropoldgicas do jogo, esporte e corpo. Correntes filoséficas e antropoldgicas da
cultura de movimento. Filosofia e corporeidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - As principais teorias sociais

1. Surgimento das ciéncias da sociedade e/ou espirito
2. Sociologia e antropologia critica

3. Sociologia da acéo

4. Sociologia estruturalista/funcionalista

UNIDADE 2 - Macro e micro sociologias

1. Surgimento do esporte e sua transformagéo em espetaculo e telespetaculo
2. Esporte e as instituiges sociais: a midia e o estado

3. Interesses da pratica do esporte e as relagées de consumo

UNIDADE 3 - Questdes socioldgicas: género, classe social e etnia
1. Género nas praticas corporais

2. Classe, o corpo e as praticas corporais.

3. Etnia e cultura corporal do movimento

UNIDADE 4 - Conceitos de cultura e andlises socioculturais e antropolégicas do jogo, esporte e corpo
1. O que é cultura?

2. Anélise frankfurtiana do esporte

3. Anélise foucaultiana do corpo

4. Andlise funcionalista do esporte

5. Anélise marxista do esporte

UNIDADE 5 - Correntes filoséficas e antropoldgicas da cultura de movimento
1. Filosofia positivista e o corpo

2. Filosofia fenomenolégica e o corpo

3. Filosofia critica e o corpo

UNIDADE 6 - Filosofia e corporeidade

1. Corpo, corpolatria e atividade fisica.

2. Corporeidade, cultura corporal e praticas corporais.

3. Obesidade, anorexia, bulimia, vigorexia, bullying e sua relagdo na Educacao Fisica escolar

REFERENCIAS BASICAS

0BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducao. 2. ed rev. ljui, RS UNI JUIT
2003. 134 p (Educacédo fisica) |SBN 8574292591 (broch.).

0MJURAD, Mauricio. Sociologia e educacdo fisica: didlogos, |inguagens do corpo, esportes . Rio
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de Janeiro, RJ: FGV Ed, 2009. 203p. |SBN 9788522507276.

0STI GGER, Marco Paul 0. Educacédo fisica, esporte e diversidade. 2. ed. Sdo Paul o, SP: Autores
Associ ados, 2011. 114 p. (Col ecdo educacdo fisica e esportes) |SBN 9788574961361.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0SI LVA, Ana Marcia. Corpo, ciéncia e nmercado: reflexf8es acerca da gestacdo de um novo arquetipo
da felicidade. Floriano6polis, SC. Ed. da UFSC, 2001. 144 p. (Educacao fisica e esportes) |SBN
8574960136.

0SILVA, Ana Marcia; DAM AN, lara Regina. Préaticas corporais. Florianopolis, SC. Nauenblu
Ciencia & Arte, 2006 4v. | SBN 8587648756.

0SANT' ANNA, Deni se Bernuzzi de. Politicas do corpo: elenentos para uma historia das praticas
corporais. 2.ed. 190 p | SBN 8585865024.

OBETTI, Mauro. A janela de vidro: esporte, televisao e educacao fisica. 3. ed. Canpinas, SP:
Papi rus, 2004. 159 p | SBN 8530805348 (broch).

OCHAUI, Marilena de Sousa. Convite a filosofia. 14. ed. S&o Paulo, SP: Atica, 2012. 520 p. |SBN
9788508134694 (al uno).

OCHAUI, Marilena de Sousa. Cultura e denpcracia: o discurso conpetente e outras falas. 11. ed.

S8o Paul o, SP: Editora CORTEZ, c¢2005. 367 p. |SBN 8524911905.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: EDUCAGAO FISICA PARA PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Periodo: 6° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 45 (54 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 15 (18 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Analisar a atuagdo do profissional de educacao fisica com pessoas com doencgas cronico-degenerativas (prevencao e
reabilitacdo), pessoas com disturbios de imagem corporal, e com criancas, adolescentes e jovens em situagdo de risco e
exclusao social.

EMENTA

Doencas crénico-degenerativas: hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca, doenca coronaria, doenca arterial periférica,
diabetes mellitus, doenga pulmonar cronica, osteoporose, obesidade. Educacao fisica orientada a prevencgéo e reabilitagcdo das
doencas cronico-degenerativas. Programas de prevencao e reabilitacdo das doengas cronico-degenerativas. Os distdrbios de
imagem corporal: vigorexia, anorexia e bulimia. A intervencdo em Educacéo Fisica com pessoas portadoras de disturbios da
imagem corporal. Criangas, adolescentes e jovens em situagdo de risco e exclusdo social. Programas de Educacgéo Fisica para
grupos de criangas, adolescentes e jovens em situacao de risco e exclusao social.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Doengas cronico-degenerativas: hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca, doenga coronaria, doenga arterial periférica,
diabetes mellitus, doenga pulmonar crénica, osteoporose, obesidade.

1. Introducdo e contrato pedagdgico

2. Doenga coronaria e arterial periférica

3. Diabetes mellitus e obesidade

4. Doenga pulmonar cronica e osteoporose

6. Hipertensao arterial e insuficiéncia cardiaca

8. Oncologia e HIV

UNIDADE 2 - Educagdo fisica orientada a prevencéo e reabilitacdo das doengas cronico-degenerativas.
1. A acéo do profissional de educacéo fisica na prevencao e reabilitacdo das doengas cronico-Degenerativas

UNIDADE 3 - Programas de prevencéo e reabilitacdo das doencas cronico-degenerativas.
1. Programas de prevencéo das doencas cronico-degenerativas
2. Programas de reabilitacdo das doencas cronico-degenerativas

UNIDADE 4 - Os disturbios de imagem corporal: vigorexia, anorexia e bulimia.
1. Vigorexia e anorexia
2. Bulimia e Ortorexia

UNIDADE 5 - A intervengédo em Educagéo Fisica com pessoas portadoras de distirbios da imagem corporal.
1. A acéo do profissional de educacéo fisica com pessoas portadoras de disturbios da imagem corporal

UNIDADE 6 - Criancas, adolescentes e jovens em situagdo de risco e excluséo social.
1. Aspectos psicobiolégicos das criancas e adolescentes

UNIDADE 7 - Programas de Educagéo Fisica para grupos de criangas, adolescentes e jovens em situacdo de risco e exclusdo social.
1. Metodologias de intervengéo

REFERENCIAS BASICAS

0SI MAO, Roberto. Fisiologia e prescricédo de exercicios para grupos especiais. Sdo Paul o, SP:
Phorte, 2004. 152 p. |SBN 858670279X.

0SHANKAR, Kanmml a. Prescricdo de exercicios. R o de Janeiro, RJ: Editora Quanabara Koogan, 2002.
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X, 358 p. |SBN 8527707101.

0SHANKAR, Kamml a. Prescricdo de exercicios. R o de Janeiro, RJ: Editora Quanabara Koogan, 2002.
X, 358 p. | SBN 8527707101.

0BOUCHARD, Cl aude. Atividade fisica e obesidade. Barueri, SP: Manole, 2003. ix, 469 p. |SBN
852041186X.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0AZAMBUJA, Sinone Vizzotto de. A nediagdo conp forma de resolucdo dos conflitos na escola com
criancas e adol escentes em situacdo de risco social. 2007. TCC (graduagcdo em Psicol ogi a) -
Uni ver si dade do Val e do Itajai, Biguagu, 2007. (e-book)
0 OBESIDADE. Ri o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, c¢2003. 590 p. |SBN 8571993521.
0ALVES, Fernanda. |nfluéncias dos aspectos biol 6gi cos, psicol 6gi cos e sociais na obesi dade
infantil : um estudo bibliografico. 2005. TCC (graduagdo em Psi col ogi a) - Universidade do Val e
do Itajai, Biguagu, 2005. (e-book)
0BILOUS, Rudy W SM TH, Tony. Di abetes: sintonas, testes, diagndsticos, tratanmento, cuidados,
estilo de vida. Sdo Paulo, SP: Trés Editora, 2001. 94 p. (Guia da saude famliar ; 10) |SBN
8573686480.
0COLBERG Sheri. Atividade fisica e diabetes. Barueri, SP: Mnole, 2003. xii, 304p. |SBN
8520416586.
0SOARES, Mbdnica Pinto. Hidroterapia no tratamento da Osteoporose. R o de Janeiro, RJ: Sprint,
1999. 95 p. + 1 fita de video | SBN 8573320842.
0APFELDORFER, GCerard. Anorexia, bulem a e obesidade. Lisboa [Portugal]: Instituto Piaget, 1995.
131p (Biblioteca Basica de ciencia e cultura) |SBN 9728407408 (broch.).

14024 ANJCS, Luiz Antonio dos. Obesi dade e saude publica. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2006.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: FORMAGAO E CONDUTA PROFISSIONAL

Periodo: 7° Ano/Sem.: 2018/ 2

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender as relagfes entre aspectos éticos e morais gerais, dos direitos humanos e especificos da profissédo da Educagéo
Fisica, possibilitando a¢8es reflexivas sobre sua formacéo e conduta como profissional da area.
EMENTA

Formagéo e atuacao docente. Fundamentos éticos da conduta profissional. Formacao continuada e desenvolvimento profissional.
Formas associativas e regulamentacgéo profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Formacgao e atuagéo docente.

1. A formacéo do profissional em Educacéo Fisica: atuacéo na area da saude e educacéao.
UNIDADE 2 - Fundamentos éticos da conduta profissional.
1. Os conceitos de ética e moral

2. Condutas éticas na atuagéo do profissional de Educacéo Fisica

UNIDADE 3 - Formacao continuada e desenvolvimento profissional.
1. Formacéao continuada e as peculiaridades do bacharelado e licenciatura.
UNIDADE 4 - Formas associativas e regulamentacao profissional.

1. Cadigo de ética do Profissional de Educagéo Fisica : Legislagdo e Atuagéo profissional

REFERENCIAS BASICAS

0CHRI STOFOLETTI, Rogério; BECK, Alfeu Antonio Hausen. Etica, ciéncia e conhecinmento. Itajai,
SC. Ed. da Univali, 2006. 231 p.

OBRASIL Mnistério da Educagdo e do Desporto Secretaria de Educagdo Fundanmental . Paranetros

curricul ares nacionais: educacdo fisica. 3.ed. Brasilia, DF: Mnistério da Educagdo, 2001. 96
p. | SBN 8586584787.

0 CONSELHO REG ONAL DE EDUCACAO Fi SI CA DE SANTA CATARI NA; SALVATI, Denyse Orso. Boas préaticas na

educacao fisica catarinense. 1. ed. Londrina, PR Mdiograf, 2014. 190 p. |SBN 9788583960096.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0AZEVEDO, Luciene Ferreira CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO (BRASIL). Reconendacdes sobre condutas e
procedi nent os do profissional de educacgdo fisica na atengdo basica a sadde. R o de Janeiro,

RJ: CONFEF, 2010. 48 p. |SBN 9788561892036.

0 MARCASSA, Luci ana Pedrosa; PINTO Fabi o Machado; DANTAS, Jéferson. Fornmmgdo continuada e
politizacdo docente: escola e universidade na luta pela educagdo no Maci ¢co do Morro da Cruz -
Fl ori anépolis. Florianopolis, SC. Insular, 2013. 295 p. |SBN 9788574746623.

0 CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO (BRASIL). CONFEF 10 anos: defendendo a soci edade, valorizando a
profissdo . Rio de Janeiro, RJ: CONFEF, 2008. 97 p. |SBN 9788561892029.
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Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI
0COM SSAO NACI ONAL DE ETI CA EM PESQUI SA (BRASIL). Manual operacional para conités de ética em

pesquisa. 4. ed. rev. e atual. 137p. (Série CNS. Cadernos Técnicos) | SBN 8533410573.

0 CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO (BRASIL). Documentos fundanmentais. Rio de Janeiro, RJ: CONFEF,
2009. 89 p. | SBN 9788561892012.

0 CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO (BRASIL). Carta brasileira de educacédo fisica. Rio de Janeiro,
RJ: CONFEF, [200-]. 22 p.

0 CONSELHO REG ONAL DE EDUCACAO Fi SI CA DE SANTA CATARI NA; SALVATI, Denyse Orso. Boas préaticas na
educacao fisica catarinense 2016. 2. ed. Florianopolis, SC. CREF3/SC, 2016. 197 p. |SBN
9788583960096.

#5025 M LEO, Thai sa Rodbard; KOGUT, Maria Cristina. A inporténcia da fornagdo conti nuada do professor
de Educacdo Fisica e a influéncia na pratica pedagdgica. In: | X CONGRESSO NACI ONAL DE EDUCACAQ,

I X., ENCONTRO SUL BRASI LEI RO DE PSI COPEDAGOA A, 111., 2009, [Curitiba, PR]. Anais... Curitiba:

PUCPR, 2009. Di sponivel em

<http://ww. pucpr. br/ event os/ educer e/ educer e2009/ anai s/ pdf / 3000_1750. pdf >. Acesso em 22 ago.
2014.
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Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PLANEJAMENTO E GESTAO DE EVENTOS

Periodo: 7° Ano/Sem.: 2020/ 2

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Analisar as questdes teorico/praticas que envolvem o planejamento, gestao, execugdo e avaliacdo de eventos esportivos e de
lazer.

EMENTA

Planejamento estratégico, administrativo e operacional de eventos esportivos e de lazer. Legislagdo esportiva.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Planejamento estratégico, administrativo e operacional de eventos esportivos e de lazer
1. Planejamento Estratégico

UNIDADE 2 - Legislagao esportiva.
1. Sistema de Competicéo
2. Normas técnicas para elaboragao de regulamentos

REFERENCIAS BASICAS

OMULLIN, Bernard James; SUTTON, W IIiam Ant hony; HARDY, Stephen. Marketing esportivo. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Artned, 2004. 335 p il |SBN 8536301759.

OPO T, Davi Rodrigues. Organizacdo de eventos esportivos. 5. ed. rev. e anmpl. Sdo Paul o, SP:
Phorte, 2013. 224 p. |1SBN 9788576554035.

0ZOBARAN, Sergio. Evento é assim mesnmpo! do conceito ao brinde . 3. ed. R o de Janeiro, RJ: Senac

Ri o, 2012. 191 p. | SBN 9788577560288.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0ANDRADE, Renato Brenol. Manual de eventos. 2. ed. anpl. Caxias do Sul, RS: Universidade de

Caxi as do Sul, 2002. 227 p. (Hotelaria). |ISBN 8570611803.

0CANTON, Antonia Marisa. Eventos: ferranenta de sustentacdo para as organi zagcBes do terceiro
setor. S&o Paul o, SP: Roca, 2002. 161p | SBN 8572413839.

0BASSO, Josemar. Bem feito! quem mandou organi zar eventos : teoria & causos. Porto Alegre, RS:
Nova Prova, 2003. 169 p. | SBN 8589344118.

O0VELCSO, Dirceu. Organizacdo de eventos e sol enidades. Coiéania, GO AB Ed., 2001. xi, 147 p.

| SBN 8574980218.

0ZANELLA, Luiz Carlos. Manual de organi zacdo de eventos: planejanento e operacionalizacdo. 4.

ed. S&o Paul o, SP: Atlas, 2008. 340 p. |SBN 9788522450237.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PRATICAS COMUNICACIONAIS: GINASTICA RITMICA

Periodo: 7° Ano/Sem.: 2021/ 1

CH Tedrica: 15 (18 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 15 (18 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)
OBJETIVO GERAL
Compreender as caracteristicas, principios técnicos, adaptacdes de aparelhos e possibilidades de aplicacdo da Ginastica
Ritmica nos diferentes contextos de ensino.

EMENTA

Historico e evolugdo. Estruturas ritmicas na Ginastica ritmica. Elementos corporais. Manejos de aparelhos oficiais e
alternativos. Acompanhamento musical. Regras béasicas da ginastica ritmica.
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Histoérico e evolugéo.
1. Histéria e evolugédo da modalidade
2. Evolugéo dos aparelhos e elementos corporais

UNIDADE 2 - Estruturas ritmicas na Ginastica ritmica.
1. Ritmo e movimento

UNIDADE 3 - Elementos corporais.
1. Elementos corporais basicos
2. Outros Grupos de Movimentos corporais

UNIDADE 4 - Manejos de aparelhos oficiais e alternativos
1. Manejos do Grupo fundamental e de outros grupos

2. Adaptacao dos aparelhos oficiais

3. Elementos de Conjunto

UNIDADE 5 - Acompanhamento musical.
1. ComposigGes coreograficas

UNIDADE 6 - Regras basicas da ginastica ritmica
1. Generalidades
2. Bancas de arbitragem

REFERENCIAS BASICAS

0PAOLI ELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades da ginastica ritmca. 1. ed. Sdo
Paul o, SP: Phorte, 2010. 436 p. |SBN 9788576552475.

0GAI O Roberta. Gnastica ritmca "popular": uma proposta educacional. 2. ed. anmpl. e atual.
Jundi ai, SP: Fontoura, 2007. xvi, 151 p. |SBN 9788587114365.

0GAI O Roberta. Gnastica ritmca: da iniciacdo ao alto nivel. 2. ed. atual. Jundiai, SP:

Fontoura, 2013. ix, 190 p. | SBN 9788587114976.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0BERNARDI, Luciane Maria de Qiveira; LOJURENCO, Marcia Regina Aversani. G nastica ritmca:
ensi nando corda, arco e bola. 1. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2014. 126 p. |SBN

9788583340126.
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Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI
0BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica: livro do professor e do aluno. 3.

ed. Sio Paulo, SP: lcone, ¢2008. 232 p. (Educacdo fisica escolar: no principio de totalidade e
na concepg¢do historico-critica-social ; 2) |ISBN 9788527409919.

OVIEIRA, Ester de Azevedo. G nastica ritmca desportiva. 3. ed. S&o Paul o, SP: |BRASA, 1994.
123p (Biblioteca didatica) |ISBN Broch..

0ARAWO, Carlos Manuel dos Reis. Manual de aj udas em ginasticas. 2. ed. Varzea Paulista, SP:
Fontoura, 2012. 248 p. |1 SBN 97885587114921.

0ALONSO, Hel oi sa de Araujo Conzal ez. Pedagogia da ginastica ritmca: teoria e pratica . Sao
Paul o, SP: Phorte, 2011. 206 p. |SBN 9788576553229.

O0LEBRE, Eunice; ARAWO, Carlos. Manual de ginastica ritmca. Porto [Portugal]: Porto Editora,
2006. 238 p. + DVD Video | SBN 9789720041449.

16891 SANTCOS, Virginia Nobre dos; LOURENCO, Marcia Regina Aversani; GAI O Roberta. Conposic¢ao
coreografica emginastica ritmca: do conpreender ao fazer. Jundiai: Fontoura, 2010.

u5347 GAI O, Roberta; GO'S, Ana Angélica; BATISTA, José Carlos de Freitas (orgs.). A ginastica em
guest do: corpo e novimento. S&o Paul o: Phorte, 2010.

18554 NUNOMURA, Myri an. Fundanent os das gi nasticas. Jundiai, SP: Fontoura, 2016.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PRATICAS CORPORAIS DE OUTRAS CULTURAS

Periodo: 7° Ano/Sem.: 2021/ 1

CH Tedrica: 15 (18 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 15 (18 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Analisar a relagéo entre 0os conhecimentos do universo das praticas corporais das populagdes migratdrias no Brasil e das
outras diversas culturas existentes e a inser¢do das mesmas na pratica pedagdgica no contexto da Educagéo Fisica.

EMENTA

Jogo e idiossincrasia. Correntes migratorias no Brasil e a cultura de movimento. Educacgéo Fisica e multiculturalismo. Os
jogos: anglo-saxdes, indigenas, orientais, africanos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Jogo e idiossincrasia.

1. Natureza e significado do jogo como fenomeno cultural
2. O jogo e a competicdo como fungBes culturais

3. O elemento Ludico da cultura contemporanea

UNIDADE 2 - Correntes migratérias no Brasil e a cultura de movimento.
1. Correntes Migratérias no Brasil e a cultura de movimento.
2. Arelagédo entre as manifesta¢des da cultura coproral e a colonizagdo das diferentes regides brasileiras.

UNIDADE 3 - Educacgéao Fisica e multiculturalismo.
1. O que é multiculturalismo?
2. Relacéo da Educacéo Fisica com os principios de igualdade.

UNIDADE 4 - Os jogos: anglo-saxdes, indigenas, orientais, africanos.
1. Os jogos anglo-saxdes, indigenas, orientais e africanos.
2. Vivéncia prética dos jogos ango-saxdes, indigenas, orientais e africanos.

REFERENCIAS BASICAS

0HUI ZI NGA, Johan. Honp |udens: o jogo comp el enento da cultura. 7. ed. Sdo Paul o, SP:
Perspectiva, 2012. 243 p. (Estudos ; 4) |SBN 9788527300759.

0HEYWOOD, Andrew. |deologias politicas 1: do liberalism ao fascisno. 1. ed. Sdo Paul o, SP:
Atica, 2010. 256p. |SBN 9788508133826.

O0GONGALVES, Luiz Alberto Aiveira; SILVA Petronilha Beatriz Gongalves e. O jogo das diferencas:
o multiculturalism e seus contextos. 3.ed. Belo Horizonte, M5 Auténtica, 2001. 118p
(Trajetoria) | SBN 8586583197 (broch.).

0ALVES, Rubem Filosofia da ciéncia: introdugcdo ao jogo e a suas regras. 15. ed. Sdo Paul o, SP:

Edi ¢6es Loyol a, 2010. 223 p. | SBN 9788515019694.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0SANTOS, Regi na Bega. M gracao no Brasil. Sdo Paul o, SP: Scipione, 1994. 69p ((Ponto de apoi0))
| SBN 8526222910 (liv. prof.).

OMCLAREN, Peter. Milticulturalisno revolucionario: pedagogia do dissenso para o novo mlenio.
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Porto Alegre, RS: Artned, c2000. 304p (Educacdo, teoria e critica).

0BOMTEMPO, Edda; KI SHI MOTQO, Ti zuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacdo. 7.ed.
S8o Paul o, SP: Editora CORTEZ, 2003. 183 p. | SBN 8524906170.

0BROUGERE, G lles. Jogo e educacdao. Porto Alegre, RS: Artes Mdicas, 1998. 218 p.

0FRElI RE, Jodo Batista; SCAG.IA, Alcides José. Educacdo conp pratica corporal. 1. ed. Sdo Paul o,
SP: Sci pi one, 2003. 183 p. (Pensanento e acdo no nagi stério) | SBN 8526248820.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: TRABALHO DE INICIAGAO CIENTIFICO-TECNOLOGICA

Periodo: 7° Ano/Sem.: 2021/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Planejar um projeto de pesquisa a partir de principios do conhecimento e da producéo cientifica, reconhecendo o processo de
investigacao cientifica como meio de formacao e pratica profissional.

EMENTA

O processo de pesquisa em Educacéo Fisica. A construcédo do objeto de estudo e do referencial teérico. O planejamento da
pesquisa. Os processos metodolégicos da pesquisa. Os instrumentos de pesquisa. A coleta e sistematizagcao dos dados.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - O processo de pesquisa em Educacéo Fisica.
1. Paradigmas da ciéncia e influéncias na Educagao Fisica

UNIDADE 2 - A construcéo do objeto de estudo e do referencial tedrico.
1. Pesquisa bibliogréafica referente ao tema Investigado.
2. Redagao do referencial tedrico.

UNIDADE 3 - O planejamento da pesquisa.

1. Projeto de pesquisa: conceito e elementos.

2. Projeto de pesquisa: delimitagdo do tema, construgdo do problema, hipéteses e objetivos.
3. Projeto de pesquisa: analise de projeto.

UNIDADE 4 - Os processos metodologicos da pesquisa.
1. Métodos e técnicas de pesquisa.
2. Tipologia de pesquisa.

UNIDADE 5 - Os instrumentos de pesquisa.
1. Instrumento de coleta de dados: analise, producéo e avaliagao.

UNIDADE 6 - A coleta e sistematizacdo dos dados.
1. Instrumento de coleta de dados: Pré-teste

REFERENCIAS BASICAS

0BRACHT, Valter. Educacao fisica & ciencia: cenas de umcasanento (in)feliz. 2. ed. ljui, RS
UNIJU, 2003. 159 p il (Educacéo fisica) |SBN 8574291021 (broch.).

0SANCHEZ GAMBQA, Silvio. Epistenologia da educacédo fisica: as inter-relacdes necesséarias.
Macei 6, AL: EDUFAL, 2007. 165 p. |SBN 9788571773554,

0G@ L, Antonio Carlos. Conpo el aborar projetos de pesquisa. 5. ed. S&do Paul o, SP: Atlas, 2010.
184 p. | SBN 8522431698.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

OLAVI LLE, Christian; DI ONNE, Jean. A construcdo do saber: manual de netodol ogi a da pesqui sa em
ci énci as hurmanas. Porto Alegre, RS: Artmed, 1999. 340 p. | SBN 9788573074895.
O0TRI VI NOS, Augusto N. Silva; MOLINA NETO, Vicente. A pesquisa qualitativa na educacao fisica:

al ternativas netodol 6gicas. 3. ed. rev. e anpl. Porto Alegre, RS: Sulina, 2010. 176 p. |SBN
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9788520505564.
0LABES, Enerson Misés. Questionario: do planejanento a aplicagdo na pesqui sa. Chapecd, SC
Gifos, 1998. 116 p. | SBN 858631109X.
0JAI ME GONZALEZ, Fernando; FENSTERSElI FER, Paul o Eval do. Dicionario critico de educacdo fisica.
ljui, RS: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, 2005. 421 p.
(Educacao Fisica) |SBN 8574294802.
0BRANDAQ, Carl os da Fonseca. Batendo bol a, batendo cabeca: os probl emas da pesqui sa em educacao
fisica no Brasil. Ibitinga, SP: Humani dades, ¢1994. 141p | SBN 8585459077 (broch.).
0BRANDAQ, Carl os da Fonseca. Batendo bol a, batendo cabeca: os probl emas da pesqui sa em educacao
fisica no Brasil. Ibitinga, SP: Humani dades, ¢1994. 141p | SBN 8585459077 (broch.).
0GCELLNER, Silvana Vil odre. Educacédo fisica, ciencias do esporte: intervencdo e conheci mento.
Fl ori anopolis, SC. Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte, 1999. 199 p | SBN 8527105020.
0THOMAS, Jerry R Mtodos de Pesquisa em Atividade Fisica. 6. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012.
recurso on-line | SBN 9788536327143. (e-book)
OFLI CK, Uwe. Introdugdo a Metodol ogi a de Pesquisa. 1. Porto Alegre, RS: Penso, 2012. recurso
on-line | SBN 9788565848138. (e-book)
0SAMPI ERI, Roberto H. Metodol ogia de Pesquisa. 5. Porto Alegre, RS: Penso, 2013. recurso
on-line | SBN 9788565848367. (e-book)
OKOLLER, Silvia H Manual de Produgdo G entifica. 1. Porto Alegre, RS: Penso, 2014. recurso
on-line | SBN 9788565848909. (e-book)
4307 MATTOS, Mauro Gones de; ROSSETTO JUNI OR, Adriano José; BLECHER, Shel l y. Met odol ogi a da pesqui sa
em educacgdo fisica: construindo sua nonografia, artigos e projetos. Sdo Paul o, Phorte Editora,
2011.
6909 PI NTO, Fabi o Machado; VAZ, Al exandre Fernandez; SAYAO, Deborah Tong. Educa¢do do corpo em

anbi ent es educaci onai s: praticas de ensino e de pesqui sa em educacdo fisica. Florianépolis: Ed.

da UFSC, 2011.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: TREINAMENTO DESPORTIVO

Periodo: 7° Ano/Sem.: 2021/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Elaborar, a partir de estratégias e conceitos cientificos, planos de treinamento com vistas ao aumento do desempenho
psico-fisico no &mbito da atividade fisica ou do esporte e por meio dos exercicios fisicos.
EMENTA

Classificagdo e identificacao das capacidades e habilidades motoras condicionantes e coordenativas. Classificacao e

identificacé@o dos fatores determinantes e limitantes nas atividades fisicas, relacionadas com as capacidades motoras.
Metodologia do treinamento esportivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Classificagéo e identifica¢éo das capacidades e habilidades motoras condicionantes e coordenativas.
1. Conceito de modernidade e esporte moderno

2. O treinamento desportivo como método de planejamento
3. O treinamento desportivo e sua relagcdo com o estresse e a adaptacéo biologica

UNIDADE 2 - Classificacéo e identificagdo dos fatores determinantes e limitantes nas atividades fisicas, relacionadas com as
capacidades motoras.

1. Natureza das cargas de treinamento
2. Variaveis fisicas de treinamento
3. Modelos para o controle de carga

UNIDADE 3 - Metodologia do treinamento esportivo.

1. Métodos de Treinamento das variaveis fisicas

2. Metodologias da periodizagdo do treinamento (modelos)
3. Sistematizagéo e Periodizagdo do treinamento

4. Microciclos e suas peculiaridades

7. Avaliacéo e controle do treinamento

REFERENCIAS BASICAS

0VEEI NECK, Jurgen; PRADO, Luciano. Biologia do esporte. 7. ed., rev. e anpl. Barueri, SP:

Manol e, 2005. x, 758 p. | SBN 8520414001.

0BOWA, Tudor O.; HAFF, G Gegory. Periodizacdo: teoria e nmetodologia do treinamento . 5. ed.
S8o Paul o, SP: Phorte, 2012. 439 p. |SBN 9788576553793.

0FORTEZA DE LA RCSA, Armando. Treinanento desportivo: carga, estrutura e planejanmento. 2. ed.
S8o Paul o, SP: Phorte, 2006. 140 p. | SBN 9788576551980.

0GOMES, Antonio C. Treinanento Desportivo. 2. Porto Alegre, RS: Artned, 2009. recurso on-line
| SBN 9788536320885. (e-book)

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0GOMES, Antonio Carlos; SOUZA, Juvenilson de. Futebol: treinanmento desportivo de alto

rendi mento. Porto Alegre, RS: Artmed, 2008. 254p. | SBN 9788536312309.
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0SANTGCS, Iran Nazareno Steinke dos. Bases netodol dgi cas do trei namento desportivo. Lages, SC

UNI PLAC, c2005. 280 p. (Arte de ensinar) |SBN 8589237060.
0FORTEZA DE LA RCSA, Armando; RAM REZ FARTO, Enerson. Treinamento desportivo: do ortodoxo ao
cont enpor &neo . Sdo Paul o, SP: Phorte, 2007. 273 p. | SBN 9788576551133.
OFLECK, Steven J.; KRAEMER, WIliam J. Fundanentos do treinamento de forga nmuscular. 3. ed.
Porto Alegre, RS: Artned, 2006. xi, 375 p. |SBN 9788536306452.
0 MARCHETTI, Paul o; CALHEI RCS, Ruy.; CHARRO Mario. Bionecéanica aplicada: una abordagem para o
trei namento de forca. Sdo Paul o, SP: Phorte, c2007. 287, [5] p. |SBN 9788576551188.

u1764 WEI N\\CK, Jurgen. Futebol total: o treinamento fisico no futebol. Guarul hos: Phorte Editora,
2004.

#1255 VERKHOSHANSKI , Yuri. Treinanento desportivo: teoria e netodol ogia. Porto Alegre: Artned, 2001.

u5757 PLATONOV, VI adi mir Ni kol aevich. Teoria geral do treinanento desportivo olinpico. Porto Al egre,
RS: Artned, 2004.

10871 GONZALEZ BADI LLO, Juan José; AYESTARAN, Esteban Corostiaga. Fundanmentos do trei namento de

forca: aplcacdo ao alto rendinento esportivo. Porto Al egre: Artmed, 2001.
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Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: ESPORTES INDIVIDUAIS DE OPOSICAO: LUTAS

Periodo: 8° Ano/Sem.: 2021/ 1

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 30 (36 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender a pratica das manifestacdes culturais e artes marciais no ambiente educacional, com base nos fundamentos
histdricos e filoséficos das diferentes manifestag@es culturais (jogo, luta e danca), na vivéncia dos fundamentos técnicos,
rituais, movimento e regras béasicas da capoeira e das artes marciais e no conhecimento de intervengéo pedagogica,
procedimentos tedrico-metodoldgicos e processos avaliativos.

EMENTA

Fundamentos histéricos e filos6ficos das diferentes manifestagfes culturais: jogo, luta e dancga. Vivéncia dos fundamentos
técnicos, rituais, movimento e regras basicas da capoeira e das artes marciais. Conhecimento de intervencdo pedagdgica,
procedimentos tedrico-metodoldgicos e processos avaliativos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Fundamentos histéricos e filoséficos das diferentes manifestagdes culturais: jogo, luta e danca.

1. Conceito de luta, arte marcial, cultura e cultura corporal. A cultura das artes marciais na atualidade e as implicag6es sobre a
educagéo.

2. Construgao histérica e desenvolvimento das artes marciais no Oriente. Desenvolvimento das artes marciais e lutas no Ocidente.

3. Desenvolvimento das artes marciais e lutas esportivas no Brasil. Sistematiza¢@o conceitual dos desportos de combate (estrutura,
caracteristicas, pedagogia e jogos).

4. Apreciagéo e reflexdo sobre as lutas e a midia. Analise sobre os dados da realidade das rela¢des positivas e negativas com relagdo a
préatica das lutas e a violéncia na infancia e adolescéncia.

5. As artes marciais e a ja regulamentada profissdo da Educagéo Fisica

UNIDADE 2 - Vivéncia dos fundamentos técnicos, rituais, movimento e regras basicas da capoeira e das artes marciais.
. Capoeira Angola

. Capoeira Regional

. Sandéa e Boxe Tailandés

. Taekwondo e Esgrima

. KravMaga e Jiu jitsu

. Capoeira

. Luta indigena brasileira

N o o WN PP

UNIDADE 3 - Conhecimento de intervengao pedagodgica, procedimentos tedrico-metodolégicos e processos avaliativos.
1. Estrutura de intervengdo pedagogica

2. Procedimentos pedagdgicos nas lutas

3. Avaliagéo nas lutas

REFERENCIAS BASICAS

0RUFI NO, Luiz Custavo Bonatto; DARI DO, Suraya Cristina. O ensino das lutas na escola. Porto
Al egre, RS: Penso Editora, 2015. 208 p. | SBN 9788584290420.

0ALMEI DA, Rodrigo de; PIMENTA, Leticia. Capoeira: luta, danca e jogo da |iberdade. Sdo Paul o,
SP: Aori, 2009. 201 p. |SBN 9788599953044.

OVIEIRA, Luiz Renato. O jogo da capoeira: corpo e cultura popular no Brasil. 2. ed. Ro de

Janeiro, RJ: Sprint, 1998. 189 p. | SBN 8573320028.
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Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI
0KUNZ, Elenor. Didatica da educacdo fisica 1. 5. ed. ljui, RS: UNIJU, 2013. 158 p. (Educacéo

Fisica). |1SBN 9788541900300.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0CAPCEI RA, Nestor. Capoeira: galo ja cantou. 3.ed rev. e anpl. Sdo Paul o, SP: Ed. Record, 2003.
302 p. | SBN 8501055433.

0CAPCEI RA, Nestor. Capoeira: os fundanmentos da malicia. 6.ed. Sdo Paul o, SP: Record, 2000. 236
p il ISBN 8501037362 (broch.).

0CAPCEI RA, Nestor. Capoeira: os fundanmentos da malicia. 8.ed rev. e anmpl. S&o Paul o, SP:
Record, 2001. 302 p il ISBN 8501037362 (broch.).

0CAPCEI RA, Nestor. Capoeira: pequeno manual do jogador. 7.ed rev. e atual. Sdo Paul o, SP: Ed.
Record, 2002. 238 p il |SBN 8501048798 (broch.).

0COLUMA, Jorge Felipe; CHAVES, Sinpne Freitas. Capoeira e psiconotricidade: brincando e aprendo
a jogar. Petropolis, RJ: Vozes, 2017. 102 p. |SBN 9788532653734.

0SILVA, dadson de Qiveira; HEINE, Vinicius. Capoeira: uminstrunento psiconotor para a

ci dadani a. Sd8o Paul o, SP: Phorte, 2008. 191 p. |SBN 9788576551867.

13381 SANTCOS, Sérgio Luiz Carlos dos. Jogos de oposicado: ensino das lutas na escola. [S.1.]: Phorte,

2013.
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Curso de EDUCACAO FiSICA-ITAJAI

PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: FUNDAMENTOS DE ORTOPEDIA APLICADOS A EDUCACAO FiSICA

Periodo: 8° Ano/Sem.: 2020/ 1

CH Tedrica: 15 (18 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 15 (18 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender a relagdo entre postura corporal e praticas corporais, visando minimizar as chances de lesdo durante a condugéo
de atividades fisicas e otimizando os seus beneficios para a saude individual.
EMENTA

Cultura e postura. Exercicio Fisico e Estresse Osteo-artro-muscular. Traumas oriundos de técnicas inapropriadas de execugao
de exercicios. Avaliagédo Postural. Reeducacéo postural.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Cultura e postura.
1. Postura e controle postural
2. Captores posturais

UNIDADE 2 - Exercicio Fisico e Estresse Osteo-artro-muscular
2. Dor e Nocicepgao
4. Fundamentos da mecanica aplicada ao exercicio fisico

UNIDADE 3 - Traumas oriundos de técnicas inapropriadas de execucéo de exercicios
1. Condigbes dolorosas das coluna, pescogo e brago

2. CondigOes dolorosas da coluna lombar e membros inferiores

3. Lesdes esportivas

UNIDADE 4 - Avaliacéo Postural
1. Métodos de avaliagéo postural
2. Prética dos métodos de avaliagéo postural

UNIDADE 5 - Reeducacéo postural
1. Exercicios corretivos

REFERENCIAS BASICAS

0ANDRADE FI LHO, Antonio Carlos de Canargo. Dor: diagnostico e tratanento. Sdo Paul o, SP: Roca,
c2001. 286p | SBN 8572412727 (enc.).

0ZATSI ORSKY, Ml adimr M Bionecénica no esporte: performance do desenpenho e prevencdo de

| esdo. Rio de Janeiro, RJ: Editora Quanabara Koogan, c¢2004. 519 p. (Encicl opédia de nedicina do
esporte ; v. 9) | SBN 8527708868.

0SANTOS, Angel a; JUBRAN, Al exandre. Postura corporal: umaguia para todos. 2. ed. Sdo Paul o, SP:
Sunmmus, 2005 117, [2]p. (Fisioterapia em novinento) |SBN 8532308694 (broch.).

0SANTCS, Angel a. Diagnéstico clinico postural: umaguia pratico. 5. ed. Sdo Paul o, SP: Summus,
2001. 124 p. |1 SBN 8532307566.

O0PETERSON, Lars; RENSTROM Per. Lesfes do esporte: prevencdo e tratamento. 3. ed. S&o Paul o,
SP: Manol e, 2002. x, 534 p. |SBN 8520413056 (broch.).
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0ANCGELOTTI, G ldo. Terapia cognitivo-conportanmental no tratamento da dor. Sdo Paul o, SP: Casa
do Psicol ogo, 2007. 182p. | SBN 9788573965261.
O0KENDALL, Florence Peterson. Miscul os: provas e funcdes : [com postura e dor]. 5. ed. Barueri,
SP: Manol e, 2007. xxiv, 528 p. |SBN 9788520424322.
O0PETERSON, Lars; RENSTROM Per. Lesfes do esporte: prevencdo e tratamento. 3. ed. S&o Paul o,
SP: Manol e, 2002. x, 534 p. |SBN 8520413056 (broch.). (e-book)
OMCA NNI'S, Peter M Bionecanica do esporte e do exercicio. 3. Porto Alegre, RS: Artmed, 2015.
recurso on-line | SBN 9788582712023. (e-book)
OMOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, A M R Mbore anatom a orientada para a clinica. 7.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2014. 1114 p. |SBN 9788527716970.

6784 HEBERT, Si zi ni o; BARRCS FILHO Tarcisio E. P. de; XAVIER Renato; PARDINI JUNICR Arlindo G
Otopedia e traumatol ogi a: principios e pratica. Porto Alegre: Artned, 2017.

u8025 HALL, Suzan J. Bionecanica basica. R o de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2016.

W2449 SACCO, |sabel de Camargo Neves; TANAKA, Carice. Cinesiologia e bionmecéani ca dos conpl exos
articulares. Ri o de janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

u4795 MOURA, Jodo Augusto Reis de; SILVA, André Luiz da. Postura corporal humana. Varzea Paulista:
Edi tora Fontoura, 2012.

u2481 MCARDLE, W Illiam D. Nutricdo para o esporte e o exercicio. R o de Janeiro: Quanabara Koogan,
2012.

n2447 MARTI NI, Frederic H.; TIMVONS, M chael J.; TALLITSCH, Robert B. Anatom a humana. Porto Al egre:

Artned, 2012.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: PSICOLOGIA DO ESPORTE

Periodo: 8° Ano/Sem.: 2020/ 1

CH Tedrica: 60 (72 horas-aula) Créditos: 4
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 60 (72 horas-aula)

OBJETIVO GERAL

Compreender os principais conceitos teéricos da psicologia do esporte, as caracteristicas do comportamento psicolégico que
interferem e/ou aprimoram a performance e os atuais métodos de treinamento mental.

EMENTA

Fundamentos tedricos da psicologia do esporte: teorias. Pré-requisitos psicolégicos de aprendizagem para a performance motora
no esporte: motivagao, emocao e personalidade dos atletas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Fundamentos teéricos da psicologia do esporte: teorias.
1. Principios do treinamento psicolégico

2. Regulacao psicoldgica da agdo humana

3. As éreas de atuagdo da psicologia do esporte

4. O talento no esporte

UNIDADE 2 - Pré-requisitos psicolégicos de aprendizagem para a performance motora no esporte: motivacédo, emocgéao e personalidade dos
atletas.

. Personalidade e sua rela¢gdo com o desempenho humano

. Motivagé@o como fator essencial para o desempenho humano

. Ativacao, estresse e ansiedade e suas influéncias no desempenho.
. Percepcéo no esporte

. Processos de grupo: coeséo, lideranga e comunicagéo

. As fung@es cognitivas como pilares do desempenho humano

. A psicofisiologia aplicada ao desempenho humano

N o o WN PP

8. Introdugéo ao treinamento das habilidades psicol4gicas

REFERENCIAS BASICAS

0CLONI NGER, Susan C. Teorias da personalidade. S&o Paulo, SP: Martins Fontes, 1999. 625 p. |SBN
8533611064.

0SAMULSKI, Dietmar M Psicol ogia do esporte: nmanual para educacgdo fisica, psicologia e
fisioterapia. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2002. xxi, 380 p. |SBN 8520415148.

0BRANDAO, Maria Zilah da Silva. et al. Sobre conportanmento e cogni ¢do: volune 12: clinica,
pesqui sa e aplicacdo. S&do Paul o, SP: ESETec, 2003. xiv, 495 p. (Sobre Conportanento e

cogni ¢ao) .

0BRANDAO, Marcus L. (Marcus Lira). Psicofisiologia. Sao Paulo, SP: Atheneu, 1995. 197p
0BRANDAQO, Marcus Lira. Psicofisiologia: as bases fisiologicas do conportamento. 2.ed. S&o
Paul o, SP: Atheneu, 2002. 245 p il 1SBN 8573792035 (broch.).

0GAZZANI GA, M chael S.; IVRY, Richard B.; MANGUN, G R Neurociéncia cognitiva: a biologia da
mente. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artned, 2006. 767 p. |SBN 8536306033.
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0GUYTON, Arthur C. Neuroci éncia basica: anatomia e fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro, RIJ:

Edi t ora Guanabara Koogan, ¢1993. 345 p. | SBN 8527702584.
0ARAWIO, Paul 0 Henri que de. Mdtivando o tal ento humano. 15.ed. Blunenau, SC. EKO, 1999. 75p
| SBN 8573244569 (broch.).

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)

0BYI NGTON, Carl os. Dinmensdes sinbélicas da personalidade. Sdo Paul o, SP: Atica, 1988. 80 p.
(Principios ; 134) |SBN 8508029047.

OHALL, Calvin S.; CAMPBELL, John B.; LINDZEY, Gardner. Teorias da personalidade. 4. ed. Porto
Al egre, RS: Artes Mdicas, 2000. 591 p. (Biblioteca Artmed). |SBN 8573076550.

ORUBI O, Katia; ROSE JUNIOR, Dante de. Psicol ogia do esporte: interfaces, pesquisa e

i ntervencao. S&do Paul o, SP: Casa do Psicdl ogo, 2000. 170p | SBN 8573960809 (broch.).

0GUYTON, Arthur C. Neuroci éncia basica: anatomia e fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro, RIJ:

Edi t ora Guanabara Koogan, ¢1993. 345 p. | SBN 8527702584.

0GUBMAN, Edward L. Tal ento: desenvolvendo pessoas e estratégias para obter resultados. Rio de
Janeiro, RJ: Canpus, ¢1999. 331 [2] p. |SBN 8535204431.

0VEElI NBERG, Robert S. Fundanentos da Psicol ogia do Esporte e do Exercicio. 6. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2017. recurso on-line | SBN 9788582713488. (e-book)

OFEI ST, Jess. Teorias da Personalidade. 8. Porto Alegre, RS: McGawHi|l, 2015. recurso on-line
| SBN 9788580554601. (e-book)
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

Curso: EDUCACAO FisICA

Disciplina: TRABALHO DE INICIAGAO CIENTIFICO-TECNOLOGICA

Periodo: 8° Ano/Sem.: 2021/ 2

CH Tedrica: 30 (36 horas-aula) Créditos: 2
CH Pratica: 0 (0 horas-aula)
CH Total: 30 (36 horas-aula)
OBJETIVO GERAL

Realizar estudo sistematizado com base em métodos cientificos, incluindo a coleta e analise de dados indispensaveis a
elaboragédo e apresentacdo do Relatério Final de Pesquisa como requisito parcial para a obtencéo do titulo de bacharel em
Educacéao Fisica.

EMENTA

A coleta e sistematizacdo dos dados. A analise e interpretagcdo dos dados. A elaboragéo do relatério de pesquisa. Socializagdo
da producéo tedrica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - A coleta e sistematizacdo dos dados.
1. Organizacao da coleta dos dados

UNIDADE 2 - A analise e interpretacédo dos dados.
1. Interpretacdo dos dados

UNIDADE 3 - A elaboragéo do relatério de pesquisa.
1. Escrita do relatério

UNIDADE 4 - Socializacéo da producéo tedrica.
1. Apresentacdo da producéo tedrica
2. Devolutiva dos resultados aos sujeitos da pesquisa

REFERENCIAS BASICAS

0CERVO, Anmado Luiz.; BERVIAN, Pedro Alcino. Metodologia cientifica. 5. ed. Sao Paul o, SP:
Printice Hall, 2002. xii, 242 p. |SBN 858791815X.

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATQS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa: planejanmento e execugdo
de pesqui sas, anpstragens e técnicas de pesquisa, elaboracdo, analise e interpretacdo de dados.
4. ed. rev. anmpl. Sdo Paulo, SP: Atlas, 1999. 260 p. |SBN 8522422672.

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodol ogia do trabal ho cientifico :

procedi nent os basi cos, pesquisa bibliografica, projeto e relatério, publicagfes e trabal hos
cientificos. 6. ed. rev. e anpl. Sdo Paul o, SP: Atlas, 2001. 219 p. |SBN 852242991X.

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATQOS, Eva Maria. Fundanentos de netodologia cientifica. 7. ed.
S8o Paul o, SP: Atlas, 2010. 297 p. |SBN 9788522457588.

0MARCONI, Marina de Andrade; LAKATQOS, Eva Maria. Fundanentos de netodologia cientifica. 7. ed.
S8o Paul o, SP: Atlas, 2010. 297 p. |SBN 9788522457588.

O0VI EI RA, Sonia Maria; HOSSNE, WIIiam Saad. Metodol ogia cientifica para a area de saude. Rio de
Janeiro, RJ: Canpus, c2002. 192 p | SBN 8535208844.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES INTERNAS (disponivel no sistema de biblioteca da Univali - SIBIUN)
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0CARVALHO, Maria Cecilia M de. Construindo o saber: netodologia cientifica, fundanentos e

técnicas. 14. ed. Canpinas, SP: Papirus, 2003. 175 p. | SBN 8530800710.

OFONSECA, Jairo Sinmon da; MARTINS, G lberto de Andrade. Curso de estatistica. 6. ed. Sao Paul o,
SP: Atlas, 1996. 320 p. |SBN 8522414718.

OMARTINS, G lberto de Andrade; THEOPH LO, Carl os Renato. Metodol ogi a da investigacdo cientifica
para ci éncias sociais aplicadas. 2. ed. Sd8o Paulo, SP: Editora Atlas, 2009. 247 p | SBN
9788522455683.

0PEREI RA, José Matias. Manual de netodol ogia da pesquisa cientifica. 3. ed. rev. e atual. Sédo

Paul o, SP: Atlas, 2012. xx, 196 p. |SBN 9788522469758.




