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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: CBS05056 - ESTUDOS ANATOMO-FUNCIONAIS: ANATOMIA

DEPARTAMENTO: Departamento de Ciéncias Morfolégicas

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:47:26

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda a analise anatomo-funcional do movimento humano a partir dos principios e/ou mecanismos responsaveis pela
estruturacdo do mesmo. Discute as relacdes das articulagcdes e seus movimentos, dos grupos musculares envolvidos e
dos tipos de contracdo. Estimula a realizacdo de anélise anatomo-funcional das préticas corporais sistematizadas.

Objetivos

OBJETIVO GERAL

Desenvolver, nos alunos, o conhecimento de Anatomia Humana, requisito necessério para sua formacéo profissional e
para o adequado desempenho das atividades em outras disciplinas afins em cursos de Graduacédo ou Pés-Graduacao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Promover, nos alunos, uma busca constante do conhecimento para que se desenvolvam dentro de suas
perspectivas.

2) Desenvolver a analise critica dos conhecimentos adquiridos, correlacio-

nando os mesmos com aqueles das demais disciplinas.

3) Aprender a trabalhar em grupo.

4) Conhecer e relacionar as principais estruturas anatémicas que compdem o corpo humano.

5) Saber transpor os conhecimentos anatdmicos para as situacdes praticas da Educacao Fisica.

Conteudo Programatico

- Anatomia Humana
Anatomia: conceitos, divisbes, nomenclatura anatémica, eixos e planos, e métodos de estudo.
Osteologia: classificacdo dos ossos (forma), ossificacdes, tipos de 0sso, crescimento 6sseo, esqueletos axial
e apendicular, respectivos 0ssos e acidentes.
Artrologia: classificacédo das junturas (movimento) e movimentos permitidos.
Miologia: generalidades; classificagdo (forma, numero de ventres); inser¢cdes; musculos agonistas,
antagonistas, fixadores e sinergistas; principais musculos do corpo humano.
Esplancnologia: sistemas cardiovascular e respiratorio.
Sistema Nervoso: generalidades, morfologia dos sistemas nervosos central e periférico, meninges e liquor, e
vascularizacdo do SNC.

Metodologia

1) Individual: leitura de material sobre o assunto realizada previamente a aula.

2) Grande Grupo: aula expositivo-dialogada com emprego de data-show.

3) Pequenos Grupos: aulas préaticas (estudo com pecas anatbmicas e cadaveres) realizadas no Laboratorio de
Anatomia com a orientagdo do professor e de monitores e estagiarios, se estes Ultimos estiverem disponibilizados no
semestre.

Experiéncia de aprendizagem
1) Leitura prévia da matéria realizada fora do periodo de aula.

2) Estudo tedrico, expositivo-dialogado, com participacéo ativa do corpo discente.

3) Estudo pratico em pecas anatébmicas e cadaveres no Laboratorio de Anatomia, com o emprego de textos e atlas de
Anatomia Humana, com a coordenacgéo do professor e, se existente, com a participacdo de monitores e estagiarios.
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4) Emprego das ferramentas da plataforma NAVI.

Bibliografia

Angelo Machado. Neuroanatomia Funcional. Atheneu.

CALAIS-GERMAIN, BLANDINE. Anatomia para o0 Movimento. Manole.

DANGELO, GERALDO JOSE / FATTINI, CARLOS AMERICO. ANATOMIA HUMANA SISTEMICA E SEGMENTAR.
Atheneu.

Drake, Richard; Drake, Richard; Vogl, Wayne; Vogl, Wayne; Mitchell, Adam; Mitchell, Adam. Gray's Anatomia Clinica
para Estudantes - 22 Ed. Elsevier.

Frank Henry Netter. Atlas de anatomia humana. Editora Elsevier.

Johannes Sobotta. Sobotta - Atlas de Anatomia Humana. Guanabara Koogan.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04318 - BASES DAS ATIVIDADES AQUATICAS

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 02/07/2022 11:49:21

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA (EFI04178) que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda os processos de ambientacdo e adaptacdo ao meio aquético, em relacdo as habilidades de controle
respiratorio, imerséo, flutuacdo, sustentacdo, saltos e deslocamentos (nados elementares e utilitarios) no meio liquido.
Analisa e discute os efeitos basicos do meio liquido sobre o corpo humano nos exercicios e esportes aquaticos.
Estimula a experimentacéo corporal no meio aquatico.

Objetivos
Desenvolver a ambientagédo e adaptacdo ao meio aquético, desenvolver habilidades de controle respiratério, imersao,
flutuacéo, sustentacdo, saltos e deslocamentos (nados elementares e utilitarios) no meio liquido.

Conteudo Programatico
- Introducgao aos Conteudos
Conceitos e classificaces das atividades e dos esportes aquaticos; principais respostas do corpo no meio
aquatico
- Biomecanica Aquatica
Forcas no meio aquatico, respostas corporais as forcas
- Ambientacdo e Adaptacdo ao Meio Aquético
Exercicios e atividades para ambientacéo e adaptacdo ao meio aquatico em diversas profundidades: controle
respiratério, imerséo, flutuacdo, sustentacéo, saltos (em pé e de ponta) e deslocamentos (nados elementares
e utilitarios)
- Recuperacéo
Prova individual teérica para recuperacao
- Avaliagao prética
Avaliacao final individual pratica
- Avaliagao tedrica individual |
Prova tedrica individual
- Nados Utilitarios
Desenvolvimento dos nados elementares utilitarios
- Nado sincronizado
Fundamentos do nado sincronizado: eggbeater, palmateios e figuras basicas
- Polo aquético
Fundamentos do polo aquatico: posicoes, passes, arremessos, taticas basicas
- Hidroginastica
Fundamentos da hidroginéstica

Metodologia
Aulas expositivo-dialogadas, desenvolvimento tedrico-pratico de todos os conetlidos. Discusséo dos temas abordados.

Experiéncia de aprendizagem
Desenvolvimento e aplicac@o de planos de aula para cada um dos itens desenvolvidos

Bibliografia

CATTEAU, R; GAROFF, G.. O ensino da natacao. Manole.

LOBO DA COSTA, PH.. Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Manole.
PALMER, M.. A ciéncia do ensino da natacdo. Manole.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04079 - PRATICAS CORPORAIS E ENVELHECIMENTO

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/1 CARGA-HORARIA: 45 CREDITOS: 3 Emisséo: 02/07/2022 11:41:07

Sumula
Aborda os aspectos psicoldgicos, sociais e bioldégicos do envelhecimento humano e os programas de exercicios fisicos
voltados a saude dessa populagéo.

Objetivos

- Discutir o tema relacionado a atividade fisica e envelhecimento;

- estudar o processo de envelhecimento humano e seus aspectos biopsicossociais;

-identificar concepcdes de envelhecimento atuais e sua influéncia na determinacao do comportamento da pessoa idosa;

-analisar criticamente o papel da atividade fisica para pessoas idosas a partir do reconhecimento de suas necessidades
e possibilidades;

-desenvolver estratégias didatico-pedagogicas adequadas a realizacédo de propostas de atividades fisicas para pessoas
idosas.

Conteudo Programatico
- Introducéo ao estudo do envelhecimento humano e da fase da terceira idade
* justificativas para o estudo do envelhecimento humano
» dados demograficos da populagdo idosa
* conceituacéo de envelhecimento
 envelhecimento e doenca: senescéncia x senilidade
« fase da terceira idade: etapa do desenvolvimento humano
- Aspectos fisicos do envelhecimento
* teorias do envelhecimento
* caracteristicas fisicas: funcionamento do organismo (sistema cardiovascular, sistema imunoldgico, sistema
enddcrino, sistema esquelético, sistema nervoso) e mudancas fisicas
» doencas mais comuns na terceira idade: doencas cardiovasculares, doenca coronariana, cancer, diabete,
doencas osteoarticulares, depresséo
- Aspectos sociais e psicolégicos do envelhecimento
» caracterizacao social e psicoldgica
e mudancas sociais: aposentadoria, referéncia ao passado: ‘no meu tempo’, sedentarismo
* “velhismo’
e comportamento e atitude: isolamento, depresséo
- Efeitos da atividade fisica no processo de envelhecimento
* resultados na composi¢éo corporal
* resultados nas variaveis neuromotoras
* resultados nos aspectos metabolicos
* resultados na salde mental
- Capacidade funcional e envelhecimento
« contexto da promocao da salde do idoso: autonomia e independéncia
- Praticas corporais para idosos
» motivos de ades&o e motivos de desisténcia
« aspectos metodoldgicos referentes a prescricdo dos programas fisicos para terceira idade
* avaliacao
- Avaliacéo
Prova e seminério de avaliacéo
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- Recuperacao
Recuperacao de nota atraves de uma prova com conteudo cumulativo da disciplina para aqueles que nao
obtiveram aprovacao na nota final

Metodologia
Vivéncias, oficinas, dindmicas de grupo, estudos exploratérios, seminarios, Vvisitas orientadas, aulas
expositivo-dialogadas.

Experiéncia de aprendizagem

Trabalhos em grupo

Leituras dirigidas

Vivéncias préticas

Planejamento e desenvolvimento de préticas corporais

Bibliografia

FARINATTI, P.T.V.. Envelhecimento: promog¢&o da salde e exercicio.. Manole.

LITVOC, L.; BRITO, F.C. (orgs.). Envelhecimento: prevencéo e promoc¢do da saude.. Atheneu.
NERI, A.L.. Qualidade de vida e idade madura. Papirus.

SHEPHARD, R.J.. Envelhecimento, atividade fisica e saude.. Phorte.

SPIRDUSO, W.. Dimensdes fisicas do envelhecimento.. Artmed.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04347 - ESPORTE | - ATLETISMO

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:50:41

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Trata sobre os elementos fundamentais do atletismo (saltos, corridas, arremesso e langcamentos), bem como seu
ensino. Analisa e discute os elementos basicos das regras da modalidade esportiva. Estimula a elaboracéo e aplicacao
de exercicios para o aprendizado da modalidade, enfatizando sua importancia como esporte base.

Objetivos
Gerais:

CAPACITAR O ALUNO PARA QUE POSSA PLANEJAR, ORGANIZAR E REALIZAR O ENSINO DOS
FUNDAMENTOS BASICOS DAS PROVAS DO ATLETISMO.

Especificos:

1. Identificar os movimentos e as habilidades necessarias para o0 aprendiz executar as corridas, os saltos, os
arremessos e langamentos.

2. Demonstrar as técnicas e os processos pedagogicos das corridas de velocidade, de meio fundo e fundo, corridas de
revezamento com barreiras e com obstaculos.

3. Demonstrar as técnicas e os processos pedagogicos do arremesso do peso nos diversos estilos, os movimentos e
técnicas do lancamento do dardo e do disco, do salto em extenséo e do salto triplo.

4. Conhecer e aplicar as regras e preenchimentos de sUmulas das provas das corridas, saltos, arremessos e
lancamentos.

5. Planejar um programa de ensino do Atletismo no contexto da escola ou do clube.

Conteudo Programatico
- Historia do atletismo; Fundamentos processo de ensino e regras das corridas de fundo e meio-fundo, corridas
de velocidade com barreiras e revezamentos

Histdria do atletismo

| Origem e evolugéo;

Il Atletismo nos jogos Olimpicos;

[l A participagdo dos homens e mulheres em diferentes provas do
atletismo;

IV O surgimento do atletismo no Brasil, nos clubes, nas escolas;
V A participacao brasileira nos Jogos Olimpicos

VI Classificacéo das provas;

VII Corridas; velocidade; meio fundo e fundo; marcha atlética,
barreiras e obstaculos;

VIl Saltos; distancia, altura, triplo e com vara;

VIIII Arremessos; peso, disco e martelo.
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Caracteristicas da pista de atletismo

Diferentes pisos, dimensdes, medidas regulamentadas, local e marcacdo da largada das provas rasas e
provas de meio fundo e fundo, equipamentos e locais das provas de campo, oficializacdo de recordes,
equipamentos de controle da largada e chegada,

cronometragem.

Corridas de fundo e de meio-fundo

- As provas

- Técnica de corrida

- Metodologia de treino

- Progressdes pedagodgicas

- Regulamento técnico

- Exercicios educativos para a técnica de corridas de meiofundo e fundo.

Marcha Atlética

- Analise técnica

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas
- Regulamento técnico

Corridas de velocidade

- As provas

- Tipos de saida de bloco

- As regras

- Fatores condicionantes da velocidade

- Relagdes entre velocidade sexo e idade
- Frequéncia e amplitude da passada

- A técnica da corrida de velocidade

- Andlise das fases no ciclo da passada

- Erros técnicos

- Metodologia de treino

- Progressdes pedagogicas

- Exercicios para aprendizagem da técnica

Corridas com abarreiras

- As provas

- As alturas das barreiras

- O numero de barreiras e a distancias entre elas
- Principais recordistas, tempos

- A técnica basica de passagem das barreiras

- Erros mais comuns na pratica e as causas

- Exercicios educativos para corrigir 0s erros

- As fases da corrida com barreiras

- A corrida entre as barreiras
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- A partida de blocos e corrida até a primeira barreira

- O ataque a barreira, a transposicdo, a recepcao e retomada da corrida
- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Regulamento técnico

- Exercicios basicos

Corridas com abarreiras

- As provas

- As alturas das barreiras

- O numero de barreiras e a distancias entre elas

- Principais recordistas, tempos

- A técnica basica de passagem das barreiras

- Erros mais comuns na pratica e as causas

- Exercicios educativos para corrigir 0s erros

- As fases da corrida com barreiras

- A corrida entre as barreiras

- A partida de blocos e corrida até a primeira barreira
- O ataque a barreira, a transposicdo, a recepcao e retomada da corrida
- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Regulamento técnico

- Exercicios basicos

Corridas de revezamento

- As provas
- As técnicas dos revezamentos
- Zona de passagem
- Estilos de passagem do bastédo, ascendente e descendente, vantagens e desvantagens
- Forma de passagem do bastao, visual e ndo visual
- Métodos para o desenvolvimento do revezamento, uniforme e alternado
- As saidas alta e semi-agachada
- Caracteristicas individuais dos atletas conforme a posicédo de largada na equipe
- T4ctica da corrida de estafetas
- Regulamento técnico, regras
- Exercicios coordenativos para as corridas de revezamento
- Fundamentos processo de ensino e regras dos Saltos em distancia, triplo e altura
Salto em Distancia

- Movimentos ciclicos e aciclicos

- Fatores determinantes do salto

- As fases, corrida de aproximacgédo, impulso ou chamada, véo e queda

- Técnicas de voo, estilo grupado e em arco

- Pista de salto, distancia, dimensdes, tdbua de chamada e a caixa de areia
- As regras, preenchimento da sumula de salto em distancia

- Metodologia de treino

- Progressdes pedagdgicas
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- Erros na execucéo do salto
- Exercicios para aprendizagem do fundamento de saltar

Salto Triplo

- Descricdo do salto triplo

- Atécnica do salto

- Regras e sumula do salto triplo

- Erros na execugéo do salto

- Exercicios para corre¢céo dos erros
- Metodologia de treino

- Progressdes pedagodgicas

. Exercicios para o salto triplo

Salto em altura

- Técnica do salto em altura, corrida de balango, impulsao, transposic¢édo do sarrafo, queda.

- As diferentes técnicas, salto tesoura ou cortado, rolo ventral e Flop

- Estilos, angulo e corrida de aproximacgao

- Condicao fisica e técnica

- Fatores determinantes do salto, eixo horizontal, eixo vertical, eixo transversal

- Técnica do salto Flop, corrida, impulsao, véo transposi¢éo do sarrafo e queda.

- Regras

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Exercicios educativos para o salto em altura
- Fundamentos processo de ensino e regras do arremesso de peso, lancamentos do dardo e do disco,
atletismo na escola e no clube

Arremesso do peso

- Especificacéo do peso e da &rea de arremesso
- Andlise das fases do lancamento do peso

- As diferentes técnicas

- Empunhadura

- Posicéo inicial

- Deslocamento

- Posicao final ou de arremesso

- Arremesso propriamente dito

- Reverséo

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Regulamento técnico

. Exercicios para o desenvolvimento do fundamento de arremesso.

Lancamento do dardo
- Evolucgdo histérica do engenho

- Andlise das fases do lancamento do dardo
- Empunhadura
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- Corrida de aproximacao

- Corrida preparatdria

- Recuo do implemento

- Posicéo de lancamento

- Langcamento propriamente dito

- Reversédo

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Regulamento técnico

- Exercicios para o fundamento de langamento

Langamento do disco

- Evolucéo histérica do engenho

- Andlise das fases do lancamento do disco
- Empunhadura

- Os giros completos

- Angulo de saida do emplemento

- Posicao de lancamento

- Langamento propriamente dito

- Reverséo

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Regulamento técnico

- Exercicios para o fundamento de langamento do disco

O Atletismo na Escola e no Clube

- Atletismo adaptado aos escaldes etarios mais jovens

- Sequéncia de ensino das disciplinas

- Progressdes pedagdgicas e didacticas

- Construcao/adaptacdo de equipamentos

- Preparacéo de sessdes de ensino/treino para jovens

- Aplicacao pratica de sessdes de ensino/treino para jovens

- Aplicacao da prova escrita

- Entrega do projeto de ensino do atletismo

- Avaliacao da disciplina, das provas e do projeto.
- - Periodo de Recuperagao

- Periodo de Recuperacéo

Prova escrita sobre os topicos trabalhados no semestre.
- Historia do atletismo; Fundamentos processo de ensino e regras das corridas de velocidade com barreiras e
revezamentos e das corridas de fundo e meio-fundo

Histdria do atletismo

| Origem e evolugéo;

Il Atletismo nos jogos Olimpicos;

[l A participagdo dos homens e mulheres em diferentes provas do
atletismo;
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IV O surgimento do atletismo no Brasil, nos clubes, nas escolas;
V A participacao brasileira nos Jogos Olimpicos

VI Classificag&o das provas;

VIl Corridas; velocidade; meio fundo e fundo; marcha atlética,
barreiras e obstaculos;

VIII Saltos; distancia, altura, triplo e com vara;

VIIII Arremessos; peso, disco e martelo.

a- Caracteristicas da pista de atletismo

Diferentes pisos, dimensdes, medidas regulamentadas, local e marcacdo da largada das provas rasas e
provas de meio fundo e fundo, equipamentos e locais das provas de campo, oficializacdo de recordes,
equipamentos de controle da largada e chegada,

cronometragem.

Corridas de velocidade

- As provas

- Tipos de saida de bloco

- As regras

- Fatores condicionantes da velocidade

- Relagdes entre velocidade sexo e idade
- Frequéncia e amplitude da passada

- A técnica da corrida de velocidade

- Analise das fases no ciclo da passada

- Erros técnicos

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Exercicios para aprendizagem da técnica

Corridas com abarreiras

- As provas

- As alturas das barreiras

- O nimero de barreiras e a distancias entre elas

- Principais recordistas, tempos

- A técnica basica de passagem das barreiras

- Erros mais comuns na pratica e as causas

- Exercicios educativos para corrigir 0S erros

- As fases da corrida com barreiras

- A corrida entre as barreiras

- A partida de blocos e corrida até a primeira barreira
- O ataque a barreira, a transposicdo, a recepcao e retomada da corrida
- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Regulamento técnico

- Exercicios basicos

Corridas com abarreiras
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- As provas

- As alturas das barreiras

- O nimero de barreiras e a distancias entre elas

- Principais recordistas, tempos

- A técnica basica de passagem das barreiras

- Erros mais comuns na prética e as causas

- Exercicios educativos para corrigir 0s erros

- As fases da corrida com barreiras

- A corrida entre as barreiras

- A partida de blocos e corrida até a primeira barreira
- O ataque a barreira, a transposicdo, a recepc¢ao e retomada da corrida
- Metodologia de treino

- Progressdes pedagogicas

- Regulamento técnico

- Exercicios basicos

Corridas de revezamento

- As provas

- As técnicas dos revezamentos

- Zona de passagem

- Estilos de passagem do basté@o, ascendente e descendente, vantagens e desvantagens
- Forma de passagem do bastéo, visual e ndo visual

- Métodos para o desenvolvimento do revezamento, uniforme e alternado

- As saidas alta e semi-agachada

- Caracteristicas individuais dos atletas conforme a posicao de largada na equipe
- Tactica da corrida de estafetas

- Regulamento técnico, regras

- Exercicios coordenativos para as corridas de revezamento

Corridas de fundo e de meio-fundo

- As provas
- Técnica de corrida
- Metodologia de treino
- Progressdes pedagogicas
- Regulamento técnico
- Exercicios educativos para a técnica de corridas de meio fundo e fundo
- Fundamentos processo de ensino e regras dos Saltos em distancia, triplo e altura
Salto em Distancia

- Movimentos ciclicos e aciclicos

- Fatores determinantes do salto

- As fases, corrida de aproximacgédo, impulso ou chamada, véo e queda

- Técnicas de voo, estilo grupado e em arco

- Pista de salto, distancia, dimensdes, tAbua de chamada e a caixa de areia
- As regras, preenchimento da sumula de salto em distancia

- Metodologia de treino
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- Progressdes pedagogicas
- Erros na execucéo do salto
- Exercicios para aprendizagem do fundamento de saltar

Salto Triplo

- Descricédo do salto triplo

- A técnica do salto

- Regras e sumula do salto triplo

- Erros na execugédo do salto

- Exercicios para correcéo dos erros
- Metodologia de treino

- Progressdes pedagodgicas

. Exercicios para o salto triplo

Salto em altura

- Técnica do salto em altura, corrida de balango, impulsao, transposic¢édo do sarrafo, queda.

- As diferentes técnicas, salto tesoura ou cortado, rolo ventral e Flop

- Estilos, angulo e corrida de aproximacao

- Condicao fisica e técnica

- Fatores determinantes do salto, eixo horizontal, eixo vertical, eixo transversal

- Técnica do salto Flop, corrida, impulsao, véo transposi¢céo do sarrafo e queda.

- Regras

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Exercicios educativos para o salto em altura
- Fundamentos processo de ensino e regras do arremesso de peso, lancamentos do dardo e do disco,
atletismo na escola e no clube

Arremesso do peso

- Especificacéo do peso e da area de arremesso
- Andlise das fases do lancamento do peso

- As diferentes técnicas

- Empunhadura

- Posicao inicial

- Deslocamento

- Posicéo final ou de arremesso

- Arremesso propriamente dito

- Reverséo

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Regulamento técnico

. Exercicios para o desenvolvimento do fundamento de arremesso.

Langamento do dardo

- Evolucéo histérica do engenho
- Andlise das fases do lancamento do dardo
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- Empunhadura

- Corrida de aproximagéo

- Corrida preparatoria

- Recuo do implemento

- Posicéo de lancamento

- Lancamento propriamente dito
- Reverséo

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Regulamento técnico

- Exercicios para o fundamento de langamento

Langamento do disco

- Evolugéo histérica do engenho

- Andlise das fases do lancamento do disco
- Empunhadura

- Os giros completos

- Angulo de saida do emplemento

- Posicéo de lancamento

- Langcamento propriamente dito

- Reverséo

- Metodologia de treino

- Progressoes pedagogicas

- Regulamento técnico

- Exercicios para o fundamento de langamento do disco

O Atletismo na Escola e no Clube

- Atletismo adaptado aos escaldes etarios mais jovens

- Sequéncia de ensino das disciplinas

- Progressdes pedagdgicas e didacticas

- Construcao/adaptacéo de equipamentos

- Preparacéo de sessdes de ensino/treino para jovens

- Aplicacao prética de sessbes de ensino/treino para jovens

- Aplicacao da prova escrita
- Entrega do projeto de ensino do atletismo
- Avaliacao da disciplina, das provas e do projeto.
- - Periodo de Recuperagéao
- Periodo de Recuperacéo
Prova escrita sobre os topicos trabalhados no semestre.

Metodologia

e Aulas expositivas;

* Analise qualitativa do gesto técnico em videos;

» Trabalhos em grupo: elaboracéo de sinteses de artigos cientificos relacionados ao ensino, variaveis de
desempenho nas diferentes provas do atletismo;

* Aulas praticas — exercicios para o desenvolvimento dos fundamentos basicos das diferentes provas do atletismo;

» Orientacao no desenvolvimento das habilidades técnicas e taticas nas corridas, saltos, arremessos e langamentos;
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» Planejamento, em grupo, de exercicios para o desenvolvimento dos fundamentos de correr, saltar, lancar e
arremessar em diferentes etapas da aprendizagem das provas do atletismo;

 Preenchimento de simulas;

* Analise dos modelos de ensino do atletismo.

* Orientacado para o desenvolvimento de um programa de ensino do atletismo.

Experiéncia de aprendizagem
1- Nas aulas praticas os alunos realizardo exercicios para o desenvolvimento dos fundamentos basicos das diferentes
provas do atletismo;

2- Serdo orientados no desenvolvimento das habilidades técnicas e taticas nas corridas, saltos, arremessos e
langamentos;

3- Os alunos, através de pesquisa em grupo, realizardo um planejamento de exercicios para o desenvolvimento dos
fundamentos de correr, saltar, lancar e arremessar em diferentes etapas da aprendizagem das provas do atletismo, que
sera aplicado na pratica com os colegas;

4- Aplicacao prética de diferentes formas e métodos de ensino nas provas do atletismo;
4- Preenchimento de sumulas e aplicacédo de regras das provas;

5-Realizacdo, em grupo, de um programa de ensino do atletismo, direcionado para escola ou clube.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04327 - ESPORTE | - BASQUETEBOL

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:49:00

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda o conhecimento e o ensino dos fundamentos técnicos (manejo e dominio do corpo e da bola, passe e recepc¢éo,
arremesso e rebote) e taticos (tomadas de decisdo, posicionamento nas diferentes situacfes de jogo). Tematiza as
estratégias individuais e coletivas de defesa e ataque. Trata sobre o conhecimento e aplicacdo das regras do
basquetebol. Estimula o exercicio da elaboracéo e aplicacao de planos de aula e/ou treinamento da modalidade.

Objetivos

GERAL: Desenvolver as nocdes técnicas do desporto com aprendizagem dos fundamentos necessérios a pratica do
basquete, oportunizando ainda aos alunos situacdes em que possam vivenciar aspectos relacionados com 0 jogo
coletivo, diferenciando taticas e estrategias de jogo em diferentes niveis de aplicacdo (recreativo, competitivo ou
mesmo, como meio de melhoria ou manutencgéo da saude).

ESPECIFICOS:

- Oportunizar experiéncias praticas e discussdes de situacdes relacionadas com o proceso de ensino-aprendizagem do
basquete;

- Analisar as possibilidades da préatica do basquete como meio de educacéo e saude;

- Revisar o historico do basquete, sua evolugéo técnica e sua relagdo com o histérico da Educagéo Fisica no Brasil,
enfatizando seus aspectos ideoldgicos, politicos e esportivos;

- Desenvolver nocdes gerais de arbitragem, dando condi¢cdes ao discente de em sua futura pratica como professor em
atividades formais e ndo formais, de atuar pedagogicamente na dire¢do das atividades jogadas e/ou de competicao;

- Praticar e conhecer os fundamentos técnicos do jogo como passes, dribles, arremessos, deslocamentos com ou sem
bola, noc¢des simplificadas de ataque, defesa e contra ataque;

- Compreender a diferenca entre objetivos técnicos, taticos e estratégicos, criando assim condi¢cdes de programar
adequadamente segundo as caracteristicas de cada etapa de formagéo esportiva;

- Dar aos alunos nog¢fes de espaco a serem ocupados por jogadores em diferentes momento do jogo e segundo suas
funcdes no ataque ou na defesa;

- Caracterizar as vantagens e desvantagens da utilizacdo de diferentes sistemas taticos de jogo (ofensivos e/ou
defensivos);

- Desenvolver o gosto pela pratica coletiva orientada;

- Oportunizar observacdes de jogos em ambientes variados (ginasios e competicdes oficiais; parques e jogos de
participacéo — escolas e jogos escolares...);

- Despertar 0 senso critico dos alunos, motivando-os a discutir e pensar sobre tudo aquilo que o cerca,;

- Estimular uma viséo da prética esportiva como agente de transformagéo social.

Conteudo Programatico
- Aspectos gerais do jogo em conjunto - Tatica individual e coletiva
- Acdes individuais e coletivas de jogo ofensivo e defensivo;
- Aspectos importantes da tética individual e coletiva;
- Tatica de conjunto: diferentes tipos e classificacdes de sistemas de jogo;
- Sistemas de defesa: zona, individual e combinada — principios, generalidades, vantagens e desvantagens;
- Sistemas de ataque: opgdes de posicionamento e esquematizacgoes;
- Contra-ataque: principios, generalidades, vantagens e desvantagens;
- Palestras com professores e profissionais convidados versando sobre temas de interesse geral da disciplina
e dos alunos.
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- Trabalho com jogos adaptados do basquete (mini, streetball, 3x3, basquete na areia...)
- A pratica do basquete em situacdes de restricdo de espacos e material, ou pensando/discutindo o esporte
para as camadas populares
- Jogando em espacos ndo formais (quadras sem marcacao, sem tabela...)
- Trabalho de grupo — consideragcfes pedagdgicas importantes:
Existem diferencas entre a pratica docente do professor e do treinador esportivo?
O esporte deve estar a servico da pessoa ou a pessoa a servigo do esporte?
Qual o tipo de competicdo que defendemos para nossos alunos?
Aprendizagem por gesto técnico ou por situagdes?
Questbes importantes sobre a ESEF, seu curriculo, seus alunos,professores e funcionarios...a questdo da
Educacéo Fisica como campo de atuacao profissional
- Aspectos relacionados com a Historia e Evolucdo do Jogo - Motivando para a pratica
- Sondagem e identificacdo das caracteristicas das turmas;
- Generalidades sobre o basquete e a pratica esportiva geral — implicagdes de uma correta introducéo ao jogo
no que se refere aos aspectos relacionados com a salde e a educacao
- Filme sobre a Histéria e evolugéo do jogo;
- Aspectos gerais sobre os fundamentos e atécnica individual no basquete
- Andlise estrutural e funcional do basquete como esporte de equipe. O basquete como um esporte de
cooperacao-oposicao
- Nocdes basicas para uma arbitragem pedagdgica
- Exercicios de simula e arbitragem
- Fundamentos e técnica individual — consideracdes pedagodgicas
- Controle e dominio do corpo e da bola (deslocamentos, saltos, corrida, parada e partida rapida, mudanca de
ritmo e/ou dire¢do, fintas, posicao basica, giros)
- Passes: principais tipos, formas de recepcao, erros mais comuns, vantagens e desvantagens
- Drible: objetivos, vantagens e desvantagens em sua aplicacéo, recursos para deslocamentos e protecdo da
bola, técnica de execucéo
- Arremessos: principais formas de execucao (estacionario e em movimento)
- Bandeja: educativos para sua aplicacao
- Rebote: caracteristicas, tipos, consideracdes importantes sobre o bloqueio...
- - Formas jogadas como principio de aprendizagem — aspectos metodolégicos
- Trabalho com jogos adaptados do basquete (mini, 3x3, basquete na areia...)
- Jogando em espacos ndo formais (quadras sem marcacao, sem tabela...)
- Trabalho de grupo — considerac8es pedagdgicas importantes:
Existem diferencas entre a pratica docente do professor e do treinador esportivo?
O esporte deve estar a servigo da pessoa ou a pessoa a servigo do esporte?
Qual o tipo de competicdo que defendemos para nossos alunos?
Aprendizagem por gesto técnico ou por situacées?
Questdes importantes sobre a ESEF, seu curriculo, seus alunos,professores e funcionarios...a questdo da
Educacéo Fisica como campo de atuacao profissional
- Aspectos gerais do jogo em conjunto - Tatica individual e coletiva
- Acdes individuais e coletivas de jogo ofensivo e defensivo;
- Aspectos importantes da tatica individual e coletiva;
- Tatica de conjunto: diferentes tipos e classificacdes de sistemas de jogo;
- Sistemas de defesa: zona, individual e combinada — principios, generalidades, vantagens e desvantagens;
- Sistemas de ataque: op¢Bes de posicionamento e esquematizagdes;
- Contra-ataque: principios, generalidades, vantagens e desvantagens;
- Palestras com professores e profissionais convidados versando sobre temas de interesse geral da disciplina
e dos alunos.
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- Trabalho com jogos adaptados do basquete (mini, streetball, 3x3, basquete na areia...)
- A pratica do basquete em situacdes de restricdo de espacos e material, ou pensando/discutindo o esporte
para as camadas populares
- Jogando em espacos ndo formais (quadras sem marcacao, sem tabela...)
- Trabalho de grupo — consideragcfes pedagdgicas importantes:
Existem diferencas entre a pratica docente do professor e do treinador esportivo?
O esporte deve estar a servico da pessoa ou a pessoa a servigo do esporte?
Qual o tipo de competicdo que defendemos para nossos alunos?
Aprendizagem por gesto técnico ou por situagdes?
Questbes importantes sobre a ESEF, seu curriculo, seus alunos,professores e funcionarios...a questdo da
Educacéo Fisica como campo de atuacao profissional
- Aspectos relacionados com a Historia e Evolucdo do Jogo - Motivando para a pratica
- Sondagem e identificacdo das caracteristicas das turmas;
- Generalidades sobre o basquete e a pratica esportiva geral — implicagdes de uma correta introducéo ao jogo
no que se refere aos aspectos relacionados com a salde e a educacao
- Filme sobre a Histéria e evolugéo do jogo;
- Aspectos gerais sobre os fundamentos e atécnica individual no basquete
- Andlise estrutural e funcional do basquete como esporte de equipe. O basquete como um esporte de
cooperacao-oposicao
- Nocdes basicas para uma arbitragem pedagdgica
- Exercicios de simula e arbitragem
- Fundamentos e técnica individual — consideracdes pedagodgicas
- Controle e dominio do corpo e da bola (deslocamentos, saltos, corrida, parada e partida rapida, mudanca de
ritmo e/ou dire¢do, fintas, posicao basica, giros)
- Passes: principais tipos, formas de recepcao, erros mais comuns, vantagens e desvantagens
- Drible: objetivos, vantagens e desvantagens em sua aplicacéo, recursos para deslocamentos e protecdo da
bola, técnica de execucéo
- Arremessos: principais formas de execucao (estacionario e em movimento)
- Bandeja: educativos para sua aplicacao
- Rebote: caracteristicas, tipos, consideracdes importantes sobre o bloqueio...
- - Formas jogadas como principio de aprendizagem — aspectos metodolégicos
- Trabalho com jogos adaptados do basquete (mini, 3x3, basquete na areia...)
- Jogando em espacos ndo formais (quadras sem marcacao, sem tabela...)
- Trabalho de grupo — considerac8es pedagdgicas importantes:
Existem diferencas entre a pratica docente do professor e do treinador esportivo?
O esporte deve estar a servigo da pessoa ou a pessoa a servigo do esporte?
Qual o tipo de competicdo que defendemos para nossos alunos?
Aprendizagem por gesto técnico ou por situacées?
Questdes importantes sobre a ESEF, seu curriculo, seus alunos,professores e funcionarios...a questdo da
Educacéo Fisica como campo de atuacao profissional
- Aspectos gerais do jogo em conjunto - Tatica individual e coletiva
- Acdes individuais e coletivas de jogo ofensivo e defensivo;
- Aspectos importantes da tatica individual e coletiva;
- Tatica de conjunto: diferentes tipos e classificacdes de sistemas de jogo;
- Sistemas de defesa: zona, individual e combinada — principios, generalidades, vantagens e desvantagens;
- Sistemas de ataque: op¢Bes de posicionamento e esquematizagdes;
- Contra-ataque: principios, generalidades, vantagens e desvantagens;
- Palestras com professores e profissionais convidados versando sobre temas de interesse geral da disciplina
e dos alunos.

Documento gerado sob autenticagdo PXA.340.003.8KI
Sua autenticidade pode ser verificada em http://www.ufrgs.br/autenticacao, tendo validade até 02/07/2023 sem carimbo e assinatura.
Pagina 3de 5



$
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

CONTEUDO PROGRAMATICO
PRO-REITORIA DE GRADUAGAO

- Trabalho com jogos adaptados do basquete (mini, streetball, 3x3, basquete na areia...)

- A pratica do basquete em situacdes de restricdo de espacos e material, ou pensando/discutindo o esporte
para as camadas populares

- Jogando em espacos ndo formais (quadras sem marcacao, sem tabela...)

- Trabalho de grupo — consideragcfes pedagdgicas importantes:

Existem diferencas entre a pratica docente do professor e do treinador esportivo?

O esporte deve estar a servico da pessoa ou a pessoa a servigo do esporte?

Qual o tipo de competicdo que defendemos para nossos alunos?

Aprendizagem por gesto técnico ou por situagdes?

Questbes importantes sobre a ESEF, seu curriculo, seus alunos,professores e funcionarios...a questdo da
Educacéo Fisica como campo de atuacao profissional

A 192 semana fica reservada para atividades relacionadas com a recuperagédo quando for o caso

- Aspectos relacionados com a Historia e Evolucdo do Jogo - Motivando para a pratica

- Sondagem e identificacdo das caracteristicas das turmas;

- Generalidades sobre o basquete e a pratica esportiva geral — implicacdes de uma correta introducéo ao jogo
no que se refere aos aspectos relacionados com a salde e a educacao

- Filme sobre a Histéria e evolugéo do jogo;

- Aspectos gerais sobre os fundamentos e atécnica individual no basquete

- Andlise estrutural e funcional do basquete como esporte de equipe. O basquete como um esporte de
cooperacao-oposicao

- Nocdes basicas para uma arbitragem pedagdgica

- Exercicios de simula e arbitragem

- Fundamentos e técnica individual — consideracdes pedagdgicas

- Controle e dominio do corpo e da bola (deslocamentos, saltos, corrida, parada e partida rapida, mudanca de
ritmo e/ou direcao, fintas, posicdo basica, giros)

- Passes: principais tipos, formas de recepcao, erros mais comuns, vantagens e desvantagens

- Drible: objetivos, vantagens e desvantagens em sua aplicacdo, recursos para deslocamentos e protecdo da
bola, técnica de execucéo

- Arremessos: principais formas de execucao (estacionario e em movimento)

- Bandeja: educativos para sua aplicacao

- Rebote: caracteristicas, tipos, considera¢des importantes sobre o bloqueio...

- - Formas jogadas como principio de aprendizagem — aspectos metodolégicos

- Trabalho com jogos adaptados do basquete (mini, 3x3, basquete na areia...)

- Jogando em espacos ndo formais (quadras sem marcacao, sem tabela...)

- Trabalho de grupo — consideragdes pedagdgicas importantes:

Existem diferencas entre a pratica docente do professor e do treinador esportivo?

O esporte deve estar a servico da pessoa ou a pessoa a servigo do esporte?

Qual o tipo de competicdo que defendemos para nossos alunos?

Aprendizagem por gesto técnico ou por situacdes?

Questdes importantes sobre a ESEF, seu curriculo, seus alunos,professores e funcionarios...a questdo da
Educacéo Fisica como campo de atuacao profissional

Metodologia
Nas aulas tedricas, utilizaremos os recursos disponiveis para fazer a exposicdo dos contetdos buscando sempre

fomentar

a interacdo com os alunos, valorizando seus questionamentos e tentando criar espagos onde todos possam

manifestar suas davidas, sugestdes e criticas.

Nas aulas préticas, estaremos fomentando a livre experimentacdo das atividades, buscando estimular que todos
possam por meio de sua propria pratica perceber as respostas dos praticantes em situacdo de maior ou menor
dificuldade.

Eventualmente, traremos convidados externos a disciplina, e com reconhecida experiencia de campo, para falar aos
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alunos sobre temas de seu interesse.

A idéia principal é superar a pedagogia transmissiva que marca a vivéncia académica tradicional, referenciando-nos na
aprendizagem significativa, na relacao teoria-pratica, na metodologia dialégica, no educando como sujeito do processo
de aprendizagem. Pretendemos socializar as experiencias praticas e as sistematizacdes tedricas, fundamentando
assim a nossa pratica educativa e formativa.

Experiéncia de aprendizagem

- vivéncias praticas dos fundamentos indivuduais e do jogo coletivo;

- experimentacao de formas jogadas variadas: jogos pré-desportivos, jogos reduzidos, adaptados, e
os da modalidade especifica propriamente dita;

- planejamento de micro-aulas, ou de fases especificas da aula (aquecimento, principal ou volta &
calma)

- participacao em semindrios com temas especificos segundo suas diversas areas de interesse;

- observacéo de atividades esportivas relacionadas com o basquete, tanto no ambito
institucionalizado (Federacéo) como em eventos de participacdo (escolas, parques comunitarios...);

- como tarefa de integracdo, sempre na parte inicial da aula estaremos abrindo espaco para
divulgacdo da agenda de eventos interessantes da semana, bem como, oportunidades de estagios,
bolsas, empregos, palestras, filmes...

Bibliografia

. Regras Oficiais de Basquetebol. Sprint.

. Regras Oficiais de Basquetebol. Sprint.

. Regras Oficiais de Basquetebol. Sprint.

Aluisio Ferreira e Dante de Rose Jr.. Basquetebol: técnicas e taticas - uma abordagem didatico-pedagogica. EPU.
Aluisio Ferreira e Dante de Rose Jr.. Basquetebol: técnicas e taticas - uma abordagem didatico-pedagogica. EPU.
Aluisio Ferreira e Dante de Rose Jr.. Basquetebol: técnicas e taticas - uma abordagem didatico-pedagdgica. EPU.
American Sport Education Program. Ensinando basquetebol para jovens. Manole.

American Sport Education Program. Ensinando basquetebol para jovens. Manole.

Chriatian Kroeger e Klaus Roth. A Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Phorte.

Chriatian Kroeger e Klaus Roth. A Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Phorte.

Chriatian Kroeger e Klaus Roth. A Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Phorte.

Dante de Rose Jr. e Walmor Tricolli. Basquetebol: uma Visao Integrada entre Ciencia e Pratica. Manole.

Dante de Rose Jr. e Walmor Tricolli. Basquetebol: uma Visao Integrada entre Ciencia e Pratica. Manole.

Dante de Rose Jr. e Walmor Tricolli. Basquetebol: uma Visao Integrada entre Ciencia e Pratica. Manole.

Marcos Bezerra de Almeida. Basquet: 1000 exercicios. Sprint.

Roberto Paes e Paulo Cesar Montagner,. Pedagogia do Esporte: iniciagéo e Treinamento em Basquetebol. Guanabara
Koogan.

Roberto Paes e Paulo Cesar Montagner,. Pedagogia do Esporte: iniciagdo e Treinamento em Basquetebol. Guanabara
Koogan.

Roberto Paes e Paulo Cesar Montagner,. Pedagogia do Esporte: iniciagdo e Treinamento em Basquetebol. Guanabara
Koogan.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartao: 195193
DISCIPLINA:  EFI04335 - BIOMECANICA BASICA

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 02/07/2022 11:53:08

Samula

Trata das variaveis velocidade, aceleracao, forca e torque, pressdo e trabalho associadas as praticas corporais
sistematizadas. Problematiza a andlise do movimento sob o ponto de vista mecanico. Estimula a realizacdo de analise
biomecénica das praticas corporais sistematizadas.

Objetivos
Geral:

Entender e aplicar os conceitos basicos da Biomecéanica associados aos diferentes niveis de ensino
Especificos:

- Aplicar os conceitos basicos da Biomecanica no contexto da Educacao Infantil
- Aplicar os conceitos béasicos da Biomecénica no contexto do Ensino Fundamental
- Aplicar os conceitos béasicos da Biomecénica no contexto do Ensino Médio

Conteudo Programatico
- Variaveis cinéticas
Diferenciacdo dos conceitos de forga e torque:
- leis de Newton
- forca dependente da velocidade de execuc¢éo do exercicio
- Introdugéo ao conceito de torque
Tarefa EAD — glossério envolvendo o conceito de torque.
Vivéncia prética: carrinho de méo.
Torque. Definicdo do conceito.
- Torque
Aplicacdo do conceito em ambientes de ensino-aprendizagem
Exercicios de fixacdo
- Avaliacao |
Prova |
- Avaliagao Il
Prova Il
- Recuperacéo final
Recuperacéo da disciplina
- Recuperacéo parcial
Recuperacao para situacdes de auséncia previstas no regimento:
- servigo militar
- gravidez
- licenca médica (devidamente registrada na junta médica da UFRGS)

Metodologia
Aulas expositivas-dialogadas

Experiéncia de aprendizagem

- Exercicios resolvidos passo-a-passo em sala de aula

- Lista de exercicios

- Aulas pratico-expositivas realizadas no laboratério de biomecéanica
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- Estudos dirigidos
- Analise de estudos de caso simulando situagdes reais

Bibliografia
. Referenciais Curriculares - Volume 2 - Linguagens Cédigos e suas Tecnologias: Educacao Fisica e Arte.. .
Peter Mc Ginnis. Biomecanica do Esporte e do Exercicio. Artmed.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04316 - CAMPO PROFISSIONAL DA EDUCACAO FiSICA

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:51:03

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA (EFI04178) que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda o universo da Educacéo Fisica no Brasil, identificando a pratica profissional dentro dos sistemas de educacéo,
de esporte e lazer e de salde, bem como os trajetos curriculares previstos para os cursos de educacdo Fisica da
Escola de Educacdo Fisica da UFRGS. Trata do cotidiano laboral da educacéo fisica: escolar, servicos de saude
publica, servicos de lazer (rede publica municipal, estadual e federal, OSCIPs - Organizacdes da Sociedade Civil de
Interesse Publico), e servicos privados de orientacdo/treinamento de praticas corporais (academias de ginastica,
clubes, escolas de formacgéo esportiva etc. ). Instiga a reflexdo sobre os dilemas ético-normativos da intervengéo
profissional. Promove visitas a campo como atividades praticas do componente curricular.

Objetivos
a) Apresentar a constituicdo da Educacéo Fisica no Brasil como campo profissional, bem como a sua trajetéria até o
atual momento;

b) Explorar os diferentes campos de atuacao profissional da Educacéo Fisica;

c) Discutir questbes atuais relacionadas ao campo profisssional da area;

d) Oportunizar o contato inicial com a profissédo e o0 mercado de trabalho através de visitas de campo.

Conteudo Programatico
- O universo da Educacéo Fisica no Brasil
a) As diferentes influéncias na construcéo da Educacao Fisica Brasileira;
b) O contexto atual da Educacao Fisica Brasileira.
- Os trajetos curriculares do curso de Educacao Fisica na Escola de Educacéo Fisica da UFRGS
a) Os trajetos curriculares anteriores ao atual;
b) O atual trajeto curricular do curso de Educacéo Fisica da UFRGS.
- A regulamentacéo da profisséo no Brasil
a) Processo historico da regulamentacao da profisséo;
b) Cdédigo de ética profissional;
c) Reacdes a regulamentacgédo da profissao
- Os campos de atuacgéo profissional
a) A pratica e o cotidiano nos sistemas de educacao;
b) A pratica e o cotidiano nos servicos de salde;
c) A pratica e o cotidiano nos servigos de lazer;
d) A pratica e o cotidiano nos servicos de orientagéo e treinamento.
- A preparacgéo do profissional
a) As competéncias e saberes essenciais ao profissional de Educacéo Fisica;
b) Planejamento da carreira: lei do estagio e oportunidades de aprimoramento da formagéo académica.
- A utilizacdo da Biblioteca e as possibilidades disponibilizadas para os alunos na UFRGS.
Aula expositiva da Bibliotecaria Ana Glieber e atividade posterior de pesquisa na biblioteca.
- O universo da Educacéo Fisica no Brasil
a) As diferentes influéncias na construcéo da Educacéo Fisica Brasileira;
b) O contexto atual da Educacao Fisica Brasileira.
- Os trajetos curriculares do curso de Educacéo Fisica na Escola de Educacéo Fisica da UFRGS
a) Os trajetos curriculares anteriores ao atual;
b) O atual trajeto curricular do curso de Educacéo Fisica da UFRGS.
- A regulamentacéo da profissédo no Brasil

Documento gerado sob autenticagdo PZ0.463.987.8KI
Sua autenticidade pode ser verificada em http://www.ufrgs.br/autenticacao, tendo validade até 02/07/2023 sem carimbo e assinatura.
Pagina 1 de 2



] CONTEUDO PROGRAMATICO
UFRGS PRO-REITORIA DE GRADUACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

a) Processo historico da regulamentacao da profisséo;
b) Cdédigo de ética profissional;
c) Reacdes a regulamentacgédo da profissao
- Os campos de atuacgéo profissional
a) A pratica e o cotidiano nos sistemas de educacao;
b) A pratica e o cotidiano nos servicos de salde;
c) A pratica e o cotidiano nos servigos de lazer;
d) A pratica e o cotidiano nos servicos de orientagéo e treinamento.
- A preparacgéo do profissional
a) As competéncias e saberes essenciais ao profissional de Educacéo Fisica;
b) Planejamento da carreira: lei do estagio e oportunidades de aprimoramento da formagéo académica.

Metodologia

a) Aulas expositivas;

b) Discusséo de artigos e textos relacionados aos contelidos da disciplina;
c) Participac@o em debates;

d) Visitas de campo para observacao e entrevistas com profissionais;

e) Vivéncias praticas;

f) Trabalhos individuais e em grupo.

Experiéncia de aprendizagem

a) Entrevistas com profissionais da Educacao Fisica;
b) Observacéo de aulas e treinos;

c) Relatorios das observacdes e entrevistas;

d) Leitura de textos e artigos;

e) Pesquisas bibliogréficas;

f) Apresentacgéo de trabalhos em grupo e individuais;
g) Participacdo em discussdes e debates.

Bibliografia

DACOSTA, Lamartine Pereira.. Formacao profissional em educacéo fisica, esporte e lazer no Brasil: memoria,
dignéstico e perspectivas. Editora da FURB.

DACOSTA, Lamartine Pereira.. Formacao profissional em educacéo fisica, esporte e lazer no Brasil: memoria,
digndstico e perspectivas. Editora da FURB.

Fernando Gonzales e Paulo Fensterseifer (org). Dicionario critico de Educacéo Fisica. Unijui.

FIGUEIREDO, Zendlia Christina Campos. Formacéo profissional em educacao fisica e mundo do trabalho.. Editora

Grafica da Faculdade Selesiana.

FIGUEIREDO, Zendlia Christina Campos. Formacéo profissional em educacao fisica e mundo do trabalho.. Editora

Grafica da Faculdade Selesiana.

GALLARDO, Jorge Sergio Pérez. Educaco fisica: contribuicdes a formacao profissional. UNIJUI.

GALLARDO, Jorge Sergio Pérez. Educagao fisica: contribuicdes a formacao profissional. UNIJUI.

TERRA, Dinah Vasconcellos; SOUZA JUNIOR, Marcilio Barbosa Mendonca de. Formagdo em educacdo fisica e
ciéncias do esporte: politicas do cotidiano. Hucitec.

TERRA, Dinah Vasconcellos; SOUZA JUNIOR, Marcilio Barbosa Mendonca de. Formagdo em educacéo fisica e
ciéncias do esporte: politicas do cotidiano. Hucitec.
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DISCIPLINA: EFI04325 - ESTUDOS ANATOMO-FUNCIONAIS: CINESIOLOGIA
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PERIODO: 2013/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:39:38

Samula

Aborda a analise anatomo-funcional do movimento humano a partir dos principios e/ou mecanismos responsaveis pela
estruturacdo do mesmo. Discute as relacBes das articulacdes e seus movimentos, dos grupos musculares envolvidos e
dos tipos de contragdo. Estimula a realizagcao de andlise anatomo-funcional das préticas corporais sistematizadas.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Capacitar o aluno a analisar o movimento humano, identificando o muisculos responsaveis pelo movimento articular e
a sua forma de atuacao; assim como propor exercicios adequados para musculatura selecionada.

Especificos:

- ldentificar os movimentos articulares, 0s grupos musculares ativos e os tipos de contragbes musculares nos
movimentos corporais.

- Capacitar o aluno a elaborar exercicios que solicitem a musculatura que se objetiva trabalhar.

- Visualizar a ativagdo muscular durante a execucao de exercicios através do sinal eletromiografico.

- Desenvolver o raciocinio légico para anélise anatomo-funcional das préticas corporais sistematizadas.

Conteudo Programatico
- FUNDAMENTOS DE CINESIOLOGIA
1 Osteocinematica e Artrocinematica:
1.1 Terminologia da mobilidade articular
2 Atividade Muscular:
2.1 Terminologia das contragBes musculares
- MEMBROS SUPERIORES
1 Cintura Escapular
2 Ombro
3 Cotovelo
4 Radioulnar
4 Punho

Topicos de cada articulagdo: ossos, articulagdes, movimentos, musculos e andlise de movimentos especificos
de cada articulacéo e gerais de membros superiores.
- MEMBROS INFERIORES
1 Cintura Pélvica
2 Quadril
3 Joelho
4 Tornozelo

Topicos de cada articulagao: ossos, articulagdes, movimentos, musculos e analise de movimentos especificos
de cada articulagc&o e gerais de membros inferiores.

- COLUNA
Topicos: regides da coluna, 0ssos, articulagdes, movimentos, musculos e analise de movimentos especificos
da coluna e gerais.

- ANALISE ANATOMO-FUNCIONAL DAS PRATICAS CORPORAIS SISTEMATIZADAS
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Anadlise de exercicios selecionados de todas as articulagdes do corpo, identificando a tendéncia articular
devido as forcas externas, a acgdo articular observada, o grupo muscular ativo, os musculos motores
primarios, o tipo de contragdo e o grupo muscular distendido.

Elaboracdo de aula, em diferentes contextos e faixas etarias, com exercicios especificos para um
determinado grupo muscular.

Visitas a locais de pratica corporal sistematizada, para realizacdo de andlise anatomo-funcional dos exercicios
propostos durante a pratica.

- AVALIACAO FINAL

Avaliacdo Final e Recuperacdo

- FUNDAMENTOS DE CINESIOLOGIA

1 Osteocinemética e Artrocinematica:

1.1 Terminologia da mobilidade articular

2 Atividade Muscular:

2.1 Terminologia das contrac6es musculares

- MEMBROS SUPERIORES

1 Cintura Escapular
2 Ombro

3 Cotovelo

4 Radioulnar

4 Punho

Topicos de cada articulagao: 0ssos, articulagdes, movimentos, musculos e andlise de movimentos especificos
de cada articulacéo e gerais de membros superiores.

- MEMBROS INFERIORES

1 Cintura Pélvica
2 Quadril

3 Joelho

4 Tornozelo

Topicos de cada articulagéo: 0ssos, articulagcdes, movimentos, musculos e analise de movimentos especificos
de cada articulacéo e gerais de membros inferiores.

- COLUNA

Topicos: regides da coluna, 0ssos, articulagdes, movimentos, musculos e analise de movimentos especificos
da coluna e gerais.

- ANALISE ANATOMO-FUNCIONAL DAS PRATICAS CORPORAIS SISTEMATIZADAS

Analise de exercicios selecionados de todas as articulagdes do corpo, identificando a tendéncia articular
devido as forcas externas, a acgdo articular observada, o grupo muscular ativo, os musculos motores
primarios, o tipo de contragdo e o grupo muscular distendido.

Elaboracdo de aula, em diferentes contextos e faixas etérias, com exercicios especificos para um
determinado grupo muscular.

Visitas a locais de pratica corporal sistematizada, para realizacdo de andlise anatomo-funcional dos exercicios
propostos durante a pratica.

- AVALIACAO FINAL

Avaliacdo Final e Recuperacao

Metodologia

Aulas tedricas expositivas;

Aulas préticas de andlise de movimento;
Aulas préticas de eletromiografia;
Trabalhos em grupos (Esquetes, PBL);
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Andlise de textos;
Visitas em locais de prética corporal sistematizada para analise.

Experiéncia de aprendizagem

Desenvolvimento de programa de exercicios de acordo com PBL propostos;

Andlise completa de gestos motores;

Andlise anatomo funcional de exercicios propostos em aulas de praticas corporais sistematizadas;
Lista de Exercicios de Membros Superiores;

Lista de Exercicios de Membros Inferiores;

Lista de Exercicios de Coluna;

Lista de Exercicios Extras para aprofundamento em casa;

Leitura de artigos cientificos.

Bibliografia

Bankoff, Antonia Dalla Pria. Morfologia e cinesiologia:aplicada ao movimento humano. Guanabara Koogan.
Bankoff, Antonia Dalla Pria. Morfologia e cinesiologia:aplicada ao movimento humano. Guanabara Koogan.
Calais-Germain, Blandine; Lamotte, Andree. Anatomia para o movimento. Manole.

Calais-Germain, Blandine; Lamotte, Andree. Anatomia para o movimento. Manole.

Enoka, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. Manole.

Enoka, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. Manole.

Floyd, R. T.; Thompson, Clem W. Manual de cinesiologia estrutural. Manole.

Floyd, R. T.; Thompson, Clem W. Manual de cinesiologia estrutural. Manole.

Konin, Jeff G.; Grunther, Ira A.; Ferreira, Eliane. Cinesiologia pratica para fisioterapeutas. Guanabara Koogan.
Konin, Jeff G.; Grunther, Ira A.; Ferreira, Eliane. Cinesiologia pratica para fisioterapeutas. Guanabara Koogan.
Lima, Claudia Silveira; Pinto, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculacdo. Artmed.

Lima, Claudia Silveira; Pinto, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculacdo. Artmed.

Neumann, Donald A.. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético:fundamentos para a reabilitacéo fisica. Guanabara
Koogan.

Neumann, Donald A.. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético:fundamentos para a reabilitacéo fisica. Guanabara
Koogan.

RASCH, P.J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. Guanabara Koogan.

RASCH, P.J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. Guanabara Koogan.

Sacco. Cinesiologia e biomecanica dos complexos articulares. Guanabara Koogan.

Sacco. Cinesiologia e biomecanica dos complexos articulares. Guanabara Koogan.

SMITH, L., WEISS, E e LEHMKUHL, L. D.. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. Manole.

SMITH, L., WEISS, E e LEHMKUHL, L. D.. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. Manole.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04034 - DANCAS FOLCLORICAS BRASILEIRAS

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:46:28

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado EXPRESSAO CORPORAL APLICADA A EDUCACAO FISICA (EFI04234) que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Iniciacdo ao estudo das dancas e aprendizado de um vocabulério provindo de manifestacdes tradicionais e populares
brasileiras. Investigacdo de manifestacfes culturais que envolvem a danc¢a no Brasil, do Brasil e sobre o Brasil. Folclore
e danca.

Objetivos
A disciplina objetiva estudar, vivenciar e discutir a pratica de dancas e folcléricas do Brasil, destacando os diversos
elementos que as constituem e refletindo sobre sua utilizagdo como recurso na educagéo.

Conteudo Programatico
- Apresentacédo da disciplina
Apresentacéo da disciplina
- O que é folclore? Matrizes culturais do Povo Brasileiro
Estudos dirigidos e discussfes sobre o conceito de folclore e cultura popular.
Apresentagdo das matrizes formadoras do Povo Brasileiro.
Aulas teorico-praticas:
- Dancas folcloricas de matriz africana
- Dancas folcloricas de matriz indigena
- Dancas folcldricas de matriz européia
- Aulas tedrico-praticas
Atividades de estudo sobre diversos temas do folclore brasileiro, a partir de atividades praticas, leituras e
discussoes.
- Estudo e montagem coreografica
Estudo e montagem coreografica em grupo sobre temas a serem apresentados no trabalho final da disciplina.
- Apresentacao dos trabalhos finais
Finalizacdo e apresentacao dos trabalhos finais da disciplina
- Encaminhamentos finais da disciplina
Atividades de avaliagéo
- Atividades de Recuperacao
Atividades de recuperacéo da disciplina
- Apresentacédo da disciplina
Apresentacéo da disciplina
- O que é folclore? Matrizes culturais do Povo Brasileiro
Estudos dirigidos e discussfes sobre o conceito de folclore e cultura popular.
Apresentagdo das matrizes formadoras do Povo Brasileiro.
Aulas teorico-praticas:
- Dancas folcldricas de matriz africana
- Dancas folcléricas de matriz indigena
- Dancas folcléricas de matriz européia
- Aulas tedrico-praticas
Atividades de estudo sobre diversos temas do folclore brasileiro, a partir de atividades praticas, leituras e
discussoes.
- Estudo e montagem coreografica
Estudo e montagem coreografica em grupo sobre temas a serem apresentados no trabalho final da disciplina.
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- Apresentacao dos trabalhos finais

Finalizacdo e apresentacéo dos trabalhos finais da disciplina
- Encaminhamentos finais da disciplina

Atividades de avaliagéo
- Atividades de Recuperacao

Atividades de recuperacéo da disciplina

Metodologia
A disciplina tem carater teorico-pratico. Como recursos metodoldgicos, serdo utilizados vivéncias, leitura de textos,
apresentacéo de videos e trabalhos com montagens coreogréficas.

Experiéncia de aprendizagem

- Aulas préticas com vivéncias de dancas populares e folcléricas do Brasil.

- Apresentacéo de videos sobre manifestacdes populares.

- Leitura e discusséo de textos.

- Elaboragéo de composi¢bes coreograficas seguindo diretrizes pré-determinadas.
- Apresentacao de quadro artistico com manifesta¢des do folclore brasileiro.

Bibliografia

ANDRADE, Mario de. Dancas Dramaticas do Brasil. Itatiaia.

ANDRADE, Mario de. Dancas Dramaticas do Brasil. Itatiaia.

BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que e folclore. Brasiliense.

BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que e folclore. Brasiliense.

BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que é folclore?. Brasiliense.

CASCUDO, Luis da Camara. Antologia do Folclore Brasileiro, V.1. Global.

CASCUDO, Luis da Camara. Antologia do Folclore Brasileiro, V.1. Global.

CASCUDO, Luis da Camara. Antologia do Folclore Brasileiro, V.2. Global.

CASCUDO, Luis da Camara. Antologia do Folclore Brasileiro, V.2. Global.

CASCUDO, Luis da Camara. Dicionario Do Folclore Brasileiro. Global.

CASCUDO, Luis da Camara. Dicionario Do Folclore Brasileiro. Global.

JECUPE, Kaka Wera. A terra dos Mil Povos. Peiropolis.

JECUPE, Kaka Wera. A terra dos Mil Povos. Peiropolis.

Lima, Rossini Tavares de. A ciéncia do folclore. Martins Fontes.

Lima, Rossini Tavares de. A ciéncia do folclore. Martins Fontes.

Orténcio, Waldomiro Bariani. Cartilha do folclore brasileiro. Editora da UFG.

Orténcio, Waldomiro Bariani. Cartilha do folclore brasileiro. Editora da UFG.

RIBEIRO, Darcy. O Povo Brasileiro. Companhia das letras.

RIBEIRO, Darcy. O Povo Brasileiro. Companhia das letras.

UMANN, Jair Felipe Bonatto. Dancando em harmonia na cadéncia da transdisciplinaridade: um referencial para o
ensino das dancas populares brasileiras na universidade. Dissertacdo de Mestrado. PUCRS.
UMANN, Jair Felipe Bonatto. Dancando em harmonia na cadéncia da transdisciplinaridade: um referencial para o
ensino das dancas populares brasileiras na universidade. Dissertacdo de Mestrado. PUCRS.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04031 - DANCA CONTEMPORANEA |

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:51:32

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado EXPRESSAO CORPORAL APLICADA A EDUCACAO FISICA (EFI04234) que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula
Estudo e conhecimento histérico e técnico da Danca Contemporanea, abrangendo diferentes escolas.

Objetivos

1. Compreender a danca contemporanea: seu conceito e suas caracteristicas.

2. Refletir sobre a insercéo da danca contemporanea na escola e fora dela.

3. Vivenciar propostas corporais diferenciadas em danca contemporanea.

4. Conhecer o trabalho desenvolvido por coreégrafos de danca contemporanea gauchos.

5. Desenvolver a habilidade de pensar e analisar criticamente contetdos relacionados a danca contemporanea.

Conteudo Programatico

- Danca contemporanea: conceito e caracteristicas gerais
Apresentacgdo Disciplina. Sondagem e revisdo de conceitos.
Danca contemporanea: conceito e caracteristicas gerais
Introducdo a pratica de danga contemporanea.

- Vivéncias praticas em danca contemporanea
Estudo dos seguintes principios e fundamentos:
- A respiragéo e 0 movimento
- Iniciacdo e sequenciamento dos Movimentos
- Qualidade dos movimentos
- Peso
- Espaco: direcao; trajetéria, nivel; forma; volume; espaco pessoal (cinesfera); espaco interpessoal;
- Tempo
- Fluxo

Proposta de pratica corporal a partir do trabalho de:
- Percepcéo corporal
- Mobilidade articular
- Alongamento
- Fortalecimento Muscular
- Habilidades Fundamentais do movimento: caminhar, correr, saltar, girar, equilibra-se, sentar, cair e levantar,
empurrar, puxar, erguer, carregar.
- Deslocamentos
- Equilibrio/desequilibrio
- Queda/ Recuperacao
- Improvisacao
- Criagéo
- Concepcdes historicas
Danca Moderna
Danca Pés-Moderna
Danca Teatro
Danca Contemporanea
- Recuperacgéo
Prova tedrica
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Metodologia

- Aulas tedrico-praticas

- Reflexdes e discussbes sobre tematicas orientadas
- Andlise de videos

- Trabalhos em grupo e individual

Experiéncia de aprendizagem

- Os alunos irdo participar de aulas teéricas expostivas relacionadas com os contetddos da disciplina e, também, de
aulas nas quais ocorrerao reflexées, debates e discussfes sobre tematicas orientadas.

- Os alunos irdo efetuar leituras e interpretacdes de textos, confeccionando resenhas criticas.

- Os alunos irdo analisar videos relacionados com o contetddo da disciplina, fazendo reflexdes criticas e analiticas dos
mesmos.

- Os alunos iréo realizar trabalhos em grupo e individual, durante o semestre em datas previstas no cronograma da
disciplina.

- Os alunos irao participar de vivéncias praticas realacionadas ao tema da disciplina.

Bibliografia

BOGEA, Ines. Oito ou nove ensaios sobre o Grupo Corpo. Cosac.

DANTAS, M.. Danga, o enigma do movimento. Ed. Universidade/UFRGS.

FERNANDES, C.. Pina Bausch e o Wuppertal Danga-teatro: repeticdo e transformacdo. Annablume.
GARCIA, A. e HAAS, A. N.. Ritmo e Danca: aspectos gerais. Editora da ULBRA.

MOMMENSOHN, M. e PETRELLA, P.. Reflexdes sobre Laban, o mestre do movimento. Summus.
PEREIRA, R. e SOTER, S (org.). Licdes de Danga 3. UniverCidade Ed..

SILVA, E. R. Danca e pés-modernidade. EDUFBA.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartao: 195193
DISCIPLINA:  EFI04029 - DANCAS FOLCLORICAS GAUCHAS

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:54:16

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado EXPRESSAO CORPORAL APLICADA A EDUCACAO FISICA (EFI04234) que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula
Estudo das manifestacdes culturais regionais e das dancas folcléricas galchas. A poética popular, ritmos e formas
gauchas.

Objetivos
Possibilitar a aquisicdo de conhecimentos tedérico-praticos que permitam compreender a danca folcldrica gaicha como
forma de expresséo e contetdo histérico de um povo.

Conteudo Programatico
- 1 Bloco
Historia das Dancas Gauchas.
Caracteristicas dos passos basicos: sapateados, sarandeios, formacao.
-l Bloco
Caracteristicas dos passos basicos: sapateados, sarandeios, formacao.
Ciclos coreograficos, suas caracteristicas e terminologias.
Indumentaria.
- lll Bloco
Ciclo das Contradancas
Ciclo do Fandango
- IV Boclo
Ciclo das Dancas de pares enlacados
Ciclo do Minueto
-V Bloco
Caracteristicas de coreografias para entradas e saidas.
construcdo e criagado coreografica
- VI Bloco
Construcao e criagao coreografica
Apresentacéo de finalizag&o da cadeira

Metodologia

- aulas tedrico-praticas;

- reflexdes e discussdes sobre tematicas orientadas;
- andlise de videos;

- trabalhos em grupo;

Experiéncia de aprendizagem

- aprendizagem dos passos basicos das dancas gauchas
- aprendizagem das dancas tradicionais galuchas

- aprendizagem das dancas galchas de saldo

- elaboragéo de coreografia de entrada e saida

Bibliografia

Cascudo, C. Dicionario do Folclore Brasileiro. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. Dancas Tradicionais Gauchas. Ediouro.
Cértes, P.. Manual de dancas gaulchas. Irmaos Vitale.

Dacanal, José Hildebrando.. Origem e funcao dos CTGs. In: NG@s, os gauchos. 4. ed. Porto Alegre : Ed. da
Universidade/UFRGS, 1998. p. 81-90. .
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Dall'Olmo, Alecsandro.. Bailarino-ator-autor : a experiéncia do corpo biografico no fazer de companhias gauchas.. .
Laytano, Dante de.. Folclore do Rio Grande do Sul : levantamento dos costumes e tradi¢des gaulchas. 2. ed. Porto
Alegre: Escola Superior de Teologia Sao Lourenco de Brindes, 1987. 350 p. .

MTG. Movimento Tradicionalista Galucho-Fundagédo Cultural Gaucha. Dancas tradicionais galichas.2a.
ed.rev.eampliada. Porto Alegre, 2010. .

Saraiva, Glaucus.. Manual do tradicionalista : orientacao geral para tradicionalistas e centros de tradicdes galchas.
Porto Alegre: Sulina, 1968. 222 p. .
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04226 - FUNDAMENTOS DA EDUCACAO FISICA ESPECIAL

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2012/1 CARGA-HORARIA: 45 CREDITOS: 3 Emisséo: 02/07/2022 11:35:36

Samula

Aborda o ensino da educacéo fisica para pessoas com deficiéncias. Discute estratégias de ensino coerentes com as
especificidades de cada deficiéncia. Propde a elaboracéo e aplicacdo de planos de ensino de educacao fisica em
turmas com inclusdo no ensino basico e em escolas especiais.

Objetivos
OBJETIVOS:
Gerais: Proporcionar informagdes basicas e essenciais aos estudantes de Educacéo Fisica relativas a conceitos sobre
Educacéo Especial, Escola Inclusiva e diferentes patologias e sindromes genéticas, congénitas e pds-natais, com suas
respectivas caracteristicas, instrumentalizando o estudante com recursos e métodos de trabalho para sua atuacao na
pratica da Educacao Fisica e do Desporto adaptado a pessoas com necessidades educativas especiais.

Especificos:
Contribuir para a formagéo de um professor de Educacéo Fisica Especial;
Habilitar a pratica de uma Educacao Fisica que articule aspectos da area clinica ao campo da Educacao;
Relacionar corpo, movimento e processos de aprendizagem em pessoas com necessidades educativas especiais;
Oferecer recursos para avaliagdo e compreensao da problematica vivenciada pela pessoa e familia de pessoas com
necessidades educativas especiais;
Desenvolver e aplicar um plano de intervencdo de Educacdo Fisica numa populacdo que apresente deficiéncia,
inserindo o Professor de Educacgéo Fisica no contexto do Desporto Adaptado;
Habilitar para o Desenvolvimento de pesquisas na area da Educacéo Fisica Especial.
Desenvolver a capacidade de sintese e observacional evidenciadas por meio de seminarios, relatérios e de um
portfélio individual.

Conteudo Programatico

- Apresentacdo da disciplina/ Legislagéo - Deficiéncia e sociedade
Entrega e discussédo do plano de ensino e sobre cada um dos tépicos com um panorama geral.
Divisdo em grupos com uma breve apresentacdo dos participantes e organizacao do trabalho.

Conhecendo o contexto da deficiéncia: Experiéncias, (pré) conceitos e legislacédo
- Desenvolvimento infantil
Desenvolvimento infantil: a crianga e a adolescéncia sob os aspectos motor, psicomotor, cognitivo e de
socializagéo.
Avaliagao Neuro psicomotora
Recursos para avaliacdo do desenvolvimento motor e outros testes gréaficos, gestuais e ritmicos;
- Educacéo Fisica e deficiéncia: movimento inclusivo?
Relagbes e articulagbes entre a Educacdo Especial e Educacao Fisica: historia, conceitos, e principais
inovagdes nacionais e internacionais
- Deficiéncia Fisica e sensoriais
Seminario - Conceituagoes, tipologias, prevaléncias e caracterisitcas de deficiéncias fisicas

Conceituacoes, tipologias, prevaléncias e caracterisitcas de deficiéncia sensorial (visual )

Conceituacoes, tipologias, prevaléncias e caracteristicas de deficiéncia sensorial (auditiva)
- Deficiéncia Mental e multipla

Seminarios
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Conceituagoes, tipologias, prevaléncias e caracteristicas de deficiéncia mental

Conceituagoes, tipologias, prevaléncias e caracteristicas de deficiéncia mental multipla
- Interdisciplinaridade e integralidade: na satde e na educacgéao
A atividade fisica e a interdisciplinaridade no processo de aprendizagem.
Atencéo e cuidado a crianca e adulto com deficiéncia.
- Esporte Adaptado
Observacodes e praticas em instituicbes que atendam pessoas com deficiéncia.
- Prética de atividades
Aplicacdo de atividades fisicas a criancas e pessoas com deficiéncia (em espacos distintos buscando cobrir o
maior numero de deficiéncias com os estudantes divididos em grupos).
G1 - Deficiéncia Fisica
G2- Deficiéncia auditiva
G3- Deficiéncia visual
G4- Deficiancia mental
Gb5- Esporte adaptado
- Avaliacao
Entrega dos Portfélios
Rodas de conversa com apresentacdo dos resultados das intervengdes.
Roda de conversa para avaliagéo final da disciplina.
- Observacéo do contexto
Visitas a instituicdes de cuidado e educacéo de pessoas com deficiéncia.
Grupos divididos de acordo com a tematica que sera desenvolvida nos seminarios.
Roda de conversa: Relato das visitas e reflexao para a pratica
- Preparagdo e aplicagao de intervencéo teste
Aplicacdo de praticas educativas e esportivas entre 0s proprios estudantes da graduacgdo, visando
familiarizagcdo com material, metodologia e comunicacdo com populacdes de pessoas com deficiéncia.
- Apresentacdo da disciplina/ Incluséo - Legislacéo - Deficiéncia e sociedade
Apresentacédo e discusséo do programa da disciplina.
Conceito de deficiéncia, classificacdo, perspectiva historica e legal
- Projeto Inclusivo
Producédo de um projeto de incluséo do deficiente na Educacéo Fisica com base nos mecanismos de incluséo:

a) elaboracéo de politicas inclusivas;
b) desenvolvimento de praticas inclusivas;

¢) criando culturas inclusivas

- Dificuldades de comunicacéo e relacionamento
Autismo: caracteristicas, prevaléncia, estratégias educacionais, modelos interventivos , consideracdes para a
pratica
Superdotagdo: caracteristicas, prevaléncia, estratégias educacionais, modelos interventivos , consideracdes
para a pratica

- Deficiéncias sensoriais
- Deficiéncia visual: caracteristicas, prevaléncia, modelos interventivos , considerac@es para a pratica
-Deficiéncia auditiva: caracteristicas, prevaléncia, estratégias educacionais, modelos interventivos
consideracgfes para a pratica
- Intervencéo
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- Deficiéncia mental
Tipos, caracteristicas, prevaléncia, estratégias educacionais, modelos interventivos , considera¢cfes para a
pratica
- Deficiéncia Fisica
Deficiéncia fisica: origem cerebral, medular, muscular e dsseo articular
Intervencéo
- Esporte adaptado
Histdrico, regras oficias, vivéncia pratica
- Avaliacéo
Prova tedrica
Avaliacéo final da disciplina
- Dificuldades de aprendizagem
TDAH: caracteristicas, prevaléncia, estratégias educacionais, modelos interventivos , consideracbes para a
pratica
- Elaboracéo e aplicacdo de intervencao
Elaboraracdo de um Programa Interventivo Inclusivo; Aplicacdo de praticas motoras inclusivas - vivéncia entre
0s préprios estudantes da graduagédo e com alunos com necessidades especiais.
- Apresentacao da disciplina/ Legislagéo - Deficiéncia e sociedade
Entrega e discussédo do plano de ensino e sobre cada um dos tépicos com um panorama geral.
Divisdo em grupos com uma breve apresentacdo dos participantes e organizacdo do trabalho.

Conhecendo o contexto da deficiéncia: Experiéncias, (pré) conceitos e legislacao
- Desenvolvimento infantil
Desenvolvimento infantil: a crianca e a adolescéncia sob os aspectos motor, psicomotor, cognitivo e de
socializacgéo.
Avaliagdo Neuro psicomotora
Recursos para avaliacdo do desenvolvimento motor e outros testes graficos, gestuais e ritmicos;
- Educacéo Fisica e deficiéncia: movimento inclusivo?
Relacdes e articulagBes entre a Educacdo Especial e Educacéo Fisica: histéria, conceitos, e principais
inovacdes nacionais e internacionais
- Deficiéncia Fisica e sensoriais
Seminario - Conceituacgoes, tipologias, prevaléncias e caracterisitcas de deficiéncias fisicas

Conceituacoes, tipologias, prevaléncias e caracterisitcas de deficiéncia sensorial (visual )

Conceituagoes, tipologias, prevaléncias e caracteristicas de deficiéncia sensorial (auditiva)
- Deficiéncia Mental e multipla

Seminérios

Conceituagoes, tipologias, prevaléncias e caracteristicas de deficiéncia mental

Conceituagoes, tipologias, prevaléncias e caracteristicas de deficiéncia mental multipla
- Interdisciplinaridade e integralidade: na saude e na educacgéao
A atividade fisica e a interdisciplinaridade no processo de aprendizagem.
Atencéo e cuidado a crianca e adulto com deficiéncia.
- Esporte Adaptado
Observacdes e praticas em instituicdes que atendam pessoas com deficiéncia.
- Prética de atividades
Aplicacdo de atividades fisicas a criancas e pessoas com deficiéncia (em espacos distintos buscando cobrir o
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maior numero de deficiéncias com os estudantes divididos em grupos).
G1 - Deficiéncia Fisica
G2- Deficiéncia auditiva
G3- Deficiéncia visual
G4- Deficiancia mental
G5- Esporte adaptado
- Avaliacéo
Entrega dos Portfélios
Rodas de conversa com apresentacdo dos resultados das intervencgdes.
Roda de conversa para avaliagéo final da disciplina.
- Observacao do contexto
Visitas a instituicdes de cuidado e educacédo de pessoas com deficiéncia.
Grupos divididos de acordo com a tematica que sera desenvolvida nos seminarios.
Roda de conversa: Relato das visitas e reflexdo para a pratica
- Preparacao e aplicacdo de intervencéo teste
Aplicacdo de praticas educativas e esportivas entre os proprios estudantes da graduacdo, visando
familiarizagdo com material, metodologia e comunicagédo com populacdes de pessoas com deficiéncia.

Metodologia
A disciplina utiliza metodologias ativas de aprendizagem, com base na problematizacdo sendo organizada em quatro
etapas:

1- Contextualizacao e observacao
2- Vivéncias

3- Fundamentacéo tedrica

4- Intervengdes

Experiéncia de aprendizagem

Rodas de conversa;

Vivéncias;

Aulas expositivas;

Pesquisa de Campo;

Seminérios;

Atividades préticas (intervenc¢ao);

Visitas a instituicbes que desenvolvam atividades de EF Adaptada e /outras instituicdes

Bibliografia

Cardona Martin, Miguel; Gallardo Jauregui, Maria Victoria; Salvador Lépez, Maria Luisa. Incapacidade motora
:orientacOes para adaptar a escola. Artmed.

Cardona Martin, Miguel; Gallardo Jauregui, Maria Victoria; Salvador Lépez, Maria Luisa. Incapacidade motora
:orientacOes para adaptar a escola. Artmed.

Cardona Martin, Miguel; Gallardo Jauregui, Maria Victoria; Salvador Lépez, Maria Luisa. Incapacidade motora
:orientacOes para adaptar a escola. Artmed.

Chazaud, Jacques. Introducéo a psicomotricidade :sintese dos enfoques e dos métodos. Manole.

Chazaud, Jacques. Introducéo a psicomotricidade :sintese dos enfoques e dos métodos. Manole.

Chazaud, Jacques. Introducéo a psicomotricidade :sintese dos enfoques e dos métodos. Manole.

Fonseca, Vitor da. Contributo para o estudo da génese da psicomotricidade. Editorial Noticias.

Fonseca, Vitor da. Contributo para o estudo da génese da psicomotricidade. Editorial Noticias.

Fonseca, Vitor da. Contributo para o estudo da génese da psicomotricidade. Editorial Noticias.

Prista, Rosa Maria. Superdotados e psicomotricidade :um resgate a unidade do ser. Vozes.

Prista, Rosa Maria. Superdotados e psicomotricidade :um resgate a unidade do ser. Vozes.

Documento gerado sob autenticagdo PBF.536.897.8KI
Sua autenticidade pode ser verificada em http://www.ufrgs.br/autenticacao, tendo validade até 02/07/2023 sem carimbo e assinatura.
Pagina 4 de 5



] CONTEUDO PROGRAMATICO
UFRGS PRO-REITORIA DE GRADUACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

Prista, Rosa Maria. Superdotados e psicomotricidade :um resgate a unidade do ser. Vozes.

Rosadas, Sidney de Carvalho. Educacao fisica especial para deficientes:fundamentos da avaliagdo e aplicabilidade de
programas sensorio motores em deficientes. Atheneu.

Rosadas, Sidney de Carvalho. Educacao fisica especial para deficientes:fundamentos da avaliagdo e aplicabilidade de
programas sensorio motores em deficientes. Atheneu.

Soler, Reinaldo. Educacéo fisica inclusiva na escola :em busca de uma escola plural. Sprint.

Soler, Reinaldo. Educacéo fisica inclusiva na escola :em busca de uma escola plural. Sprint.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04075 - PEDAGOGIA DO ESPORTE |

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/1 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:42:12

Samula

Aborda as teorias e metodologias dos processos de ensino-aprendizagem dos esportes. Discute as diferentes visfes
de ensino em distintas modalidades esportivas, de acordo com suas especificidades. Estimula a elaboracéo, aplicacdo
e avaliacdo de planos de ensino.

Objetivos

OBJETIVO GERAL

Oportunizar o conhecimento das principais abordagens pedagodgicas e as suas aplicagbes no processo de
ensino-aprendizagem dos esportes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Conhecer as principais perspectivas e limitagdes do processo de ensino-aprendizagem da pratica esportiva;
b) Compreender as principais abordagens pedagdgicas no contexto dos diferentes esportes;

c¢) Capacitar futuros professores no uso das principais abordagens pedagoégicas dos esportes.

Conteudo Programatico
- Analise conceitual das principais abordagens pedagdégicas para o ensino dos esportes
a) A iniciacdo esportiva;
b) As diferentes escolas esportivas;
c) As perspectivas e limitacdes da pedagogia do esporte.
- Consensos em pedagogia do esporte
a) A natureza complexa dos jogos esportivos;
b) Principios didatico-metodologicos orientadores do processo de ensino-aprendizagem dos jogos esportivos;
c) A organizagado temporal de conteddos e objetivos das atividades préaticas realizadas nas quadras
esportivas.
- Vivéncias préticas no ensino dos esportes
a) Aulas praticas de diferentes esportes;
b) Seminarios.
- Avaliacdes
a) Apresentacéo de trabalhos orais;
b) Apresentacao de trabalhos escritos;
c) Prova tedrica.

Metodologia

PROCEDIMENTOS DIDATICO-METODOLOGICOS

a) Aulas tedricas expositivas com auxilio de videos e data-show;
b) Aulas praticas nas quadras esportivas;

c) Trabalhos orientados de pesquisa bibliografica.

Experiéncia de aprendizagem

a) Apresentacao de trabalhos orais e escritos;

b) Praticas de ensino (aulas tedrico-préaticas realizadas em sala de aula e nas quadras esportivas);

c) Participacdo em seminérios tematicos;

d) Participacdo nas aulas praticas ministradas pelos professores e, eventualmente, pelos colegas no exercicio simulado
da pratica de ensino.

Bibliografia
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GRECO, P. (Organizador). Iniciagdo esportiva universal: metodologia da iniciagédo esportiva na escola e no clube.
UFMG.

GRECO, P.; BENDA, R.. Iniciacao esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento técnico. UFMG.
KROGER, C.; ROTH, K.. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos.. Editora Phorte.
REVERDITO, R.; SCAGLIA, A.. Pedagogia do Esporte: jogos esportivos de invasdo. Phorte.

SILVA, L. R. R. (Editor). Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. Phorte.

TANI, G.; BENTO, J.; PETERSEN, R. (Organizadores). Pedagogia do Desporto. Guanabara Koogan.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04352 - ESTUDOS SOCIOCULTURAIS Il

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:47:48

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Estuda temas contemporaneos sobre préaticas corporais, esporte e lazer, e as suas relacdes com a Educacéo Fisica (a
midia; a globalizacéo; questdes de género; raca; classe social; populacdes com necessidades especiais; o mercado
esportivo; outros). Analisa e discute criticamente acerca desses temas, problematizando seus vinculos com acdes de
intervencao social (politicas sociais; desigualdade social; exclusédo social; educacao e cidadania; voluntariado; outros).
Provoca a tomada de posicdes sobre atividades e projetos de intervencéo social e as suas relacdes com a Educacéo
Fisica. Estimula os alunos a refletir criticamente acerca de distintas perspectivas e autores tratados, estabelecendo
entre eles: diferencas e semelhancas, continuidades e descontinuidades, contradigées e complementaridades.

Objetivos

Proporcionar a reflexdo e visdo ampliada acerca de temas contemporaneos no ambito das préaticas corporais, do
esporte e do lazer, na perspectiva de favorecer a tomada de posicdo sobre atividades e projetos de intervencao social e
as suas relacdes com a Educacéo Fisica.

Conteudo Programatico
- Introdugéo: revisitando os conceitos basicos
*Uma visdo geral sobre o conceito de cultura, vista como um sistema de representacfes sociais;
Cultura, atribuicédo de sentido e Educacéo Fisica,
*Cultura como padréo de conduta e Educacao Fisica;
Cultura como prética expressiva e Educacao Fisica;
Cultura, tradicao e Educacéo Fisica;
Cultura, identidades e Educacéao Fisica;
*Temas e probleméticas no campo da Educacéo Fisica, na perspectiva da analise cultural.
- Sobre cultura, Educacéo Fisica e contemporaneidade
*Cultura e Educacéo Fisica nas sociedades complexas;
Cultura, Educacéao Fisica, comunicacéo e globalizacgao;
*Cultura, Educacéo Fisica e identidades na contemporaneidade.
- Temas contemporaneos, Educacao Fisica e contemporaneidade
*Educacéo Fisica e a midia;
*Educacéo Fisica e a globalizagéo;
*Educacéo Fisica e questdes de género;
*Educacéo Fisica e classe social;
*Educacéo Fisica, corpo e novas tecnologias;
*Educacéo Fisica e populagBes com necessidades especiais;
*Educacéo Fisica e o mercado esportivo;
*Educacéo Fisica e politicas publicas e sociais;
*Esporte, lazer e excluséo social;
*Esporte, lazer, educacéo e cidadania;
*Esporte, lazer e voluntariado;

Outros temas...
- Sintese

Apresentacgdo de trabalhos e reflexdes/sinteses acerca do desenvolvido durante o semestre.
- Introducao: revisitando os conceitos basicos
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*Uma visédo geral sobre o conceito de cultura, vista como um sistema de representacdes sociais;

Cultura, atribuicéo de sentido e Educacéo Fisica;

*Cultura como padréo de conduta e Educacao Fisica;

Cultura como pratica expressiva e Educacao Fisica;

Cultura, tradicdo e Educacéo Fisica;

Cultura, identidades e Educacéo Fisica;

*Temas e problematicas no campo da Educacéao Fisica, na perspectiva da analise cultural.
- Sobre cultura, Educacéo Fisica e contemporaneidade

Cultura e Educacéo Fisica nas sociedades complexas;

Cultura, Educacéo Fisica, comunicacgéo e globalizacéo;

*Cultura, Educacéo Fisica e identidades na contemporaneidade.
- Temas contemporéaneos, Educacao Fisica e contemporaneidade

*Educacéo Fisica e a midia;

*Educacéo Fisica e questfes de género e sexualidade;

*Educacéo Fisica e classe social;

*Educacéo Fisica, corpo e novas tecnologias;

*Educacéo Fisica e populacdes com necessidades especiais;

*Educacéo Fisica e o mercado esportivo;

*Educacéo Fisica e politicas publicas e sociais;

*Esporte, lazer e excluséo social;

*Esporte, lazer, educacéo e cidadania;

Outros temas...
- Sintese
Apresentacgao de trabalhos e reflexdes/sinteses acerca do desenvolvido durante o semestre.

Metodologia

Apo6s um periodo de desenvolvimento de contelddos basicos, a disciplina serd desenvolvida na forma de seminarios,
nos quais serdo articuladas leituras sobre temas especificos e andlise de filmes sobre os mesmo temas. Tendo os
seminarios de andlise dos filmes como metodologia principal, outros procedimentos poderao ser utilizados:

*Aulas expositivas;

eLeituras dirigidas;

*Elaboracéo de trabalhos tedricos;

*Apresentagéo de trabalhos em aula;

*Seminarios;

*Andlise e discussao sobre filmes teméaticos;

*Palestras com profissionais convidados;

*Participacdo em atividades extra classe, de acordo com oportunidades: palestras; vivéncias; seminarios; outras.

Experiéncia de aprendizagem
Participagdo em seminarios;
*Apresentacdo de semindrios;

*Andlise e reflexdes sobre filmes teméticos;

Bibliografia

Alba Zaluar. Cidadaos nédo vao ao paraiso: juventude e politica social. Editora da Universidade Estadual de
Campinas.

Edvaldo Souza Couto e Silvana Vilodre Goellner (org.). O triunfo do corpo: polémicascontemporéneas. Vozes.
Guacira Louro, Jane Felipe e Silvana Goellner (org.). Corpo, género e sexualidade: um debate contemporéneo na
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educacdo. Vozes.

Marco Stigger; Raquel da Silveira; Fernando Gonzalez. O Esporte na Cidade: estudos etnograficos sobre sociabilidades
esportivas em espacos publicos. UFRGS.

Marco Stigger; Raquel da Silveira; Fernando Gonzalez. O Esporte na Cidade: estudos etnograficos sobre sociabilidades
esportivas em espacos publicos. UFRGS.

Mike Featherstone. Cultura Global: nacionalismo, globalizacdo e modernidade. Vozes.

Nelson Carvalho Marcellino. Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Autores Associados.

Nelson Carvalho Marcellino. Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Autores Associados.

Rubem Oliven. A parte e o todo : a diversidade cultural no Brasil-nagéo. Vozes.

Stuart Hall. A identidade cultural na pés-modernidade. DP.

Stuart Hall. A identidade cultural na pés-modernidade. DP.

Victor Andrade de Melo. Lazer e minorias sociais. IBRASA.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04350 - EXERCICIO FiSICO (TREINAMENTO DE FORCA)

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/1 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:40:16

Samula

Aborda as alteracbes musculo-esqueléticas como resultado do treinamento de forca. Identifica as formas de
manifestacdo da forca muscular nas diferentes praticas corporais. Analisa e discute o planejamento, a aplicacéo e
avaliagdo dos métodos para seu treinamento. Estimula o desenvolvimento do conhecimento técnico-cientifico para a
organizacédo do processo do treinamento da forca.

Objetivos

Gerais:

Compreender a importancia da forca muscular no desempenho fisico e desportivo e, a partir do dominio tedrico e
pratico de assuntos relacionados ao tema, prescrever o treino adequado ao desenvolvimento desta componente.

Especificos:

1. Analisar a participagdo muscular em exercicios especificos de for¢a, bem como interpretar a configuragdo mecanica
na qual se aplica a sobrecarga externa nestes exercicios;

2. Identificar e compreender as principais formas de manifestacdo da forca na prestacao desportiva e no trei-no fisico
geral;

3. Estudar as principais variaveis agudas relacionadas ao treino de forca e estudar as formas de organiza-las numa
rotina de treino (periodizacdo). Serdo identificadas as formas de avaliacdo da forca muscular e 0s sis-temas de treino
frequentemente utilizados;

4. Estudar as principais alteracdes morfologicas e neuromusculares, bem como a sua cronologia, decorrentes do treino
de forca;

5. Estudar os tipos especiais de treino muscular, entre os quais o concorrente, o excéntrico, de flexibilidade, e o
pliométrico.

6. Reconhecer o conjunto de altera¢gBes resultantes do treino de forca realizado por criancas/jovens, idosos e
cardiopatas;

7. Apos a identificagdo das necessidades individuais do atleta ou praticante, o aluno deve estar apto a pres-crever o
treino de forgca, bem como compreender as adaptagfes resultantes da implementacéo do processo de treino.

Conteudo Programatico
- Andlise cinesiol6gica de exercicios de forca especificos, bem como da mecénica da carga externa dos
equipamentos utilizados no treino de forcga.
- Tipos de resisténcia e a interacdo de fa)tores mecanicos e musculares no treino de for¢a (biomecanica
externa/sobrecarga vs. biomecanica interna/articular;

- Andlise cinesiolégica dos exercicios: supinos plano, inclinado e declinado, voador direto, remadas alta e
baixa, voador invertido, puxadas frontal e dorsal, elevacao lateral, roscas biceps e triceps, agachamento, leg
press (alto e baixo), extenséo e flexdo do joelho, aducgéo e abducédo do quadril, flexdo plantar, abdominal (com
as respectivas variagfes), e lombar.

- Utilizagdo da Eletromiografia (EMG) de superficie no treino de forca e 12 prova escrita
- Exploracao da ativagcao muscular em exercicios de forga a partir da EMG de superficie;

- Primeira prova escrita

- Formas de manifestacdo da forgca muscular e testes musculares
- Principais formas de manifestacdo da forca muscular (forca méxima, forca resistente - RML, forca
rapida-poténcia e derivacées);
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- Condicbes especificas de avaliagdo da forca muscular (testes isométricos, taxa maxima de producdo de
forca (TMPF) como indicador da poténcia muscular, testes de uma repeticdo maxima - 1RM, de repeticbes
maximas - RMs);

- O Ciclo Alongamento-Encurtamento — CAE e formas de avalia-lo.
- A avaliagédo dos saltos: squat jump (SJ), countermovement jump (CMJ) e drop jump (DJ) e o rendimento
desportivo;

- A representagéo funcional da forga reativa.
- Testes de forca explosiva e reativa.
- Teste de velocidade em pista (60 metros) e a a sua realacdo com o rendimento nos saltos;

- Elaboracgéo de relatérios descritivos e interpretativos.

- Avaliacdo isocinética
- Avaliacao isocinética da funcdo neuromuscular: caracteristicas, limitacdes/funcionalidade e variaveis a
serem “lidas” e consideradas no rendimento desportivo;

- R&cio agonista/antagonista e prevencéo de lesdes (aula teérico-pratica no LAPEX)
- Metodologia do treino de forca |
- Metodologia do treino de forga: variaveis agudas, formas de determinac@o da carga de treino e principais
sistemas de treino
- Teste de forca maxima dinamica (1 RM) e 22 prova escrita
- Equacdes de predicéo;

- Proposicao de Lombardi
- Relacao intensidade (carga) e nimero de repeticoes realizadas;

- Pratica relacionada a determinacéo e estimativa do 1 RM

- Metodologia do treino de forga Il.
- Metodologia do treino de forca: modelos de organizacdo do processo de treino - periodizac¢do (histérico e
tendéncias)

- AdaptacBes neuromusculares e morfolégicas no treino de forca.
- Adaptacdes morfolégicas (hipertrofia), neuromusculares e funcionais ocorridas em resposta ao treino de
forca estruturado;

- Dor Muscular Tardia (DMT) e dano muscular (agudo e crénico).
- Treino de Forca para populagdes especiais (criangas e jovens)

- Organizacéo do processo de treino nesta populagéo;

- Testes de 1 RM em criancas e jovens;

- Adaptacdes 6sseas ao treino de forga;

- Orientacdes basicas segundo Organizacdes Nacionais e Internacionais;
- Treino de Forca para populacdes especiais (idosos)

- Testes de forca méaxima (1 RM) nesta populacéo;

- Tipos de adaptacdes ocorridas (neurais e morfologicas);
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- Organizacéo do processo de treino nesta populagéo;

- Orientacdes basicas segundo Organizacdes Nacionais e Internacionais.
- Treino de Forca para populac@es especiais (cardiopatas)
- Riscos e beneficios cardiovasculares associados ao Treino de Forca para esta populagéo;

- Respostas agudas e cronicas aos exercicios de forga;
- Resposta hipotensica aos exercicios de forca,

- Manobra de Valsalva e resposta pressorica;

- Organizacao do processo de treino nesta populacgéo;

- Orientacdes basicas segundo Organizacdes Nacionais e Internacionais.
- Treino Concorrente (exercicios aerdbios + forca)
- Historico deste tipo de treino;

- Formas de organizacéo;
- Mecanismos de interferéncia (crénico vs. agudo);

- Tipos de treino aerdbio (cicloergdbmetro e esteira) e comprometimento da producéo de for¢a (forca e taxa de
producéo de forga);

- Treino de forga e comprometimento da capacidade cardiorespiratoria;
- Tendéncias da sua aplicacéo para populacdes especiais (obesos, cardiopatas, idosos, entre outras);

- Dispéndio energético (liquido, incluindo o EPOC) associado ao treino concorrente.
- Estudos de caso
- discussao de casos especificos (avaliacdo e elaboracéo do treino de forca)
- 38 prova escrita
Prova final com contetdo cumulativo
- Analise cinesioldgica de exercicios de forga especificos, bem como da mecanica da carga externa dos
equipamentos utilizados no treino de forcga.
- Tipos de resisténcia e a interacdo de fa)tores mecanicos e musculares no treino de for¢a (biomecanica
externa/sobrecarga vs. biomecénica interna/articular;

- Andlise cinesiolégica dos exercicios: supinos plano, inclinado e declinado, voador direto, remadas alta e
baixa, voador invertido, puxadas frontal e dorsal, elevacao lateral, roscas biceps e triceps, agachamento, leg
press (alto e baixo), extenséo e flexdo do joelho, aducgéo e abducédo do quadril, flexdo plantar, abdominal (com
as respectivas variagfes), e lombar.

- Utilizagado da Eletromiografia (EMG) de superficie no treino de forca e 12 prova escrita
- Exploracao da ativagcao muscular em exercicios de forga a partir da EMG de superficie;

- Primeira prova escrita
- Formas de manifestacdo da forgca muscular e testes musculares
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- Principais formas de manifestagdo da forga muscular (forca maxima, for¢a resistente - RML, forga
rapida-poténcia e derivacoes);

- Condicbes especificas de avaliagdo da forca muscular (testes isométricos, taxa maxima de producdo de
forca (TMPF) como indicador da poténcia muscular, testes de uma repeticdo maxima - 1RM, de repeticbes
maximas - RMs);

- O Ciclo Alongamento-Encurtamento — CAE e formas de avalia-lo.
- A avaliagdo dos saltos: squat jump (SJ), countermovement jump (CMJ) e drop jump (DJ) e o rendimento
desportivo;

- A representacgéo funcional da forga reativa.
- Testes de forca explosiva e reativa.
- Teste de velocidade em pista (60 metros) e a a sua realacdo com o rendimento nos saltos;

- Elaboracéo de relatérios descritivos e interpretativos.

- Avaliacao isocinética
- Avaliacdo isocinética da funcdo neuromuscular: caracteristicas, limitagBes/funcionalidade e variaveis a
serem “lidas” e consideradas no rendimento desportivo;

- R&cio agonista/antagonista e prevencao de lesdes (aula tedrico-pratica no LAPEX)
- Metodologia do treino de forcga |
- Metodologia do treino de forga: variaveis agudas, formas de determinacdo da carga de treino e principais
sistemas de treino
- Teste de forca maxima dinamica (1 RM) e 22 prova escrita
- Equacdes de predicéo;

- Proposicao de Lombardi
- Relacdo intensidade (carga) e numero de repeticdes realizadas;

- Pratica relacionada a determinacao e estimativa do 1 RM

- Metodologia do treino de forca Il
- Metodologia do treino de forca: modelos de organizacdo do processo de treino - periodizacéo (histérico e
tendéncias)

- AdaptacBGes neuromusculares e morfolégicas no treino de forca.
- Adaptacbes morfoldgicas (hipertrofia), neuromusculares e funcionais ocorridas em resposta ao treino de
forca estruturado;

- Dor Muscular Tardia (DMT) e dano muscular (agudo e crdnico).
- Treino de Forca para populagfes especiais (criancas e jovens)
- Organizacao do processo de treino nesta populagéo;
- Testes de 1 RM em criancas e jovens;
- AdaptacOes 6sseas ao treino de forga;
- Orientacdes béasicas segundo Organizacdes Nacionais e Internacionais;

- Treino de Forca para populacdes especiais (idosos)
- Testes de forca maxima (1 RM) nesta populacéo;
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- Tipos de adaptag8es ocorridas (neurais e morfologicas);
- Organizacao do processo de treino nesta populacgéo;

- Orientacdes basicas segundo Organizacdes Nacionais e Internacionais.
- Treino de Forca para populac@es especiais (cardiopatas)
- Riscos e beneficios cardiovasculares associados ao Treino de Forca para esta populagéao;

- Respostas agudas e crbnicas aos exercicios de forc¢a;
- Resposta hipotensica aos exercicios de forca,

- Manobra de Valsalva e resposta pressorica;

- Organizacao do processo de treino nesta populacéo;

- Orientacdes basicas segundo Organiza¢des Nacionais e Internacionais.
- Treino Concorrente (exercicios aerobios + forca)
- Histérico deste tipo de treino;

- Formas de organizacéo;
- Mecanismos de interferéncia (crénico vs. agudo);

- Tipos de treino aerébio (cicloergdbmetro e esteira) e comprometimento da producéo de forca (forca e taxa de
producéo de for¢a);

- Treino de forca e comprometimento da capacidade cardiorespiratéria;
- Tendéncias da sua aplicacédo para populacdes especiais (obesos, cardiopatas, idosos, entre outras);

- Dispéndio energético (liquido, incluindo o EPOC) associado ao treino concorrente.
- Estudos de caso

- discussao de casos especificos (avaliagao e elaboracgédo do treino de forca)
- 38 prova escrita

Prova final com contetdo cumulativo

Metodologia
As aulas sao implementadas de forma expositiva (tedricas e tedrico-praticas), quer pelo professor e monitores da

disciplina quer pelos alunos (em pequenos grupos).

Os alunos séo incentivados a pesquisa e leitura dos temas propostos ao longo das aulas, bem como solicitados a
realizarem um artigo de revisao final sobre um tema especifico previamente estabelecido. A aprovac¢édo na disciplina
esta condicionada a entrega e apresentacao deste artigo!

Experiéncia de aprendizagem
Os alunos devem apresentar no decorrer da disciplina relatérios parciais sobre os trabalhos préticos realizados em
aula. Estes relatérios devem ser entregues até, no maximo, sete dias depois de solicitados.

Além disso, os alunos devem apresentar ao final da disciplina um artigo de revisdo sobre temas especificos (treino de
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forca direcionado a criangas/jovens, idosos ou cardiopatas, treino concorrente, treino pliométrico, e treino de
fexibilidade e forca associados), escolhidos na segunda aula da disciplina. O artigo de revisdo deve ser realizado por
pequenos grupos.

Ha também a realizacao de trés provas escritas, com contetidos cumulativos.

Bibliografia
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Baechle, T.R. e Groves, B.R.. Treinamento de For¢a - Passos para o Sucesso. Artmed.

Baechle, T.R. e Groves, B.R.. Treinamento de Forc¢a - Passos para o Sucesso. Artmed.

Chandler, T. Jeff e Brown, Lee. E.. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. Artmed.

Chandler, T. Jeff e Brown, Lee. E.. Treinamento de for¢ca para o desempenho humano. Artmed.

Fleck, S. e Kraemer, W.J.. Fundamentos do Treinamento de For¢ca Muscular. Artmed.

Fleck, S. e Kraemer, W.J.. Fundamentos do Treinamento de Forga Muscular. Artmed.

Fleck, Steven J.; Kraemer, William J.G. Fundamentos do treinamento de for¢a muscular. Artmed.
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Lima, Claudia Silveira e Pinto, Ronei Silveira - - Editora Artmed (ISBN:. Cinesiologia e muscula¢do. Artmed.
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DISCIPLINA: EFI04080 - EXERCICIO FiSICO PARA CRIANCAS E JOVENS

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2013/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:38:52

Sumula
Aborda os diferentes aspectos do desenvolvimento de criangas e jovens e 0s programas de exercicios fisicos voltados
a saude dessa populagéo.

Objetivos

* Esclarecer os efeitos da atividade fisica no crescimento e maturidade

* Estudar as respostas fisioldégicas agudas e cronicas (treinabilidade) ao exercicio em diferentes sistemas na crianca e
adolescente.

* Esclarecer os beneficios e prejuizos do exercicio fisico e diferentes esportes na saude na populagdo saudavel ou com
alguma doenca cronica.

» Entender como aplicar os conhecimentos na pratica da educacdo fisica, saude escolar e saude publica

* |dentificar questdes na area que requerem mais pesquisas.

Conteudo Programatico
- Conceitos de crescimento pré- e pés- natal e maturacéo bioldgica e fatores influentes
Conceitos de crescimento pré- e pés- natal e maturacéo bioldgica.

Fatores que influenciam as etapas do crescimento em pediatria: hormonais, fisicos, ambientais, alimentares.
- Avaliagdo Pré-exercicio em pediatria e Prescricao de Exercicio
1. Avaliacao médica e funcional pré-exercicio em pediatria

Anamnese
Exame Fisico
Avaliacoes Funcionais

2. Prescricéo de exercicio

Esportes
Atividade Aerdbica
Treinamento de Forca
Treinamento Concorrente
- Respostas fisioldgicas e treinabilidade (aerébica, anaerébica e forga)
Efeitos fisiologicos, morfologicos e na saude nos diversos tipos de treinamento (aerébico, anaerodbico, forca e
concorrente
- Riscos e beneficios do esporte competitivo
Riscos e beneficios do esporte competitivo
- Sedentarismo e Obesidade Pediatrica
Sedentarismo: Fatores de risco, identificacdo e consequéncias
- Doenca cronica em criancas e jovens
Papel do exercicio em diversas doengas crénicas como Diabete, Asma Fibrose Cistica (indicacGes e
contra-indicacdes)
- Preparo nutricional para o esporte em jovens atletas
Preparo nutricional para a competicédo, exercicio no calor e reidratacdo durante o exercicio
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- Exercicio no Calor, Termorregulacéo, Desidratagdo e Hidratacao
Aspectos das respostas termorregulatorias, principalmente a sudorese, ao exercicio no calor.

Efeitos da desidratacao

Recomendacoes de hidratacao na atividade fisica
- Seminario de Revisao e Avaliacao
Seminarios de discussédo de Estudos de Caso

Avaliacéo final
- Conceitos de crescimento pré- e pés- natal e maturacéo bioldgica e fatores influentes
Conceitos de crescimento pré- e pés- natal e maturacéo bioldgica.

Fatores que influenciam as etapas do crescimento em pediatria: hormonais, fisicos, ambientais, alimentares.
- Avaliacdo Pré-exercicio em pediatria e Prescricao de Exercicio
1. Avaliacdo médica e funcional pré-exercicio em pediatria

Anamnese
Exame Fisico
Avaliacoes Funcionais

2. Prescrigdo de exercicio

Esportes
Atividade Aerdbica
Treinamento de Forca
Treinamento Concorrente
- Respostas fisioldgicas e treinabilidade (aerébica, anaerdbica e forca)
Efeitos fisiologicos, morfologicos e na saude nos diversos tipos de treinamento (aerdbico, anaerdbico, forca e
concorrente
- Riscos e beneficios do esporte competitivo
Riscos e beneficios do esporte competitivo
- Sedentarismo e Obesidade Pediétrica
Sedentarismo: Fatores de risco, identificacao e consequéncias
- Doenca cronica em criangas e jovens
Papel do exercicio em diversas doengas crénicas como Diabete, Asma Fibrose Cistica (indicacbes e
contra-indicacdes)
- Preparo nutricional para o esporte em jovens atletas
Preparo nutricional para a competicdo, exercicio no calor e reidratacdo durante o exercicio
- Exercicio no Calor, Termorregulacéo, Desidratacdo e Hidratacéo
Aspectos das respostas termorregulatorias, principalmente a sudorese, ao exercicio no calor.

Efeitos da desidratacao
Recomendacoes de hidratacao na atividade fisica

- Seminério de Revisao e Avaliacéo
Seminarios de discussdo de Estudos de Caso
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Avaliacao final
- Recuperacéo de Avaliagcdes
Encontro destinado para o aluno que eventualmente necessita recuperar alguma avaliacdo que foi
insatisfatoria durante o semestre
- Conceitos de crescimento pré- e pés- natal e maturacéo bioldgica e fatores influentes
Conceitos de crescimento pré- e pds- natal e maturacéo bioldgica.

Fatores que influenciam as etapas do crescimento em pediatria: hormonais, fisicos, ambientais, alimentares.
- Avaliacdo Pré-exercicio em pediatria e Prescri¢cao de Exercicio
1. Avaliacdo médica e funcional pré-exercicio em pediatria

Anamnese
Exame Fisico
Avaliacoes Funcionais

2. Prescrigdo de exercicio

Esportes
Atividade Aerdbica
Treinamento de Forca
Treinamento Concorrente
- Respostas fisioldgicas e treinabilidade (aerébica, anaerébica e forga)
Efeitos fisiologicos, morfologicos e na saude nos diversos tipos de treinamento (aerébico, anaerobico, forca e
concorrente
- Riscos e beneficios do esporte competitivo
Riscos e beneficios do esporte competitivo
- Sedentarismo e Obesidade Pediatrica
Sedentarismo: Fatores de risco, identificacdo e consequéncias
- Doenca cronica em criancas e jovens
Papel do exercicio em diversas doencas crbnicas como Diabete, Asma Fibrose Cistica (indicacdes e
contra-indicacdes)
- Preparo nutricional para o esporte em jovens atletas
Preparo nutricional para a competicdo, exercicio no calor e reidratacéo durante o exercicio
- Exercicio no Calor, Termorregulacéo, Desidratagdo e Hidratacao
Aspectos das respostas termorregulatorias, principalmente a sudorese, ao exercicio no calor.

Efeitos da desidratacao

Recomendacoes de hidratacao na atividade fisica
- Seminério de Revisao e Avaliacao
Seminarios de discussédo de Estudos de Caso

Avaliacéo final

Metodologia
Aulas expositivas com recursos audiovisuais
Seminarios de estudos de artigos
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Discussao de casos clinicos

Experiéncia de aprendizagem
Leitura de textos

Exercicios de avaliacao de crescimento
Realizacao de estudos de casos

Bibliografia
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O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda o conhecimento e o ensino dos fundamentos técnicos (passe, drible, chute, técnica do goleiro e outros), taticos
(sistemas taticos e estratégias ofensivas e defensivas), fisicos (resisténcia, velocidade, for¢ca e outros) e axiol6gicos
(ética, fair-play, sociabilidade, etc.) Estuda a histéria do futebol e as suas implicacBes sociais. econémicas e
imaginarias. Desenvolve os diferentes contelidos e metodologias aplicadas ao ensino e ao treino de futebol. Trata
sobre o conhecimento e a aplicacdo das regras do futebol, bem como as suas adaptacdes aos jogos reduzidos e
recreativos. Desafia no exercicio de simulacé@o de aulas préticas.

Objetivos

Geral:

Desenvolver junto com os estudantes, informacdes a respeito da metodologia do treino do futebol na escola, escolinhas
e categorias de base de clubes desportivos, através de aulas teéricas e praticas.

Especificos:

Ao final do semestre os estudantes deverdo apresentar modificagBes significativas referentes:

A) Na atitude e no comportamento frente aos exercicios praticos dos fundamentos do futebol.

B) Na elaboracgéo e apresentacao do trabalho de interpretacdo das regras.

C) Nas provas escrita e pratica demonstrando que assimilaram os conhecimentos tedricos e praticos, referentes a
técnica, a tética e a preparacao fisica do futebol, desenvolvidos durante as aulas.

E) Na utilizagao dos processos pedagoégicos para o ensino do futebol.

F) Ao reconhecimento da importacia do futebol no impacto e as suas implicacdes na cultura, na educacdo e na
axiologia.

Conteudo Programatico
- Geral
a)Apresentacao do plano de trabalho da disciplina, os critérios e os instrumentos de avaliacéo.
b)Historico do futebol. Jogos oriundos do futebol: Futebol de salé@o, futsal, futebol social, futebol de areia,
“peladas” e outros. Aspectos sociais e econdmicos do futebol.
c)Caracteristicas da crianga em diferentes etapas de desenvolvimento.
d)Desenvolvimento dos processos de ensino; aprendizagem. Objetivos e tipos de exercicio.
e)Futebol profisséo e futebol lazer
f)Terminologia utilizada no futebol. Significados.
g)Regras da FIFA: Leitura, interpretacéo e apresentacéo das regras. Regras simplificadas.
h)Preparacgéo fisica: Controle dos atletas antes e depois do treino. Prele¢do: Antes, durante, no intervalo e
apos o jogo. Objetivos na pré-temporada, durante e apds o término do campeonato.
- Fundamentos técnicos
a)Caracteristicas dos jogadores de campo. Func¢des dos jogadores.
b)Controle da bola com diferentes partes do corpo. Obijetivos.
c)Conducéao da bola. Definicdo, objetivos e aplicacéo.
d)Passes. Definicdes, objetivos, tipos e aplicacao.
e)Recepcdo da bola. Definicao, objetivos, tipos e aplicagéo.
f)Chutes. Definigcdo, objetivos, tipos e aplicacéo.
g)Cabeceio ofensivo e defensivo. Definicdo, objetivos, tipos e aplicacao.
h)Passes, recepc¢édo e chutes. Caracteristicas, combinacdes e aplicacao.
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i)Habilidades especiais. Definicao, objetivos, caracteristicas e aplicagéo.
- Preparacao fisica: métodos e treinamento. Objetivos, meios, caracteristicas e aplicacéo.
a)Resisténcia aerdbica e anaerdbica
b)Velocidade.
c)Forca e Potencia.
d)Flexibilidade.
e)Agilidade.
f)integracdo. Preparacéo fisica, técnica e tatica.
- Sistemas taticos: histéria, evolugéo, aplicacao e treinamento
a)Estratégias. Objetivos, caracteristicas e aplicagéao.
b)Treino tatico. Objetivos e caracteristicas.
c)Coletivos. Normal, trés toques, dois toques, um toque. Objetivos e aplicagéo.
- Expreriéncia pratica pelas aulas oferecidas pelos estudantes.
a) Aulas préticas dadas pelo professor
b) Aulas praticas dadas pelos estudantes
c) Experiéncia pratica dos estudantes na avaliacdo de aulas
d) Observacéo, andlise e discusséo sobre as aulas dadas
- Jogos reduzidos e periodizacéo tatica
Jogos reduzidos para o desenvolvimento e o aprimoramento da técnica do passe, do chute e outros.
Jogos taticos: 3 contra 2; 4 contra 4; 6 contra 5; 6 contra 6; 8 contra 6, etc.
Jogos em situagbes especiais: jogando em desvantagem no placar; jogando com vantagem no placar;
jogando com um ndmero menor de jogadores; jogando com um nimero maior de jogadores; manutencao de
posse de bola, etc.
- Fundamentos técnicos para treinamento do goleiro.
a)Caracteristicas do jogador na funcao de goleiro.
b)Colocacéo e Pegadas. Objetivos, tipos e aplicacao.
c)Defesas e Intervengdes.
d)Saidas da goleira. Objetivos, tipos e aplicacdes.
e)Reposicao da bola. Objetivos, tipos e aplicacao.
f)Regras especificas.
- Recuperacéao
Prova teérica, com os contetidos desenvolvidos durante o semestre, para os estudantes que ndo conseguiram
atingir o minimo necessario para a sua aprovacgao.

Metodologia

Os conteudos do programa serdo desenvolvidos da seguinte forma:

a) Apresentacdo de um video sobre a origem do futebol.

b)Aulas tedrica dialogada, com exemplificacéo prética.

c)Aulas tedrica-praticas no campo com exercicios individuais e em grupo.
d)Apresentacéo de trabalho: Regras de futebol aplicadas em escolares.

Experiéncia de aprendizagem

Além da participacdo nas aulas teodricas, os estudantes deveréo realizar:

a) Observacdes de treinos e/ou jogos de futebol para jovens;

b) Participar ativamente das aulas praticas;

c) Experimentar a participagéo tedrica e/ou pratica de arbitragem de futebol,
d) Dar uma aula préatica sobre um dos fundamentos técnicos do futebol.

Bibliografia
Daolio, Jocimar. Futebol, Cultura e Sociedade. Autores Associados.
Franco Junior, Hilario. A Danca dos deuses: futebol, cultura e sociedade. Companhia das Letras.
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Freire, Jodo Batista. A Pedagogia do Futebol. Autores Associados.
Go Tani; Jorge Bento; Ricardo Petersen. Pedagogia do Desporto. Autores Associados.
Krdger, Cristian; Roth, Claus. Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Phorte.

Weineck, J.. Treinamento ideal. Manole.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04355 - ESPORTE Il - GINASTICA ARTISTICA

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:45:10

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda os conteudos teéricos e praticos dos movimentos basicos nos diferentes aparelhos oficiais da ginastica artistica
masculina e feminina. Analisa e discute alternativas com materiais acessorios para aplicacdo em locais onde ndo haja o
equipamento oficial. Apresentar o Cédigo de Pontacdo que é objeto que promove a pontuacao na ginastica artistica.
Estimula a utilizacao da Ginastica Artistica como elemento a ser ensinado.

Objetivos

Proporcionar aos discentes um conhecimento no esporte ginastica artistica, através dos aparelhos oficiais e acessérios
da modalidade esportiva, identificar e/ou executar: técnicas dos movimentos basicos, 0os erros mais comuns, as ajudas
ou auxilios, os processos pedagdgicos, as variantes, combinagdes, normas de seguranca e no¢des de arbitragem.

Conteudo Programatico

- Apresentacéo, objetivo da disciplina e arbitragem:
Aparelhagem oficial da ginastica artistica, plano da disciplina e processo de avaliagdo — Cédigo de Pontuacao;

- Aparelho solo: movimentos basicos (rolamentos - pratica):
Solo: rolo para frente, para tras; técnicas, erros mais comuns, processos pedagogicos, ajuda, forca e
flexibilidade especificas, variantes e combinacgdes - prética;

- Rolo para frente, para tras, parada de méos, roda e combinacdes (ficha técnica-teérico):
Solo: rolo para frente, para tras; técnicas, erros mais comuns, processos pedagogicos, ajuda, forca e
flexibilidade especificas, variantes e combinagbes. Cédigo de Pontuacao.

- Barra fixa e paralelas assimétricas: oitava, giro de quadril, subida grupada e saida de bascula (prética):
Barra fixa e paralelas assimétricas: oitava, giro de quadril, subida grupada e saida de bascula (sublance) -
pratica. Técnicas, erros mais comuns, processos pedagogicos, ajuda, forca e flexibilidade especificas,
variantes e combinacoes;

- Barra fixa e paralelas assimétricas e Cédigo de pontuacao (tedrico):
Barra fixa e parelelas assimétricas: oitava, giro de quadril e saida de bascula (sublance) e arbitragem -
tedrico;

- Paralelas simétricas: embalos no apoio facial e no apoio dorsal (pratica):
Paralelas simétricas: embalos no apoio facial e no apoio dorsal, rolo para frente e por atrds, parada de ombro
e para de maos, saidas (frente, atras e % volta) - técnica, erro mais comum, ajuda, processo pedagdgico,
variantes, combinacdes, forca e flexibilidade;

- Paralelas simétricas: embalos no apoio facial e no apoio dorsal e Cédigo de Pontuagéo (tedrico):
Paralelas simétricas: embalos no apoio facial e no apoio dorsal, rolo para frente e por atrés, parada de ombro
e para de maos, saidas (frente, atrds e ¥ volta) - técnica, erro mais comum, ajuda, processo pedagodgico,
variantes, combinacdes, forca e flexibilidade. Cédigo de Pontuacéo;

- Reviséo da arbitragem e paralelas simétricas (teérica):
Revisdo da Arbitragem. Paralelas simétricas: embalos no apoio facial e no apoio dorsal, rolo para frente e por
atras, parada de ombro e para de méos, saidas (frente, atras e ¥ volta) — teérico;

- Cédigo de Pontuacédo — Arbitragem:
Prova tedrica de arbitragem;

- Aparelhos acessoérios para a pratica da ginastica artistica:
Solo e aparelhos acessoérios (mini-trampolim, tambletrack e trampolim): rodante, mortal de frente e de costa —
pratica;

- Flexibilidade e Forca. Barra fixa e paralelas assimétricas (teérico):
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Flexibilidade e Forca. Barra fixa e paralelas assimétricas: quipe, embalos, cambio e saida mortal - tedrico;

- Aparelho solo: flic-flac para frente e para tras, reversao e quipe (pratica):
Solo: flic-flac por atras e pela frente, reversdo e quipe; variantes e combinag@es - técnica, erro mais comum,
ajuda, processo pedagogico, variantes, combinacéo, for¢a e flexibilidade;

- Trave de equilibrio: deslocamentos, troca de direcdo e saltos bésicos:
Trave de equilibrio: deslocamentos, saltos, % giro, giro e ¥ volta, entrada grupada, rolo para frente e saida
rodante. Técnica, erro mais comum, ajuda, processo pedagoégico, ajuda, variante, combinacdo, forca e
flexibilidade (tedrico e pratico);

- Mesa de salto: grupado, afastado, reversao e rodante:
Mesa de salto: grupado, afastado, reversédo e rodante - ted6rico e pratico. Técnica, erro mais comum, ajuda,
processo pedadgico, variantes, combinacgdes, forca e flexibilidade;

- Cavalo com algas e argolas. Movimentos béasicos:
Cavalo com alcas: volteio (giro) e tesouras. Argolas: posicdo semi-invertida (vela), embalos, traseira e
dianteira, quipe, pranchas e mortal (teérico e pratico). Técnica, erro mais comum, ajuda, processo
pedagdgico, variantes, combinacdes, forca e flexibilidade;

- DVD dos aparelhos parareviséo de conteudos:
DVD do solo, argolas, mesa de salto, cavalo com al¢as e trave de equilibrio (reviséo de contedo);

- Trabalho tedrico:
Trabalho Tedrico: Solo: Hipdlito 1 e 2, dos santos, triplo grupado e tripla pirueta, cavalo com algas: transporte,
tesoura com meia volta, argolas: deslocamento para frente e para trds a parada de maos, mesa de salto:
rodante mortal estendido, rodante, flic-flac mortal estendido com pirueta, reversédo duplo mortal, arabe duplo
mortal, paralelas assimétricas, largada e retomada de frente e troca de barrote; barra fixa: largada e retomada
de costas, giro para frente e para tras, trave de equilibrio: entrada em mortal grupado, saida de dificuldade “D”
ou “F", paralelas simétricas: troca de dire¢cdo e movimento da suspenséo ao apoio.

- Fichas técnicas:
Prova tedrica dos movimentos basicos nas argolas, cavalo com alcas, trave de equilibrio e mesa de salto.
Apresentacgao dos trabalhos tedricos;

Metodologia
A metodologia de trabalho serd composta de:

e aulas tedricas
* aulas praticas
* atividades em pequenos grupos

Experiéncia de aprendizagem

Praticas nos aparelhos oficiais: solo masculino e feminino, mesa de salto masculino e feminino, paralelas assimétricas
e simétricas, trave de equilibrio, barra fixa, cavalo com alcas e argolas;

Praticas nos aparelhos acessorios: banco sueco, espaldar, plinto, colchdes, mini-trampolim e trampolim;

Vivéncias corporais das técnicas dos movimentos basicos em cada aparelho;

Identificag&o dos erros mais comuns dos movimentos basicos em cada aparelho;

Vivéncias das acdes motoras e flexibilidade predominantes em cada movimentos basicos nos aparelhos oficiais e
acessorios;

Processos pedagogicos dos movimentos basicos em cada aparelho;

Noc¢des de arbitragem;

Trabalho teorico;

Trabalho prético:

Provas tedricas;

Bibliografia
Alfaro, Luis Abaurrea. Iniciacion a la gimnasia artistica. Paidotribo.

Documento gerado sob autenticagdo EYY.110.143.8KI
Sua autenticidade pode ser verificada em http://www.ufrgs.br/autenticacao, tendo validade até 02/07/2023 sem carimbo e assinatura.
Pagina 2 de 3



] CONTEUDO PROGRAMATICO
UFRGS

PRO-REITORIA DE GRADUACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL

DO RIO GRANDE DO SUL

ARAUJO, C.. Manual de ajudas em ginastica olimpica. Canoas:. Ulbra.

BROCHADO, F.A; BROCHADO, M.M.V.. Fundamentos da ginastica artistica e de trampolins. Guanabara Koogan,

Dallo, Alberto R.. A ginastica como ferramenta pedagogica: 0 movimento como agente de formagéo. EDUSP.
NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. (Org). Compreendendo a ginastica artistica. .
Strauss, Carla. Ginastica :a arte do movimento. Hemus.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04328 - ESPORTE - HANDEBOL

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:45:50

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda o conhecimento e o ensino dos fundamentos técnicos e taticos (tomadas de decisdo, posicionamento nas
diferentes situaces de jogo). Tematiza as estratégias individuais e coletivas de defesa e ataque. Trata sobre o
conhecimento e aplicacdo das regras do handebol. Estimula o exercicio da elaboracéo e aplicacdo de planos de aula
e/ou treinamento da modalidade.

Objetivos

A disciplina visa oportunizar o conhecimento das no¢fes bésicas do desporto com a aprendizagem dos fundamentos
necessarios a pratica do Handebol, seja ele no aspecto educativo, recreativo, competitivo, ou mesmo, como meio de
melhoria ou manutencao da saude.

- Vivenciar a prética do ensino e do jogo de Handebol;

- Conhecer as regras basicas e os fundamentos teéricos do desporto;

- Capacitar os académicos a trabalharem os fundamentos basicos da modalidade;

- Identificar as etapas do ensino aprendizagem;

- Relacionar as atividades ludicas com o ensino dos fundamentos;

Conteudo Programatico
- Histéria do handebol
Historia do Handebol
- Iniciacéo esportiva - contetdos basicos
Atividades ludicas e vivéncias praticas de jogos pré-desportivos e do jogo de Handebol

Atividades motoras gerais, relacionadas a iniciagdo ao Handebol
Fundamentos tedricos e praticos acerca das regras do Handebol
Mini Handebol

- Fundamentos tedricos e praticos basicos do Handebol
Fundamentos técnicos basicos para o Handebol: passes, arremessos, dribles, posi¢cdo e acdo defensiva;
Posi¢cfes e movimentacdes basicas de goleiro

- Sistemas defensivos e ofensivos do Handebol
Defesa 6X0
Defesa 5X1
Ataque posicional com 1 pivd
Ataque posicionnal com 2 pivds

- Arbitragem

Sumula do jogo

Arbitragem basica
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Metodologia

Serdo estimulados os conhecimentos ja adquiridos, de modo que os académicos possam, através de suas idéias,
opinides e com trocas de experiéncias de suas vivéncias, participar do processo de construgdo do conhecimento. Nesta
proposta pedagodgica o professor com seu conhecimento devera estimular e instigar os académicos a também buscar o
conhecimento atualizado das Ultimas pesquisas nesta area, de modo a contextualizar o que foi construido com a
realidade e a historicidade.

Experiéncia de aprendizagem
Aulas expositivas, aulas praticas, videos, trabalhos préaticos e teoricos, observagfes de jogos, aulas e treinamentos,
guestionario, debates, seminarios e indicacdes de textos para leituras.

Bibliografia

BAYER, C.. Técnica del Balomano, la formacién del jugador. Hispano Europea, S.A..

CBHb - Handebol. LIVRO DE REGRAS OFICIAIS. Sprint.

EHRET, A. Manual de Handebol, treinamento de base para criancas e adolescentes. Phortel Editora LTDA.
FALKOWSKI, M. Enriquez E.. Aprendendo a jugar. Esteban Sanz M.

KASLER, H.. Handebol? Do aprendizado ao jogo disputado. Livro Técnico.

MARTINI, K.. O Andebol: técnico, tatico, metodologia. Europa.

SANTOS, Ana Lucia Padrao dos. Manual de mini-handebol. Editora Phorte.

TENROLLER, Carlos Alberto. Handebol para iniciantes: abordagem recreativa. Nova Prova.

TENROLLER, Carlos Alberto. Handebol: teoria e pratica. Sprint.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04360 - BASES TEORICAS DO LAZER

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/1 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:41:38

Sumula

Aborda a constituicdo do campo do lazer enquanto um fendmeno social e a sua relagdo com o mundo de trabalho, a
urbanizacdo, as politicas publicas e sociais, a indUstria do entretenimento e a educacdo. Discute 0 processo de
significacdo do espaco-tempo do lazer, na sua relacdo com as praticas corporais. Estimula a investigacao sobre os
modos de participacao social em praticas corporais de lazer, no que se refere aos seus sentidos e significados, as
possibilidades de acesso e as barreiras socioculturais vinculadas a populagfes de diferentes contextos. Aborda a
constituicdo do campo do lazer enquanto um fendmeno social e a sua relagdo com o mundo de trabalho, a
urbanizacdo, as politicas publicas e sociais, a indistria do entretenimento e a educagéo. Discute o processo de
significacdo do espaco-tempo do lazer, na sua relacdo com as préaticas corporais. Estimula a investigacdo sobre os
modos de participacdo social em praticas corporais de lazer, no que se refere aos seus sentidos e significados, as
possibilidades de acesso e as barreiras socioculturais vinculadas a populacdes de diferentes contextos.

Objetivos

Proporcionar uma visdo ampliada acerca do lazer enquanto fenémeno social e elemento da cultura, na sua relacdo com
diferentes tipos de praticas corporais em contextos socioculturais diversos e com as areas de atuacao do profissional
de educacao fisica na sociedade contemporanea, em especial na brasileira.

Conteudo Programatico

- Emergéncia historica do lazer
Entre lazer e descanso;
Lazer e Revolucéo Industrial;
Institucionalizac@o do tempo;
A invengdo da semana e do fim-de-semana;
Direito ao lazer;
Lazer e lutas trabalhistas.

- Lazer, um fendmeno social e elemento da cultura
Abordagens tedricas do lazer:

Perspectiva funcionalista;
Perspectiva critica;
Andlise configuracional;
Lazer e teoria geral das emocoes;
Lazer sério.
- Lazer e sociedade - temas transversais
Lazer e saude;
Lazer e educacéo; Atividades de lazer;
Praticas corporais e lazer;
Lazer e esporte;
Lazer, identidade e distin¢géo social;
Lazer e diferentes grupos sociais (género; geracao);
Lazer e industria cultural,
Politicas publicas de lazer.
- Pesquisa social em lazer
Significados sociais do lazer.
Métodos de pesquisa no ambito do lazer.
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Metodologia
A disciplina serd desenvolvida numa perspectiva tedrico-pratica, a partir de procedimentos realizados em sala de aula,
assim como da exigéncia de trabalhos a serem elaborados e apresentados pelos alunos:

*Aulas expositivas;

eLeituras dirigidas;

*Elaboracéo de trabalhos tedricos;

*Apresentagéo de trabalhos em aula;

*Seminarios;

*Palestras com profissionais convidados;

*Participacdo em atividades extra classe (eventuais, de acordo com oportunidades: palestras; vivéncias; seminarios;
outras)

Experiéncia de aprendizagem

Participagdo em seminarios;

eApresentagdo de seminarios;

eDesenvolvimento de atividades investigativas em nivel de iniciacéo cientifica;
*Apresentacgdo de trabalhos em nivel de inicia¢éo cientifica;

*Participacdo em visitas a setores profissionais relacionados ao lazer;
*Elaboracéo de relatorios.

Bibliografia

Giuliano Pimentel (org). Teorias do Lazer. EDUEM.

Jofre Dumazedier. Lazer e cultura popular. Perspectiva.

Lenea Gaelzer. Lazer: beng&o ou maldig&o?. Sulina.

Nelson Carvalho Marcellino. Estudos do lazer: uma introducdo. Autores Associados.
Norbert Elias; Eric Dunning. A busca da excita¢éo. Difel.

Stanley Stanley. Sociologia do Lazer. Zahar.
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DISCIPLINA: EFI04361 - METODOLOGIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:44:24

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado GINASTICA OLIMPICA -TECNICA DE ENSINO (EFI04232) que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda os meios e métodos de treinamento das capacidades condicionantes e coordenativas, bem como dos
procedimentos técnicos, taticos, volitivos, psicoldégicos e morais dos esportes. Além disso, discute a aplicacdo de
diferentes instrumentos de avaliacdo. Estimula a elaboracdo, aplicacdo e avaliagdo dos processos de treino e
competicdo no esporte, com acao em equipe multiprofissional.

Objetivos

Compreender os conhecimentos tedrico-praticos para o planejamento do treino esportivo com bases cientificas;
Identificar os aspectos técnicos, fisicos, estratégico-taticos e psicoldgicos que visam a performance esportiva;
Analisar as principais questdes norteadoras que incentivam as investigacdes na area do treino esportivo.

Conteudo Programatico
- Bases do treinamento esportivo
Conceitos e caracteristicas gerais do treinamento esportivo
Treinamento ao longo da histéria
Principios do treinamento esportivo
- Caracteristicas do treinamento esportivo
Capacidades fisicas intervenientes na performance e na salde
Métodos de treinamento
Avaliacédo da carga de treino
Fatores complementares do treinamento
- Treino esportivo
Planejamento do treinamento esportivo
Periodizag&o do treinamento esportivo
- Bases do treinamento esportivo
Conceitos e caracteristicas gerais do treinamento esportivo
Treinamento ao longo da histdria
Principios do treinamento esportivo
- Caracteristicas do treinamento esportivo
Capacidades fisicas intervenientes na performance e na saude
Métodos de treinamento
Avaliacdo da carga de treino
Fatores complementares do treinamento
- Treino esportivo
Planejamento do treinamento esportivo
Periodizag&o do treinamento esportivo

Metodologia
Aulas expositivas
Trabalhos individuais
Trabalhos em grupo
Estudo de casos

Experiéncia de aprendizagem
Aulas expositivas
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Trabalhos individuais
Trabalhos em grupo
Desenvolvimento de periodizagéo de treinamentos

Bibliografia

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Programa de condicionamento fisico da ACSM. Manole.
BARBANTI, V.J.. Esporte a atividade fisica. Manole.

BARBANTI, V.J.. Esporte a atividade fisica. Manole.

BOMPA, T.. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. Phorte.

BOMPA, T.. Periodizacgéo: teoria e metodologia do treinamento. Phorte.

CHANDLER, T.J; BROWN, L.E.. Treinamento de forca para o desempenho humano. Artmed.

DANIELS, J.. Daniels? Running Formula.. Human Kinetics.

MAGLISCHO, E.. Nadando o mais rapido possivel. Manole.

MATVEEV, L.P.. TREINO DESPORTIVO: METODOLOGIA E TREINAMENTO. Phorte.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.. Bioguimica do exercicio e do treinamento. Manole.
PLATONOQV, V.N.. Tratado geral de Treinamento Desportivo. Phorte.

POWERS, S.; HOWLEY, E.. Fisiologia do exercicio: Teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho.
Manole.

WEINECK, J.. Treinamento ideal. Manole.

ZATSIORSKY, V.; KRAEMER, W.. Ciéncia e pratica do treinamento de for¢a. Phorte.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04332 - PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA |

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2013/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:38:29

Samula
Trata dos principios epistemoldgicos da producdo do conhecimento cientifico. Trata dos condicionantes histéricos e
sociologicos do conhecimento cientifico. Trata dos pressupostos éticos da produgdo do conhecimento cientifico e
relaciona os principios epistemolégicos da producdo do conhecimento com as especificidades da area de
conhecimento da Educacgéo Fisica. Estimula o exercicio da logica da linguagem cientifica a partir da analise de casos
concretos.

Objetivos

1. Discorrer sobre a definicdos, os conceitos e principais correntes do pensamento epistermolégico: Trata da formas e
manifestacdes do conhecimento (senso-comum, religiosos, filosofico e cientifico)e da énfase a estrutura e formas de
manifestacdo do conhecimento cientifico.

2. Discorrer sobre as diversas correntes do pensamento epistemoldgico sobre a origem e a possibilidade do
conhecimento: idealismo, empirismo e construtivismo, pragmatismo; subjetivismo, objetivismo, dogmatismo, relativismo,
criticismo.

3. Discorrer sobre a histéria e os condicionamentos sociolégicos da pesquisa cientifica ha cultura ocidental.
4. Discorre sobre 0s conceitos, principios e manifestacdes da ética na pesquisa cientifica.
5. Discutir sobre as manifestac@es da pesquisa cientifica no &mbito das ciéncias do movimento humano.

6. Orientar e incentivar os estudantes a identificar um bom tema de pesquisa, definir seus objetivos, justificar a
relevancia do tema selecionado e apresentar uma revisao de literatura

Conteudo Programatico
- Fundamentos espistemologicos
1 a2 Fundamentos epistemolégicos
3 Manifestacdes do conhecimento:
4 O conhecimento cientifico
5 Principais correntes epistemoldégicas sobre a origem do conhecimento
6 a7 Sobre a cultura e as ciéncias do movimento humano
8 a 11 Principais procedimentos metodoldgicos de pesquisa |
12 a 13 Reviséo de literatura
14 a 15 Principais métodos quantitativos
15 Principais métodos qualitativos
16 a 18 Elaboracdo de um projeto de pesquisa
- Condicionamentos histéricos e sociais da ciéncia na cultura ocidental
Condicionamentos histéricos e sociais da ciéncia na cultura ocidental
- Etica em pesquisa
Principais correntes filoséficas sobre a ética
A ética na epesquisa cientifica
A ética na pesquisa con seres humanos
Os procedimentos éticos num projeto de pesquisa
- Sobre as ciéncias aplicadas a educacéo fisica -As Ciéncias do Movimento Humano
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Sobre as ciéncias aplicadas a educacéo fisica -As Ciéncias do Movimento Humano
- A escolha do tema da pesquisa
A escolha de um tema de pesquisa
- Definindo os objetivos da pesquisa
Definindo os objetivos da pesquisa
- Justificativa da relevancia da pesquisa
Justificativa da relevancia da pesquisa
- Os procedimentos éticos do projeto de pesquisa
Os procedimentos éticos do projeto de pesquisa
- Fundamentos espistemologicos
1 a2 Fundamentos epistemolégicos
3 Manifestacdes do conhecimento:
4 O conhecimento cientifico
5 Principais correntes epistemoldégicas sobre a origem do conhecimento
6 a 7 Sobre a cultura e as ciéncias do movimento humano
8 a 11 Principais procedimentos metodoldgicos de pesquisa |
12 a 13 Revisao de literatura
14 a 15 Principais métodos quantitativos
15 Principais métodos qualitativos
16 a 18 Elaboracdo de um projeto de pesquisa
- Condicionamentos histéricos e sociais da ciéncia na cultura ocidental
Condicionamentos histéricos e sociais da ciéncia na cultura ocidental
- Etica em pesquisa
Principais correntes filoséficas sobre a ética
A ética na epesquisa cientifica
A ética na pesquisa con seres humanos
Os procedimentos éticos num projeto de pesquisa
- Sobre as ciéncias aplicadas a educacéao fisica -As Ciéncias do Movimento Humano
Sobre as ciéncias aplicadas a educacao fisica -As Ciéncias do Movimento Humano
- A escolha do tema da pesquisa
A escolha de um tema de pesquisa
- Definindo os objetivos da pesquisa
Definindo os objetivos da pesquisa
- Justificativa da relevancia da pesquisa
Justificativa da relevancia da pesquisa
- Os procedimentos éticos do projeto de pesquisa
Os procedimentos éticos do projeto de pesquisa

Metodologia

Aulas expositivas

Apresentacdo de seminarios sobre os conteldos pelos discentes
Leituras dirigidas com apresentacéo de resenhas pelos discentes
Palestras com convidados.

Experiéncia de aprendizagem

1. Seminérios sobre os principais contetdos da disciplina: Introducdo a epistemologia, condicionamentos histéricos e

sociolégicas da pesquisa cientifica, prioncipios éticos na pesquisa com seres humanos;
2. Apresentacdo de uma resenha sobre textos seliecionados para leitura dirigida;

3. Elaboracdo de uma sintese de proposta de pesquisa: tema, objetivos, justificatyiva da relevancia e procedimentos

éticos.
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Bibliografia

Chalmers, A. O que é ciéncia afinal. Brasiliense.

Chalmers, A. O que é ciéncia afinal. Brasiliense.

Gaya, A. Ciéncias do Movimento Humano. Introdug&o a metodologia da pesquisa. ARTMED.

Gaya, A. Ciéncias do Movimento Humano. Introdug&o a metodologia da pesquisa. ARTMED.

Hessen, J. Teoria do conhecimento. Armenio Amado.

Hessen, J. Teoria do conhecimento. Armenio Amado.

MOLINA NETO, Vicente; TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva. . 3. ed. Porto Alegre: Sulina, 2010. A pesquisa qualitativa
na educacdo fisica: alternativas metodolégicas. Sulina.

MOLINA NETO, Vicente; TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva. . 3. ed. Porto Alegre: Sulina, 2010. A pesquisa qualitativa
na educacdo fisica: alternativas metodolégicas. Sulina.

Volpato, Gilson. Método légico para redacao cientifica. best writing.

Volpato, Gilson. Método légico para redacao cientifica. best writing.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04314 - BASES DAS PRATICAS CORPORAIS SISTEMATIZADAS

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:49:44

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda conceitos das praticas corporais sistematizadas (ginastica, jogo motor, praticas corporais expressivas, praticas
corporais junto a natureza) a partir dos critérios de ldgica interna e externa. Propicia a vivéncia e a andlise das
diferentes demandas motoras dessas praticas. Estimula a capacidade reflexiva que envolve o fenbmeno da cultura
corporal do movimento na perspectiva do campo profissional.

Objetivos

« Identificar as diferentes Praticas Corporais Sistematizadas (PCS) no conjunto da cultura corporal de movimento.
 Contextualizar (elementos basicos) das diferentes PCS.

 Caracterizar a forma de estudo das PCS com base nos pressupostos das ciéncias humanas e sociais e dos
pressupostos das ciéncias biodinamicas.

« Utilizar conceitos da teoria da acdo motriz para leitura/classificacéo das PCS.

» Mapear semelhancas e diferencas das PCS de acordo com seus usos e suas caracteristicas.

» Reconhecer as demandas motoras e a movimentacao corporal correspondentes as PCS em estudo.

Conteudo Programatico
- Préticas Corporais Sistematizadas: principais caracteristicas
* Conceitos basicos;
» O movimento corporal como elemento essencial na caracterizacdo das préaticas corporais sistematizadas;
diversidade da organizacéo interna pautada por uma légica especifica.
» Usos sociais das PCS: tarefas cotidianas, atividades laborais, relacfes sociais, lazer/salde.
- As PCS e o campo de atuacao profissional da Educacéao Fisica
* PCS vinculadas com a educacéo, o lazer/entretenimento e/ou o cuidado do corpo e a saulde.
 Esporte, ginastica (acrobacias e malabarismos, exercicios fisico e praticas corporais introspectivas), jogo
motor, praticas corporais expressivas, lutas, praticas corporais junto a natureza, atividades aquaticas.
- O estudo das PCS
» Aproximagfes com as ciéncias humanas, com as ciéncias biodindmicas e com a teoria da acdo motriz.
* Nocdes de Idgica externa e interna; e de légica interna das PCS.
- Mapas das semelhancas e diferencas no universo das PCS
* Sentido/uso
» Caracteristicas da légica interna
» Demanda motora/efeitos na corporalidade
» Contextualizacdo (sincronica, diacrénica e contemporanea)
- Processo de avaliagdo das PCS
Avaliagdo diagndstica, formativa e somativa.

Metodologia

As aulas serdo, basicamente, expositivas e centradas na participacdo dos alunos e alunas, tanto na preparagéo do
material solicitado quanto na discussdo dos temas em questdo. Haverd também a solicitacdo de trabalhos em grupo
sob a forma de seminario, além de pesquisa, planejamento e experimentacdo das PCS em estudo. No transcorrer do
semestre também serdo solicitadas resenhas de materiais bibliogréaficos e relatos das vivéncias na disciplina.

Experiéncia de aprendizagem
Além dos contelddos necessarios para identificar e contextualizar as diferentes Praticas Corporais Sistematizadas, o0s
alunos e alunas matriculados nesta disciplina terdo a oportunidade de vivéncias praticas, de apresentar seminarios
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sobre os estudos das PCS, as demandas motoras e a movimentagao corporal correspondentes as PCS em estudo e
resenhar material didatico referente ao tema.

Bibliografia

BAGRICHEVSKY, Marcos; PALMA, Alexandre, ESTEVAO, Adriana, DA ROS, Marco (Orgs.). A sade em debate na
educacéo fisica - Volume 2. Nova Letra.

DANTAS, Ménica. Danga: o enigma do movimento. UFRGS.

HAAS, A. N.; GARCIA, A.. Expresséo corporal: aspectos gerais.. PUCRS.

José Luiz Cirqueira Falcéo; Maria do Carmo Saraiva (Orgs.). Praticas corporais no contexto contemporaneo: (in)tensas
experiéncias. Copiart.

LUZ, Madel. Novos Saberes e Praticas em Saude Coletiva Estudo Sobre Racionalidades Médicas e Atividades
Corporais. Huicitec.

SILVA, Ana Méarcia; DAMIANI, lara Regina. Praticas corporais. Nauemblu Ciéncia.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04342 - BASES DAS PRATICAS CORPORAIS E SAUDE

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/1 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:42:51

Samula

Aborda as caracteristicas das diferentes Praticas Corporais Sistematizadas para 0 uso em intervengdes profissionais no
campo da Saude. Discute as potencialidades e debilidades das praticas corporais desde diferentes perspectivas
(fisiolégicas, biomecanicas, psicolégicas, sociais) para intervir com diferentes intencionalidades. Instiga a formulacao de
critérios consistentes para a selecéo, adaptacao, criacdo de Praticas Corporais Sistematizadas adequadas ao objetivo
da interveng&o nos respectivos campos profissionais.

Objetivos
Geral: Analisar as possibilidades de intervencao a partir de praticas corporais, objetivando a saude da populacao

Especificos:

Compreender a evolucao da conceituacao de saude ao longo da historia para contextualizar o tema praticas corporais e
saude,

Identificar e avaliar as intervencoes realizadas com praticas corporais ho campo da saude,

Propor e avaliar intervencoes com praticas corporais, objetivando a saude da populacao, apos o estudo do territorio de
campo

Conteudo Programatico
- Conceituacao
Conceitos de saude
Conceitos de praticas corporais
Relacao entre saude e praticas corporais - novo marco conceitual
- A abordagem da promocao da saude e suarelacao com as praticas corporais
O movimento promocao da saude
Historico da promocao da saude sob a otica de alguns eventos - Informe Lalonde, Declaracao de Jacarta,
Carta de Ottawa
A promocao da saude e as praticas corporais - influencia da OMS
- Inequidades em saude : o sedentarismo
Determinantes sociais em saude: inequidades
O sedentarismo como resultante das caracteristicas sociais
- Intervencoes no campo da saude e praticas corporais
Possibilidades de atuacao no campo da saude e praticas corporais: analise do campo atual
Possibilidades de atuacao no campo da saude e praticas corporais: analise do campo futuro
- NASF e Academia da Saude
O Ministerio da Saude e o tema praticas corporais em saude
NASF: concepcao, legislacao, status atual
Academia da saude: concepcao, legislacao, status atual
- Selecao, adaptacao e criacao de praticas corporais sistematizadas de acordo com as possibilidades de
intervencao
O estudo de campo como premissa para a intervencao com praticas corporais
Diagnostico do territorio para selecao, adaptacao e criacao de praticas corporais
Implantacao das praticas corporais
Avaliacao das praticas corporais
- Avaliacao
Avaliacao da disciplina
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Metodologia

Leitura de textos e analise de artigos
Seminarios

Aulas expositivo-dialogadas
Vivencias praticas

Observacao

Experiéncia de aprendizagem
Leitura de textos e artigos

Trabalhos em grupos

Trabalhos individuais

Observacao

Vivencias praticas

Bibliografia

ALEMIDA FILHO, N.. A ciencia da saude. Hucitec.

ALVES, F.S., CARVALHO, Y.M.. Praticas corporais e grande saude: um encontro possivel. UFRGS.

ANDRADE, S.M., SORES, D.A. CORDONI, .JR.L.. Bases da saude coletiva. UEL UNESCO.

BAGRICHEVSKY, M., ESTEVAO, A., PALMA, A.. A saude em debate na Educacao Fisica. Editus.

CAMPOS, G.W.S. et al. orgs. Tratado de saude coletiva. Hucitec Fiocruz.

FRAGA, A.B.. Ordem sedentaria e politicas da vida ativa. Centro de estudos biocineticos.

LAZAROTTI FILHO, A.. O termo praticas corporais na literatura cientifico brasileira e sua repercussao o campo da
Educacao Fisica. UFRGS.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04362 - PRESCRICAO E AVALIACAO EM PRATICAS CORPORAIS E SAUDE

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:51:57

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA (EF104235) que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda técnicas de ergometria, antropometria, dinamometria, testes laboratoriais e de campo para a prescricao de
praticas corporais. Discute e avalia as praticas corporais para a saude com base em evidéncias. Discute e avalia o0s
conceitos de mortalidade, doenca cardiovascular, diabetes, obesidade, doenca respiratéria, doenca
musculoesquelética, HIV/AIDS, salde da crianca, envelhecimento, estratificacdo de risco cardiovascular. Estimula a
prescricao de praticas corporais na saude e na doenca.

Objetivos

Oferecer ao aluno, a possibilidade de realizacdo de atividades de analise do exercicio, através de trabalhos praticos
transferiveis para sua futura atividade profissional.

Apresentar e desenvolver informacgdes continuas e atualizadas dos contetdos basicos que habilitem os estudantes a
desempenharem atividades futuras na educacéo fisica.

Oferecer oportunidade de planejamento, execucdo e controle da avaliacao destinado a aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos no decorrer da disciplina.

Conteudo Programatico
- Estatistica Basica aplicada a avaliacao
Medidas de tendéncia central e dsipersdo. Testes de significancia.
Aplicacdo na avaliagéo fisica.
- Avaliacdo Cineantropométrica
Classificacao e usos das Medidas de Composicéo Corporal
Equipamentos
Modelos de Composicao Corporal
Métodos laboratoriais e de Campo
- Avaliagdo Cardiorrespiratoria
Ergometria.
Protocolos de testes em diferentes ergdmetros.
Métodos diretos e indiretos de determinacéo do Consumo de Maximo de oxigénio.
Limiar metabdlico, ventilatério e FC.
Prescricédo de Treinamento aerdbico.
Aplicagdo no esporte e na salde.
- SEMINARIOS
Sesséo de Apresentacdo de Artigos internacionais (Qualis A1 - CAPES)
- Principios da Prescri¢cdo de Exercicio
Tipo, quantidade e intensidade
Componentes da Sesséo de Exercicio
Condicionamento Aerébico, anaerdbico, muscular, respiratorio, metabdlico
Supervisdo de programa de treinamento
- O exercicio fisico
Discutir o emprego do exercicio na salde e na pratica esportiva nas suas diversas modalidades.

Questionar as atividades de exercicio e suas aplicacdes nas diferentes situacoes.
- Avaliagao Final
Prova escrita dissertativa dos contetddos da disciplina.
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- Revisao de contelidos (recuperacgao).
Revisdo dos conteldos da disciplina para os alunos com necessidade de recuperagao.
- Estatistica Basica aplicada a avaliacao
Medidas de tendéncia central e dsipersdo. Testes de significancia.
Aplicacao na avaliagéo fisica.
- Avaliagdo Cineantropométrica
Classificacdo e usos das Medidas de Composi¢&o Corporal
Equipamentos
Modelos de Composicao Corporal
Métodos laboratoriais e de Campo
- Avaliagéo Cardiorrespiratoria
Ergometria.
Protocolos de testes em diferentes ergdbmetros.
Métodos diretos e indiretos de determinacao do Consumo de Maximo de oxigénio.
Limiar metabdlico, ventilatério e FC.
Prescricdo de Treinamento aerobico.
Aplicacédo no esporte e na saude.
- SEMINARIOS
Sessdo de Apresentacao de Artigos internacionais (Qualis A1 - CAPES)
- Principios da Prescricédo de Exercicio
Tipo, quantidade e intensidade
Componentes da Sesséo de Exercicio
Condicionamento Aerdbico, anaerébico, muscular, respiratorio, metabdlico
Superviséo de programa de treinamento
- O exercicio fisico
Discutir o emprego do exercicio na salde e na préatica esportiva nas suas diversas modalidades.

Questionar as atividades de exercicio e suas aplicacdes nas diferentes situacoes.
- Avaliagéo Final
Prova escrita dissertativa dos contetudos da disciplina.
- Revisao de contelidos (recuperacdao).
Reviséo dos contetdos da disciplina para os alunos com necessidade de recuperacéo.
- Recuperacgéo
Atividades de avaliacdo -Recuperacdo - para alunos que nao alcancaram o conceito minimo "C" nas
avaliacbes no transcorrer do semestre letivo.

Metodologia
A disciplina sera teorico-pratica, com apresentacdo tedrica de contetdos e experimentacdo pratica de técnicas de
avaliacdo e prescricdo de exercicio.

Experiéncia de aprendizagem
O aluno devera desenvolver relatérios das aulas praticas, participar de seminarios apresentando um artigo sobre
avaliacdo funcional e apresentar um projeto de programa de avaliagao funcional para um grupo a escolha.

Bibliografia

American College of Sports Medicine. Diretrizes do Acsm Para os Testes de Esfor¢co e Sua Prescricdo. Guanabara.
American College of Sports Medicine. Diretrizes do Acsm Para os Testes de Esfor¢co e Sua Prescricdo. Guanabara.
Brian J. Sharkey. Condicionamento Fisico e Salde. ArtMed.

Brian J. Sharkey. Condicionamento Fisico e Saude. ArtMed.

David C. Nieman. Exercicio e Saude: Teste e Prescricdo de Exercicios. Manole.

David C. Nieman. Exercicio e Saude: Teste e Prescricdo de Exercicios. Manole.
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Edward T. Howley e B. Don Franks. Manual de Condicionamento Fisico. ArtMed.
Edward T. Howley e B. Don Franks. Manual de Condicionamento Fisico. ArtMed.
Vivian H. Heyward. Avaliacéo Fisica e Prescricao de Exercicio: Técnicas Avancadas. ArtMed.
Vivian H. Heyward. Avaliacéo Fisica e Prescricao de Exercicio: Técnicas Avancadas. ArtMed.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: ENF03057 - EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE

DEPARTAMENTO: Departamento de Assisténcia e Orientacéo Profissional

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 02/07/2022 11:46:52

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado HIGIENE (MED05508), EDUCACAO, SAUDE E CORPO (EDU02054) que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Atividades de ensino envolvendo educacdo e comunicag¢do, educacdo permanente em salde e educacdo de
profissionais de salde. Desenvolve conteldos na perspectiva socio-ambiental e de educagédo na salude, com énfase na
dimenséo sécio-politica e seus determinantes. Enfoca a nocao de salde e promoc¢éo de saude em diferentes contextos
sécio-culturais.

Objetivos

» Compreender a Educacdo em Saude como componente tanto da educacgédo formal como da promocdo da saude
exercida nos ambientes da vida social e de prestacdo de servicos de salude, independentemente da atencéo a salde
gue se exerce pelos motivos de adoecimento e outros agravos.

e Compreender as relacdes entre as politicas de educagcdo e as politicas de saude, confrontando conceitos e
significados adotados nas praticas de promocédo da salde e de educacéo da saude.

* Relacionar Educacdo em Saude e Comunicacdo em Saude como formacao de opinido e ampliacdo do conhecimento
de direitos sociais e da participacdo em saude, confrontando as praticas de imposicéo de valores e regramento social.

» Construir um quadro referencial de educacéo em salde na perspectiva do aprendizado e do cuidado, com um sentido
de afirmacéo da vida.

» Desenvolver a capacidade analitica em campanhas educativas para a area da salde.

Conteudo Programatico

- Eduacacédo em Saude
« Conceitos e concepcdes de salde e doenca como reflexdo para as praticas de Educacédo em Saude.
» Abrangéncia e limites da Educacao em Saude nos livros didaticos, nas cartilhas educativas e nos veiculos
de comunicagéo.
* Praticas fragmentarias e efeitos de disciplinamento corporal e moral pela Educagdo em Salde como uma
“pedagogia do corpo e da saude” e estratégias de superacado na construgdo de uma pratica educativa no setor
da saude que seja afirmativa da criagéo de vida.
* Educacao em Saude e a questdo da “comunicagdo”: compreendendo os efeitos educativos das pecas de
comunicacao de massas ou dirigidas.

Metodologia

Os estudos serdo realizados por meio da metodologia construtivista, contando com a intervencdo docente na
introducdo de temas e convocagdo ao pensamento, incentivo a participagdo criativa do estudante e oportunizacao de
praticas propositivas, mediacdo da aprendizagem conforme temas e aprendizagens emergentes, uso da avaliagdo
formativa com estratégias progndsticas e somativas.

Experiéncia de aprendizagem

Leituras feitas pelo aluno, exposicdes por parte do professor, seminarios de discussao de textos e temas, exercicios de
analise e de sintese dos temas propostos, videos-debate e trabalhos de campo como a busca e uso de materiais
educativos em cenérios da educacgéo e da saude.

Bibliografia

CECCIM, Ricardo Burg.. Saude e doenca: reflexdo para a educacéo da salde. In: MEYER, Dagmar E. Estermann
(Org). Saude e sexualidade na escola.. MEDIACAO.

MEYER, Dagmar et al.. "Vocé aprende. A gente ensina?": interrogando relacdes entre educacédo e salde desde a
perspectiva da vulnerabilidade.. Cadernos de Saude Publica.

PEREIRA, Adriana.. As tendéncias pedagdgicas e a pratica educativa nas ciéncias da saude.. .
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PIMENTA, Denise Nacif et al.. A estética do grotesco e a produc¢do audiovisual para a educacdo em saude:
segregacao ou empatia? O caso das leishmanoses no Brasil.. .

SANTOS, Luis Henrique S. dos; MEYER, Dagmar E. Estermann; OLIVEIRA, Dora Lucia L.C.; WILHEMS, Daniela M..
De que realidade 'falam' os anuncios de prevengédo ao HIV/AIDS?. .

WERNER, Jairo.. Saude educacgéo: desenvolvimento e aprendizagem do aluno.. Gryphus.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04363 - DINAMIZACAO DE PROGRAMAS RECREATIVOS E DE LAZER

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:43:38

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda necessidades e demandas relativas as praticas corporais voltadas ao lazer de pessoas, grupos e coletividades,
nas suas dimensdes biopsicossocioculturais. Discute o planejamento e a coordenacdo de jornadas e servicos
recreativos em ambitos vinculados ao lazer, com énfase em experiéncias corporais ludicas, em articulacdo com outras
manifestacfes culturais (linguagens), considerando diferentes marcadores sociais (geracéo, classe social, religiao,
género, raca e etnia) e condicdo de saude das pessoas e coletivos participantes. Analisa e problematiza a aplicacao de
métodos e instrumentos de avaliacdo continuada de atividades, programas e projetos de acdes no ambito do lazer.
Propde estratégias promocao da auto-gestéo de préticas de lazer em diferentes contextos.

Objetivos

Geral: Proporcionar conhecimentos teéricos e vivencias sobre as praticas corporais voltadas ao lazer como
instrumento para o exercicio qualificado na acdo docente em Educacao Fisica.

Especificos:

- Oportunizar a discusséo sobre as praticas corporais e o lazer - aspectos tedricos.

- Propiciar a co-construcdo pessoal através de vivencias das préaticas corporais em lazer favorecendo
autoconhecimento e socializacao.

- Exercitar as praticas corporais variadas do lidico que enriquegam o repertorio pessoal e profissional.

- Experenciar a animagédo socio-cultural através da sondagem e execugado de trabalho de campo, desenvolvimento de
atividades de lazer em eventos nas suas fases de organizagéo, execucao e avaliacéo.

Conteudo Programatico
- Apresentacédo da Disciplina e Integracéo
1) Apresentacéo da disciplina, formas de avaliagao

2) Vivéncias, Atividades diagndsticas e de Integragdo entre os alunos e o docente
- Desenvolvimento do Contetdo
1) Praticas Corporais em Lazer Historico e Conceitos
2) Lazer e Desenvolvimento Humano
3) Lazer e Trabalho na Sociedade Pés-Moderna
4) Estruturas de Atividades de Lazer com Praticas Corporais;
5) Jogos, Regras e Vivéncias
6) Aprendizagem e vivencias do ludico e Implicag6es epistemologicas
7) Jogos, Gincanas e Planejamento de Atividades
8)Producédo de Materiais de Entretenimento
- Sistemética de Avaliacbes
13) Apresentagéo dos Trabalhos (em midia audio-visual e ao vivo);
14) Apresentagéo dos Seminarios
15) AvaliacGes escritas
- Eventos
Apresentacado de trabalhos para o Dia do Lazer
- Recuperacgéao
Atividades, trabalhos e Avalia¢gBes para recuperacgao de conceito

Metodologia
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METODOLOGIA: Aulas Expositivo Dialogadas; Atividades Vivenciais ao longo das aulas; Seminario de Apresentacgoes;
Apresentacdes de trabalhos em midias visuais e ao vivo;

A Metodologia para desenvolvimento dos contetdos combinando-se:

AULA\S TEORICA\S — Expositiva-dialogada “Participante’; Leitura e Andlise de Textos/Filmes..

AULA\S VIVENCIAIS - Vivéncias\Atividades individuais, duplas, trios, quartetos, pequenos grupos e grande grupo.
SEMINARIO\S - Apresentacéo de Trabalho\s e Avaliacdo escrita.

ATIVIDADES ESPECIAIS - Aula de Campo - Visita a contexto\s de Atuacdo em Lazer e Producédo de Materiais (Videos,
textos, etc) Estudos Dirigidos para Seminario; Organizacao e Participacdo nos eventos da disciplina (Dia do Lazer)

Experiéncia de aprendizagem

1) Participacé@o nas Vivéncias das Préaticas Corporais Propostas

2) Elaboracédo e producdo de materiais de entretenimento (midias em video, posts, apresentacdo de trabalhos ao vivo
com musicas, covers, coreografias, etc)

3) Leitura e Interpretacéo de Textos Académicos

4) Apresentacéo de Trabalhos e/ou Seminarios

5) Participacdo e Empenho nas tarefas de Ginacanas e dos eventos da disciplina apresentadas sob a forma de
Desafios Pedagoégicos

6) AvaliacOes Escritas

Bibliografia

Assmann, Hugo. Competencia e Sensibilidade Solidaria. Vozes.

Bello; Samuel Lopes. Iniciacdo A Docéncia: Articulagdes entre o ensino e pesquisa. Oikos.

Bonin, lara T. Org. Cultura, Identidades e Formagé&o Docente. Ulbra.

DEMO, Pedro. Professor do Futuro e Reconstru¢do do conhecimento. Vozes.

Di MAsi, Domenico. O Ocio criativo. Sextante.

Marcellino. Nelson. Como Fazer Projetos De Lazer Elaboracéo, Execucéo E Avaliagédo. Papirus.
MASCARENHAS, F. Lazzarotti Filho, Ari (Org.). Lazer, cultura e educacgéo: contribuicdes ao debate contemporéaneo.
UFG.

PIMENTEL, GIULIANO GOMES DE ASSIS. TEORIAS DO LAZER. EDUEM.

SILVA, T.A.C.; GONCALVES, K.G.F. Manual de lazer e recreacao: o mundo ludico ao alcance de todos. Phorte.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: PSI01003 - PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE

DEPARTAMENTO: Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da Personalidade

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 02/07/2022 11:52:43

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA (EFI04178), PSICOLOGIA DA EDUCACAO | - A (EDU01011) que se equivale
na exigéncia curricular.

Sumula
Estudo do desenvolvimento humano através de diferentes paradigmas psicologticos. Compreensdo dos aspectos
fundamentais da psicologia social e sua articulagdo com as questdes de saude.

Objetivos

-Transmitir conhecimentos basicos sobre as caracteristicas de cada etapa do desenvolvimento humano.

-Promover discussdes sobre sentimentos depertados no profissional frente a situacdes de enfermidade, hospitalizacao
e morte.

-Discutir formas de prevencao e intervencao em cada faixa etaria.

-Incentivar a reflexdo sobre o profissional como agente promotor de saude, bem como aspectos éticos de sua pratica
Nno manejo com pacientes.

Conteudo Programatico
- Unidade I: Desenvolvimento psicoldgico e promocao da salude
- Humanizacéo no atendimento
- Reflexdes sobre a postura do profissional da salde frente a doenca e ao doente
- A equipe de trabalho interdisciplinar no &mbito hospitalar
- O cuidado em enfermagem
- Unidade II: Gravidez, parto e puerpério
- A pré-historia da gestagéo
- A concepcgao e a gestacao: aspectos fisicos, psiquicos e sociais
- A gravidez normal e as disfun¢des emocionais tipicas desse periodo
- Aspectos emocionais dos diagndsticos pré-natais: abortamento espontaneo, 6bito fetal e anormalidades
maternas e/ou fetais
- O parto e a importancia do apoio social
- Parto prematuro e implicagdes para a mae, o bebé e a familia
- Puerpério: a maternidade e a paternidade
- Amamentacéo
- Depresséo pos-parto
- Unidade lll: Infancia
- O recém-nascido e o lactente: aspectos sociais, fisicos e psiquicos
- A relacéo pai-mé&e-bebé: a familia
- Bebés em situacédo de risco/hospitalizados
- A crianca e seu desenvolvimento social, fisico, cognitivo e psiquico
- A crianca hospitalizada, sua familia e a equipe médica
- Unidade IV: Adolescéncia
- Desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo, sexual e social do adolescente
- O adolescente hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade V: Adultez
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos, e sociais do adulto jovem e do adulto de meia idade
- O adulto hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade V: Adultez
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos, e sociais do adulto jovem e do adulto de meia idade
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- O adulto hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade VI: Terceiraidade
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos e sociais
- O idoso hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade VII: Luto e morte
- O processo de elaboracéo da morte
- O impacto do luto e da morte na familia
- Unidade VIII: Psicossomaética
- Importancia das questdes emocionais no processo saude/doenca
- Recuperacéao
Para os alunos que néo atingiram média suficiente na disciplina.
- Unidade I: Desenvolvimento psicoldgico e promocao da salude
- Humanizacéo no atendimento
- Reflexdes sobre a postura do profissional da salde frente a doenca e ao doente
- A equipe de trabalho interdisciplinar no &mbito hospitalar
- O cuidado em enfermagem
- Unidade II: Gravidez, parto e puerpério
- A pré-historia da gestagéo
- A concepcao e a gestacdo: aspectos fisicos, psiquicos e sociais
- A gravidez normal e as disfun¢des emocionais tipicas desse periodo
- Aspectos emocionais dos diagndsticos pré-natais: abortamento espontaneo, 6bito fetal e anormalidades
maternas e/ou fetais
- O parto e a importancia do apoio social
- Parto prematuro e implicagdes para a méae, o bebé e a familia
- Puerpério: a maternidade e a paternidade
- Amamentacéo
- Depresséo pos-parto
- Unidade llI: Infancia
- O recém-nascido e o lactente: aspectos sociais, fisicos e psiquicos
- A relacdo pai-mée-bebé: a familia
- Bebés em situacédo de risco/hospitalizados
- A crianca e seu desenvolvimento social, fisico, cognitivo e psiquico
- A crianca hospitalizada, sua familia e a equipe médica
- Unidade IV: Adolescéncia
- Desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo, sexual e social do adolescente
- O adolescente hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade V: Adultez
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos, e sociais do adulto jovem e do adulto de meia idade
- O adulto hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade V: Adultez
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos, e sociais do adulto jovem e do adulto de meia idade
- O adulto hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade VI: Terceiraidade
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos e sociais
- O idoso hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade VII: Luto e morte
- O processo de elaboragédo da morte
- O impacto do luto e da morte na familia
- Unidade VIII: Psicossomaética
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- Importancia das questdes emocionais no processo saude/doenca
- Recuperacéo
Para os alunos que ndo atingiram média suficiente na disciplina.

Metodologia

-Aulas expositivas dialogadas
-Discussao de textos e videos
-Discussao de casos
-Trabalhos de observacgéo

Experiéncia de aprendizagem
-Leitura de textos e artigos

-Discussao em aula de textos e artigos
-Trabalho de observacéo individual
-Discussao em grupo de videos

Bibliografia

Angerami-Camon, V.A.. Psicologia Hospitalar: teoria e pratica. Pioneira.

Angerami-Camon, V.A.. Psicologia Hospitalar: teoria e pratica. Pioneira.

Bowlby, J.. Uma base segura. Artes Médicas.

Brazelton, B.. Ouvindo uma crianca. Martins Fontes.

Campos, T.C.P.. Psicologia Hospitalar. EPU.

Campos, T.C.P.. Psicologia Hospitalar. EPU.

Carter, Elizabeth A.; McGoldrick, Monica. As mudancas no ciclo de vida familiar :uma estrutura para a terapia familiar.
Artes Médicas.

Cerveny, Ceneide Maria de Oliveira; Berthoud, Cristiana Mercadante Esper. Visitando a familia ao longo do ciclo vital.
Casa do Psicologo.

Cerveny, Ceneide Maria de Oliveira; Berthoud, Cristiana Mercadante Esper. Visitando a familia ao longo do ciclo vital.
Casa do Psicologo.

Cole, Michael; Cole, Sheila R.. O desenvolvimento da crian¢a e do adolescente. Artmed.

Eizirik, Claudio Laks; Kapczinski, Flavio Pereira; Bassols, Ana Margareth Siqueira, Kapczinzki, F. O ciclo da vida
humana :uma perspectiva psicodindmica. Artmed.

Remor, E.; Arranz P.; Ulla, S.. El psicélogo en el ambito hospitalario.. Desclée de Brouwer.

Straub, R.O.. Psicologia da Saude: Uma Abordagem Biopsicossocial. Artmed.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04315 - ESTUDOS SOCIOCULTURAIS |

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:53:37

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA (EFI04178) que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda conceitos bésicos sobre natureza, cultura e sociedade, tematizando o corpo e as praticas corporais, na sua
relacdo com esses conceitos. Discute criticamente acerca do corpo e das praticas corporais no contexto da diversidade
cultural, problematizando as suas relacdes com estética e salde, considerando diferentes marcadores identitarios, tais
como: género; racal/etnia; classe social; geracdo; e populacdes com necessidades especiais. Estimula a reflexao critica
acerca das distintas perspectivas e autores tratados, estabelecendo entre eles: diferencas e semelhancas,
continuidades e descontinuidades, contradicbes e complementaridades. Prevé até 20% da carga horaria em atividades
EAD.

Objetivos

A partir do olhar das ciéncias sociais, proporcionar uma visdo ampliada acerca da insercdo de diferentes tipos de
praticas corporais em contextos socioculturais diversos, procurando, através da sua compreensao, estabelecer
relacdes entre elas e as areas de atuacdo do profissional de educacédo fisica na sociedade contemporanea, em
especial na brasileira.

Conteudo Programatico
- Conceitos Basicos
*Natureza, cultura e sociedade;
eIndividuo, cultura e sociedade;
- Corpo, natureza, cultura e sociedade
*Préticas corporais e estética;
Préticas corporais e saude;
Praticas corporais e educagéo;
Praticas corporais e Educagéo Fisica.
- Praticas corporais e diferenca, no contexto da Educacgao Fisica
Praticas corporais e classe social;
Praticas corporais e género;
Praticas corporais e raga;
Praticas corporais e geracao;
Praticas corporais e populagdes com necessidades especiais.
- Educacéo Fisica e praticas corporais em diferentes contextos
*Educacéo Fisica, praticas corporais e saude;
*Educacéo Fisica, praticas corporais e esportes;
*Educacéo Fisica, préaticas corporais e lazer;
*Educacéo Fisica, préaticas corporais e educagao.

Metodologia
A disciplina sera desenvolvida numa perspectiva teorico-pratica, a partir de procedimentos realizados em sala de aula,
assim como da exigéncia de trabalhos a serem elaborados e apresentados pelos alunos:

*Aulas expositivas;

eLeituras dirigidas;

*Elaboracéo de trabalhos tedricos;
*Apresentacgéo de trabalhos em aula;
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*Seminarios;

*Palestras com profissionais convidados;

*Participagdo em atividades extra classe (eventuais, de acordo com oportunidades: palestras; vivéncias; seminarios;
outras)

Experiéncia de aprendizagem

eParticipacdo em seminarios;

*Apresentagdo de seminarios;

*Desenvolvimento de atividades investigativas em nivel de iniciacdo cientifica;
*Apresentacgdo de trabalhos em nivel de iniciacéo cientifica;

*Participagdo em visitas a setores profissionais relacionados ao lazer;
*Elaboracéo de relatorios.

Bibliografia

David Le Breton. A Sociologia do Corpo. Vozes.

Florence Braunstein e Jean-Francois Pépin. O lugar do corpo na cultura ocidental. Instituto Piaget.

Marco Paulo Stigger. Educacéo Fisica, Esporte e Diversidade. Autores Associados.

Marco Paulo Stigger e Hugo lovisolo (orgs). Esporte de Rendimento e Esporte na Escola. Autores Associados.
Roberto Da Matta. Relativizando: uma introdugdo a Antropologia Social. Vozes.

Roque Laraia. Cultura: um conceito antropoldgico. Zahar.

Sebastido Vila Nova. Introducdo a Sociologia. Atlas.

Yara Carvalho e Katia Rubio. Educacéao Fisica e Ciéncias Humanas. Hucitec.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04349 - ESPORTE TENIS

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:48:13

O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
por ter cursado que se equivale na exigéncia curricular.

Sumula

Aborda, além do ensino dos fundamentos técnico-taticos (direita, revés, saque, voleios, deslocamentos), 0s
conhecimentos basicos sobre a histdria do esporte, suas regras, o mini-ténis, e o ténis em cadeira de rodas. Tematiza
as diferentes estratégias utilizadas para a elaboracdo de planos de aula (conteddos e metodologias aplicadoas ao
ensino do ténis). Estimula a aplicacdo dos planos de aula em atividades praticas simuladas.

Objetivos
Geral: Oportunizar o conhecimento da origem, dos fundamentos técnico-taticos e da regulamentacdo do Ténis no
processo de formacédo de professores de Educacgéo Fisica.

Especificos:

a) Conhecer a origem e evolugéo do Ténis;

b) Praticar os fundamentos técnico-taticos do Ténis;

c) Compreender a regulamentacado basica para a pratica do Ténis;

d) Capacitar o futuro professor para atuar no processo ensino-aprendizagem do Ténis.

Conteudo Programatico
- Iniciacéo ao ténis
a) O ténis nas escolas;
b) O ténis de inclusao social,
c) A escola da bola aplicada ao ténis.
- Fundamentos técnicos
a) Golpes de direita (Forehand);
b) Golpes de esquerda (Backhand);
c) Voleios;
d) Saque.
- Historia do Ténis
a) Os primordios do ténis;
b) O ténis na Era Moderna;
c¢) A chegada do ténis ao Brasil;
d) Os caminhos do ténis no Brasil.
- Regras bésicas do ténis
a) Contagem de pontos;
b) A regra do Let;
c¢) A regra do Foot fault;
d) O jogo de duplas.
- Seminérios teméaticos e avaliacdes
a) O ténis nos clubes e academias;
b) A estrutura e funcionamento do ténis brasileiro;
c¢) Propostas de desenvolvimento do ténis no Brasil;
d) Prova de conhecimentos dos contetdos tratados na disciplina.

Obs. Caso necessario, 0s alunos que ndo obtiverem aprovagéo nas avaliagdes ao longo do semestre fardo
uma prova de recuperacdo na 192 semana do semestre letivo.
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Metodologia
A proposta metodoldgica para cumprir os objetivos esta fundamentada nas seguintes atividades:

a) Aulas expositivas em sala de aula com auxilio de video e retro-projetor;
b) Aulas tedrico-praticas na quadra de Ténis;
c¢) Trabalhos orientados de pesquisa bibliografica.

Experiéncia de aprendizagem

1) Pratica dos fundamentos técnico-taticos na quadra de Ténis;

2) Apresentacao de trabalhos tedricos (sala de aula) e praticos (quadra de ténis) individuais e em grupos;
3) Participacdo em semindrios tematicos;

4) Prova tedrico-préatica na quadra de ténis;

5) Prova tedrica de conhecimentos.

Bibliografia

BALBINOTTI, Carlos Adelar. O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendizagem. ARTMED.
KROGER, C.; ROTH, K.. Escola da bola: um abc para iniciantes nos jogos esportivos. PHORTE.
RIGOLIN, L.. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. Phorte.

TANI, G.; BENTO, J.; PETERSEN, R.. Pedagogia do desporto. Guanabara Koogan.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04003 - TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA II

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2013/1 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:37:17

Samula

Temas da atualidade relativos as areas da educacéo fisica (podem ser concedidos através de cursos de extensédo ou
estudos em projetos de pesquisa, sendo que quando ja contemplados em Topicos Especiais em Educacao Fisica |
deverao promover avanco nos conteldos. Deverdo ainda ter seu sistema de avaliagdo previamente aprovados pela
COMGRAD-EFI.

Objetivos

Conhecer o historico do desporto orientacéo e a sua atualizagao até os dias de hoje;
Interpretar as regras do desporto orientacdo e aplica-las corretamente;

Interpretar os simbolos do mapa de Orientagéo;

Conhecer a estrutura do desporto de Orientacao;

Aplicar os conceitos e teorias estudados na iniciacdo desportiva da orientacéo.

Conteudo Programatico
- Apresentacao do Desporto de Orientagéo
Aspectos historicos;
Tipos de provas;
Caracteristicas do desporto;
- Regras Oficiais do Desporto Orientacéo
Regras de Orientacdo pedestre;
Regras de Orientacdo de precisdo (portadores de necessidades especiais)
- Estrutura do Desporto de Orientacéo
Estrutura politica do desporto no Brasil;
Estrutura politica do desporto no Mundo;
Estrutura de competicdes;
- Aspectos Técnicos do Desporte de Orientacao
Direcéo e distancia;
Interpretacéo dos simbolos dos mapas de Orientacao;
Controle da direcéo;
Ponto de ataque;
Direcéo de seguranca;
Interpretagédo do relevo;
- Avaliagdo e Encerramento
Avaliacdo da Disciplina e Apresentagéo de Trabalhos.

Metodologia

Aulas expositivas e debatidas.

Aulas dialogada, com énfase na reflexao critica.

Discussdes académicas a partir de textos de diversos autores da area.
Discussfes académicas a partir da pratica do desporto de orientacéo.

Experiéncia de aprendizagem
Participar ativamente das aulas teoricas e praticas.
Propor debates sobre os temas de aula.

Bibliografia
Confederacao Brasileira de Orientacdo. Regras Gerais e Orientagdo Pedestre. CBO.
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Dornelles, J. O. F.. O percurso de Orientacdo. Palotti.
ESPANHA. Secretaria de Estado de Educacion. Deporte de orientacion. MEC/SEE.
International Orienteering Federation. Competition Rules for IOF Foot Orienteering. IOC.
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NOME: RICARDO FERREIRA DA SILVA Cartdo: 195193
DISCIPLINA: EFI04336 - TREINAMENTO FiSICO

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2012/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 02/07/2022 11:36:27

Samula

Aborda os elementos historicos e evolutivos do treinamento e as escolas do treinamento, planejamentos, testes e
programas. Discute as capacidades condicionantes for¢a, velocidade, flexibilidade, resisténcia e coordenativas nas
praticas corporais sistematizadas. Estimula a realizacdo de planejamentos para diferentes praticas corporais, sua
organizacao em ciclos e sua avaliacdo com base nos principios do treinamento.

Objetivos
Objetivo Geral: Apresentar as bases cientificas do treinamento fisico, enfatizando os principios e métodos de
treinamento das principais capacidades condicionantes.

Objetivos Especificos:

» Melhorar os conhecimentos tedricos relacionados aos principios do treinamento fisico;

» Melhorar os conhecimentos tedricos relacionados aos métodos de treinamento de forga, resisténcia, fle-xibilidade,
velocidade, coordenacao e poténcia;

» Melhorar os conhecimentos tedricos sobre periodizacao.

Conteudo Programatico
- Principios do treinamento fisico.
Principio:
- da individualidade biologica,
- da adaptacéo,
- da especificidade,
- da continuidade,
- da variabilidade.
- Introdugéo ao treinamento fisico
- Conceitos de treinamento e desempenho,
- Conceitos de carga, volume, intensidade e densidade,
- Modelos de desempenho.
- Métodos de treinamento
- treinamento de forca,
- treinamento de resisténcia,
- treinamento de flexibilidade,
- treinamento de velocidade.
- Periodizagéo
- Conceitos e tipos de micro, meso, periodos e macrociclos,
- Construcéo da periodizacéo,
- Regras de aumento das cargas.
- Seminéario
Apresentacdes de trabalhos sobre periodizacéo realizados por alunos.
- Principios do treinamento fisico.
Principio:
- da individualidade biologica,
- da adaptacéo,
- da especificidade,
- da continuidade,
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- da variabilidade.
- Introduc¢ao ao treinamento fisico
- Conceitos de treinamento e desempenho,
- Conceitos de carga, volume, intensidade e densidade,
- Modelos de desempenho.
- Métodos de treinamento
- treinamento de forga,
- treinamento de resisténcia,
- treinamento de flexibilidade,
- treinamento de velocidade.
- Periodizacéao
- Conceitos e tipos de micro, meso, periodos e macrociclos,
- Construcao da periodizacao,
- Regras de aumento das cargas.
- Seminério
Apresentacdes de trabalhos sobre periodizacao realizados por alunos.

Metodologia
As aulas sdo eminentemente expositivas e discussdo de exemplos praticos.

Experiéncia de aprendizagem

- trabalho de construcédo de periodizacao.
- grupo de estudo,

- participacdo em aula.

Bibliografia

CAMPOS GRANELL, J.; RAMON CERVERA, V.. Teoria y planificacién del entrenamiento deportivo. Paidotribo.
CHANDLER, T.J; BROWN, L.E.. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. ARTMED.
CHANDLER, T.J; BROWN, L.E.. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. ARTMED.
ERNEST MAGLISCHO. NADANDO AINDA MAIS RAPIDO. MANOLE.

JURGEN WEINECK. TREINAMENTO IDEAL. MANOLE.

JURGEN WEINECK. TREINAMENTO IDEAL. MANOLE.

MATVEEV, L.. Preparacéo desportiva. Londrina: Centro de Informagdes Desportivas.

MATVEEV, L.. Preparacéo desportiva. Londrina: Centro de Informagdes Desportivas.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.. Bioquimica do exercicio e do treinamento. MANOLE.
MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.. Bioquimica do exercicio e do treinamento. MANOLE.
TUDOR BOMPA. Periodizagdo: Teoria e Metodologia do Treinamento. MANOLE.

TUDOR BOMPA. Periodizacao: Teoria e Metodologia do Treinamento. MANOLE.

Vladimir Nikolaevich Platonov. Tratado Geral de Treinamento Desportivo. PHORTE.

Vladimir Nikolaevich Platonov. Tratado Geral de Treinamento Desportivo. PHORTE.

ZATSIORSKY, V.. Ciéncia e pratica do treinamento de forca. PHORTE.

ZATSIORSKY, V.. Ciéncia e pratica do treinamento de for¢ca. PHORTE.
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