
Programa das disciplinas possíveis de validação  

Karoline Martins Pereira  

 

Primeira fase – Educação Física Licenciatura  

Anatomia  

Antropologia e Sociologia da Educação Física  

Fundamentos da Ginástica  

História da Educação Física 

Metodologia Científica I  

Metodologia do Ensino da Ginástica 

 

Segunda fase – Educação Física Licenciatura 

Atividades Recreativas e de Lazer 

Biomecânica 

Filosofia da Educação Física 

Fisiologia Humana 

Metodologia Científica II 

Metodologia do Ensino do Judô 

 

Terceira fase – Educação Física Licenciatura 

Desenvolvimento Motor  

Fisiologia do Exercício  

Metodologia do Ensino do Atletismo I 

Psicologia do Esporte 

 

Quarta fase – Educação Física Licenciatura 

Aprendizagem Motora 

Metodologia do Ensino do Atletismo II  

Metodologia do ensino do basquetebol  

Prevenção de Acidentes e Socorros de Urgência  

 

Quinta fase – Educação Física Licenciatura 

Cineantropometria  

Metodologia do Ensino da Dança 



Metodologia do Ensino do Futebol  

 

Sexta fase – Educação Física Licenciatura 

Metodologia do Ensino do Handebol  

Metodologia do Ensino do Voleibol  

 

Sétima fase – Educação Física Licenciatura 

Educação Física Adaptada  

Metodologia do Ensino das Atividades Aquáticas  

Metodologia do ensino da ginastica artistica escolar  

Educação Física, Ecologia e Esportes de Aventura  

 


