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Desenho Curricular da Etapa Comum da Graduacdo em Educagdo Fisica
’ 1° SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR coD CH PIC DEP
Introdugdo ao Estudo da Educagéo Fisica 80 DEDES
- Fundamentos Historicos e Filoséficos da Educagéo Fisica 80 DGAC
" Fundamentos e Métodos do Jogo 80 20 DGAC
" Fundamentos Biolégicos e Educagéo Fisica 80 DMCF
- Fundamentos e Métodos do Esporte 60 20 DEDES
. Medidas, Avaliagdes, Estruturas Corporais e Educacéo Fisica 80 DEDES
‘ Total do 1° Semestre 460 40 -
2° SEMESTRE
‘ COMPONENTE CURRICULAR cob| CH PIC DEP
| Praticas Corporais de Aventura, Meio Ambiente e Educacéo Fisica 80 20 DGAC
Futsal 60 20 | DEDES
Fundamentos e Métodos da Danga 80 20 DGAC
Fundamentos e Métodos da Ginastica 80 20 DGAC
Fisiologia Humana e Atividade Fisica ) 80 DMCF
| Educacgéo Fisica e Saude 60 20 | DEDES
Atletismo 60 20 | DEDES
Total do 2° Semestre 500 120 -
3° SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR cop | CH PIC DEP
Fundamentos Socioantropoldgicos e Educagéo Fisica 60 DFCS
Handebol 60 20 | DEDES
Fundamentos e Métodos das Lutas e Artes Marciais 80 20 | DEDES
Educacao Fisica, Lazer e Cultura 60 DGAC
Cinesiologia e Educagao Fisica 60 DEDES
| Teorias do Movimento e Educacéao Fisica 60 DEDES
I_Futebol 60 20 | DEDES
| Natagéo 60 20 | DEDES
| Total do 3° Semestre 500 80 -
4° SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR cob | CH PIC DEP
LIBRAS 40 DEES
Psicologia da Educagao e da Educagao Fisica 60 DPSI
Fundamentos da Educacao Especial e Educagao Fisica 60 20 DGAC
Basquetebol 60 20 | DEDES
Voleibol 60 20 | DEDES
Producgéo do Conhecimento em Educacao Fisica 80 DGAC
Primeiros Socorros, Esporte e Educagéo Fisica 40 DSCM
Educagéo Fisica e Relagdes Etnico-Raciais 60 DGAC
Total do 4° Semestre 460 60 -
TOTAL DA ETAPA COMUM 1920 | 300 -

Nota: CH = carga horaria; PIC = pratica de integragdo comum.
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5° SEMESTRE . e
COMPONENTE CURRICULAR COD | CH [PIE DEP
Medidas, Avaliagdes e Aptidao Fisica 60 20 DEDES
Anatomia Sistémica, Funcional e Educagao Fisica 60 DMCF
Bases de Bioquimica e Educagéo Fisica 60 DMCF
Biomecanica 60 DMCH
Bases Metodologicas do Treinamento Resistido 80 20 DEDES
Treinamento do Basquete 40 DEDES
Fisiopatologia 60 DSCM
Treinamentos das Atividades Fisicas 60 20 DEDES
Total do 5° Semestre 480 | 60 -
: ~ 6°SEMESTRE C
COMPONENTE CURRICULAR COD | CH [PIE | DPTO
Fisiologia do Exercicio 60 DEDES
Treinamento Esportivo 40 DEDES
Esportes Adaptados 60 | 20 DEDES
Bioestatistica e Educagéo Fisica 60 DEMEI
Ginastica Contemporanea 60 | 20 DEDES
Administragéo e Politicas Publicas em Educagéo Fisica 40 DEDES
Estagio I: Espacgos Alternativos 180 DEDES
Total do 6° semestre 500 | 40 .
7° SEMESTRE -
COMPONENTE CURRICULAR coD CH |PIE DPTO
Danca 60 20 DGAC
Treinamento do Voleibol 40 DEDES
Treinamento do Handebol 40 DEDES
Treinamento do Atletismo 40 DEDES
Treinamento do Futebol 40 DEDES
Treinamento do Futsal 40 DEDES
Estagio Il — Grupos Especiais e Salde 200 DEDES
Treinamento de Natagéo 40 DEDES
Total do 7° semestre 500 | 20
_ 8° SEMESTRE -
COMPONENTE CURRICULAR coD CH |PIE DPTO
Opativa 60 20 DEDES
Estagios Ill- Clubes 200 = DEDES
Estagios IV- Academias 200 i DEDES
Total do 8° 460 | 20 =
Semestre . o _
TOTAL DA ETAPA ESPECIFICA 1960 | 140 -

Nota: CH = carga hordria; PIE = pratica de integracdo especifica; DEP= departamento
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Componentes Curriculares Optativos — Bacharelado

COMPONENTE CURRICULAR coD CHFveds
tiinamento da Ginastica Ritmica 60 DGAC
inamento do Pélo-Aquatico 60 DEDES
tinamento dos Saltos Ornamentais 60 DEDES
tinamento do Ténis de quadra 60 DEDES
1damentos da Nutrigdo e Educagao Fisica 60 DEDES
iinamento do Judd 60 DEDES
iinamento do Karaté 60 DEDES
iinamento da Ginastica Artistica 60 DGAC
cologia do Esporte 60 DPSI
ipreendedorismo e Inovagéo em Educacgéo Fisica 60 DEDES
ministragdo e Marketing Esportivo 60 DSCA

TOTAL DAS OPTATIVAS 660 -

SUBTOTAL DO CURSO DE GEDF-B = 3860 hla ;

ESTUDOS INTEGRADORES PARA ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (EIC) = 386 hla 5
TOTAL DO CURSO de GEDF = 4246 hla 2

Nota: CH= carga horaria; DEP= departamento
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Desenho Curricular da Etapa Especifica da Licenciatura em E
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5° SEMESTRE ]
COMPONENTE CURRICULAR coD CH PIE DEP
Brincadeiras e Jogos Escolares 40 DGAC
Metodologia da Educagéo Fisica na Educagéo Infantil e no Ensino Fundamental | 80 20 DGAC
Didatica Aplicada a Educagéo Fisica 60 DGAC
Metodologia da Educagéo Fisica no Ensino Fundamental || 80 20 DGAC
Praticas Curriculares em Educagéo Fisica Escolar 60 DGAC
Estudo do Lazer 60 20 DGAC
Ginastica e Escola 40 DGAC
Danca e Escola 40 DGAC
Total do 5° Semestre 460 60
6° SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR cOoD CH PIE DEP
Lutas, Artes Marciais e Escola 40 DEDES
Estagio Supervisionado |: Educacéo Infantil/ Ensino Fundamental | 200 DGAC
Legislagéo da Educagéo e da Educacao Fisica Escolar 40 DEES
Esporte e Escola 40 DEDES
Corpo, Cultura e Praticas Corporais 60 20 DGAC
Metodologia da Educagéo Fisica no Ensino Médio 80 20 DGAC
Educacéo Fisica e Propostas Investigativas na Escola 40 DGAC
Total do 6° Semestre 500 40
7° SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR coD CH PIE DEP
Estagio Supervisionado |I: Ensino Fundamental |l 200 DGAC
Gestao de Sistemas e Unidades Educacionais 60 DEES
Tecnologia em Educagéo 40 DEES
Metodologia da Educagéo Fisica Especial e Inclusiva 80 20 DGAC
Praticas Investigativas em Educacéo Fisica 40 DGAC
Opativa | 60 20 2
Total do 7° Semestre 480 40 E
8° SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR COD CH PIE DEP
Estagio Supervisionado Ill: Ensino Médio 200 DGAC
Estagio Supervisionado IV: Educagao Fisica Especial e Inclusiva 180 DGAC
Produgéo Textual das Praticas Investigativas em Educagéo Fisica 40 DGAC
Optativa Il 60 20 -
Total do 8° Semestre 480 20 -
TOTAL DA ETAPA ESPECIFICA 1920 160

Nota: CH = carga horaria; PIE = prética de integracdo especifica; DEP= departamento.
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COMPONENTE CURRICULAR coD CH ~~DEP
Treinamento Esportivo e Escola 60 DEDES
Projetos e Eventos Escolares 60 DEDES
Pélo-Aquatico 60 DEDES
Saltos Ornamentais 60 DEDES
Ténis de quadra 60 DEDES
Fundamentos da Nutrigdo e Educacéo Fisica 60 DEDES
Judé 60 DEDES
Karaté 60 DEDES
Ginastica Ritmica 60 DGAC
Ginastica Artistica 60 DGAC
Praticas Corporais e Povos Indigenas 60 DGAC
Praticas Corporais e Comunidades Afrodescendentes e Quilombolas 60 DGAC
Praticas Corporais e Aspectos Socioantropologicos do Envelhecimento 60 DGAC
Praticas Corporais e Diversidade Cultural 60 DGAC
TOTAL DAS OPTATIVAS 840 -
SUBTOTAL DO CURSO DE GEF-L = 3840 h/a .
EIC = 384 h/a 3
TOTAL DO CURSO= 4224 hla L

Nota: CH= carga horaria; DEP= departamento.
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38. EMENTARIO DOS COMPONENTES C

1° semestre . . CH

Introdugéo ao Estudo da Educagéo Fisica 80

Ementa: Apreensdo de conhecimentos ao desenvolvimento das habilidades de estudo, leitura e escrita académica, como:
fichamento, resenha, resumo, poster, banner, seminario, apresentagéo oral, NBRs basicas e outros, contribuindo, também, aos
alunos ingressantes, o exercicio ao nivelamento do conhecimento basico essencial as atividades académicas, apropriando-se
de textos e olhares da realidade da area da Educagdo e da Educagéo Fisica, no enfoque das formagdes da licenciatura e do
bacharelado.

Referéncias Basicas:

GAYA, Adroaldo et al. Ciéncias do Movimento Humano: introdugéo & metodologia da pesquisa. Porto Alegre: Artmed,
2008.

GAYA, Adroaldo et al. Projetos de pesquisa cientifica e pedagdgica: o desafio da iniciagéo cientifica. Belo Horizonte: Casa da
Educacéo Fisica, 2016.

OLIVEIRA, Cristina da Cruz de; BOTELHO, Rafael Guimaraes; FARIA JUNIOR, Alfredo. Uso da biblioteca universitaria: um
guia para alunos de educagéo fisica. Lecturas: Educacion Fisica y deportes, Buenos Aires, afio 12, n. 116, jan. 2008.
TRIVINOS, Augusto Nibaldo da Silva; MOLINA NETO, Vicente (org.). A pesquisa qualitativa em educagéo fisica:
alternativas metodolégicas. 3. ed. Porto Alegre: Sulina, 2010.

VAZ, A. F. Sobre a relagédo ensino-pesquisa na formagéo inicial em Educagéo Fisica. Motrivivéncia, Floriandpolis, n. 30,
p. 76-90, jun. 2008.

Referéncias Complementares:

BRASILEIRO, Ada Magaly Matias. Leitura e produgéo textual. Porto Alegre: Penso, 2016.

FONTANA , Niura Maria; PORSCHE, Sandra Cristina (org.). Leitura, escrita e produgio oral: propostas para o ensino
superior. Caxias do Sul: EDUC, 2011.

GONGCALVES, Horténcia de Abreu. Manual de resumos e comunicagdes cientificas. S&o Paulo: Avercamp, 2005.
MEDEIROS, Jodo Bosco. Como escrever textos: géneros e sequencias textuais. So Paulo. Atlas, 2017,

PLATAO, Fiorin. Para entender o texto: leitura e redagdo. Sdo Paulo: atica, 2003

Fundamentos Historicos e Filosoficos da Educagéo Fisica | 80

Ementa: Estudo da evolugéo dos aspectos historicos e filosdficos que influenciaram o desenvolvimento da Educacéo Fisica no
Brasil. Estudo das tendéncias pedagdgicas construidas historicamente no campo da Educagéo e da Educacao Fisica brasileira.
Analise da realidade da Educagao Fisica.

Referéncias Basicas:

LINO, Castellani Filho. Educagao Fisica no Brasil: a historia que néo se conta. 14 ed. Campinas/SP: Papirus, 2007.
BARBOSA, Claudio L. de Alvarenga. Educagao fisica e filosofia. Vozes, 2005.

BRASLAVSKY, Cecilia. As Novas Tendéncias mundiais e as mudangas Curriculares no Ensino Médio do Cone Sul da
década de 90. Site - www.mec.gov.br (2003).

CURY, Carlos R.J. O Que Vocé Deve Saber Sobre - Legislagdo Educacional Brasileira. Sdo Paulo: DP&A Editora, 2002.
GONGCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagido. Campinas, SP; Papirus, 1994.

Referéncias Complementares:

ARANHA, M. L. de A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introdugéo 2 filosofia. Sdo Paulo: Moderna, 2003.
CARNEIRO, Moacir A. LDB Facil - Leitura Critico — Compreensiva Artigo a Artigo. Petropolis: Vozes, 2001.
CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. Séio Paulo: Atica, 1996.

Fundamentos e Métodos do Jogo 80

Ementa: Abordagens dos aspectos antropologicos, histéricos, filoséficos, psicolégicos, eletrénicos e pedagagicos sobre o
jogo, numa relagdo com a sua aplicabilidade metodologica na educacéo fisica, esporte e lazer.

Referéncias Basicas:

WITTIZORECKI, Elisandro Schultz; SCHAFF, Ismael Anténio Bacellar; DAMICO, José Geraldo Soares. Jogos, Recreagédo
e Lazer. Intersaberes. 2013.

TAKATSU, Mayra. Jogos de recreagéo [recurso eletrénico]. Séo Paulo, SP : Ed. Cengage, 2016.

CORREIA, Marcos Miranda. Trabalhando com jogos cooperativos: em busca de novos paradigmas na educagio fisica.
BV Pearson, Campinas-SP., 2015.

MARINHO, Herminia Regina Bugeste [et. al.]. Pedagogia do Movimento: universo ludico e psicomotricidade. B.V
Pearson, Intersaberes, 2012

WITTIZORECKI, Elisandro Schultz; SCHAFF, Ismael Anténio Bacellar; DAMICO, José Geraldo Soares. Jogos, Recreagio
e Lazer. Intersaberes. 2013.

Referéncias Complementares:
ARAUJO, Silvana Martins. Esporte e lazer na cidade de Séo Luis. Sdo Luis -MA:EDUFMA.2008. IUBEL,

Simone Cristina, Lazer, entretenimento e recreﬁféo. Rio de janeiro: Intersaberes.2014,
LOPES, Carolina Gontijo e BRUSTOLIN, Gisela

aria. Técnicas e Praticas de Lazer. 1a ed. S&o Paulo.Ed. Erica 214/ {
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Fundamentos Biolégicos e Educagéo Fisica \ h dam LR v B | 80
Ementa: Estudo evolutivo dos processos bioldgicos adaptados ao moviment manb. Células, gspectos gerais e
consideragbes evolutivas. Sistema de membrana. Ontogénese e filogénese. Comp _@@éo das qi_,rr,.\‘gn;sﬁes biologicas na
constituigdo humana relacionadas aos aspectos motores. Aspectos gerais da genética. Cragmon

Referéncias Basicas:

JUNQUEIRA, Luiz Carlos; CARNEIRO, José. Biologia celular e molecular (72 ed.). Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2000.
DE ROBERTIS, de Robertis. Bases da biologia celular e molecular. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 1993.

FUTUYMA, Douglas. Biologia evolutiva (27 ed.). Funpec: 2002. ARKING, Robert. Biologia do Envelhecimento. Editora
Funpec, 2008.

MATURANA, Humberto, VARELA, Francisco. A arvore do conhecimento: as bases bioldgicas do conhecimento humano.
Séao Paulo: Ed. Psy I, 1995.

Referéncias Complementares:
ALBERTS, B., BRAY, D., LEWIS, J., RAFF, M,, ROBERTS, K., WATSON, J. D. B. Biologia Molecular da Célula. Editora
Artmed, 2010.

BRANCO, Samuel Murgel. Meio ambiente e biologia (2% ed.). Sdo Paulo: SENAC, 2006. WEINECK, Jungen. Biologia do
Esporte. Editora Manole, 2005.

Fundamentos e Métodos do Esporte 60

Ementa: Evolucéo historica e cultural do esporte. As diferentes manifestagdes do esporte. Relagdes entre esporte, industria
cultural e midia. O esporte como possibilidade de desenvolvimento global. Transformagéo do esporte como ética, estética, arte,
politica cultural e suas possibilidades para a formagéo e emancipagdo humana. Praxis pedagogicas critico-reflexivas e
investigativa.

Referéncias Basicas:

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal do esporte. cone, 2007.

FERREIRA, N.T.; COSTA, V.L. Esporte, Jogo e Imaginario Social. Rio de Janeiro: Shape, 2003. KUNZ, Elenor.
Transformagéo Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui: Editora Unijui, 2001.

NAVARRO, A. C.; ALMEIDA, R. de; SANTANA, W. C. de. Pedagogia do Esporte: Jogos Esportivos Coletivos. Sao Paulo:
Phorte, 2015.

GEBARA, Ademir; et al. Educagéo fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas — SP: Papirus, 2014.
STIGGER, Marco Paulo. Educagéo fisica, esporte e diversidade. Campinas, SP; Autores Associados, 2005.

Referéncias Complementares: i

ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagogica. Campinas, SP: Autores Associados,

2001.
DUARTE, Orlando. Histéria dos esportes. Séo Paulo: Editora Senac, 2004, BRACHT, Valter. Sociologia critica dos esportes.
UNIJUI, 2003.

Medidas, Avaliagées, Estruturas Corporais e Educagao Fisica | 80

Ementa: Conceitos basicos e estudo do processo de medidas e avaliacdes decorrentes de testes aplicados em variaveis
antropometricas e posturais e as bases anatdmicas funcionais do aparelho locomotor, tendo como elemento de analise aspectos
relacionados a indicadores de referéncia e suas relagdes com a Educagio Fisica.

Referéncia Basicas:

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliagio fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual pratico para avaliagdo em Educacéo Fisica.
Séo Paulo: Manole, 2006.

NETTER, Frank Hansen. Atlas de Anatomia Humana. 7ed. Elsevier. 2019.

PITANGA, Francisco Jose Gondim. Testes, medidas e avaliagdo em Educagéo Fisica e Esportes. 6ed. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2019.

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 24 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018;

TORTORA, Gerard J. Principios da Anatomia e Fisiologia Humana. 14 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016

Referéncias Complementares:

FERREIRA, Heraldo Simbes. Avaliagdo em Educagdo Fisica escolar: um estudo com professores da disciplina na
cidade de Fortaleza. Revista Digital — Buenos Aires — Afio 14 — n°® 133 — Junio de 2009.

CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliagdo em ciéncias do esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Humana, sistémica e segmentar, Atheneu. 2007. KAPANDJI,

Adalberth lbrahim. Anatomia Funcional: membro inferior, 6 ed. Guanabara Koogan, 2012.
' ' ' ; Total - 1° semestre | 460

A Wcia Flsica
acio em Educacad
:rs%dade do Estado do Paré



NES%
88

ﬁu cugso oo"@

EDUCACAOD FISICA

2° semestre
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Praticas Corporais de Aventura, Meio Amblentk\ 2EducdgddFisica S

Ementa: Evolugao historica e classificagao dos esportes e das atividades corporai§igle aventura. Aselagédo homem x natureza
e ecologia e a educagdo ambiental. Estudo das praticas corporais de aventura no melﬁ’anmiente\:/ Nogdes de seguranca em
praticas de esportes de aventura.

Referéncias Basicas:

BAETA, A. M. B.; LOUREIRO, C. F. B.; LAYRARGUES, P. P.; CASTRO, R. S. Educagéo ambiental: repensando o espaco da
cidadania. 3 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

COSTA, V. M,; FERREIRA, N. T. Esportes de aventura e risco na montanha: um mergulho no imaginario. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

BRUHNS, H. T. Lazer e meio ambiente: corpos buscando o verde e a aventura. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. v. 18, n2, 1997.

UVINHA, Ricador Ricci. Juventude, Lazer e esportes radicais. S&o Paulo: Manole, 2001FREIRE, M. Didlogo Entre a
Educagéo e a Natureza In: Aventuras na Natureza: consolidando significados. Jundiai - SP: Fontoura Editora, 2006.

Referéncias Complementares:

APUNTS: Educacion Fisica y Deportes. Dossier: Las actividades fisicas de aventura en la naturaleza: analisis sociocultural.
Barcelona, n.41, 1995.

BONDIA, J. L. Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia. Revista Brasileira de Educagéo. Sao Paulo, jan./abr.,
n.19, p.20-28, 2002.

CALLENBACH, Ernest. Ecologia: um guia de bolso. S&o Paulo: Peiropolis, 2001,

Futsal 60

Ementa: Aspeclos historicos e a evolugéo do futsal: origem, desenvolvimento, institucionalizagdo, mercantilizagdo e analise
basica das regras; Estudo da dimens&o social do futsal; Aspectos técnicos: introdugéo aos movimentos técnicos e fundamentos
bésicos; Reflexdes sobre pesquisas e praticas de ensino do futsal.

Referéncias Basicas:

APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Séo Paulo: Phorte, 2004. BELLO JUNIOR, N.; ALVES, U.S.
Futsal: conceitos modernos. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

LOPES, Alexandre Apolo da Silveira Menezes. Futsal: metodologias e didatica na aprendizagem. S&do Paulo: Phorte, 2004.
134p.

VIANA, A. R.; BIGONHA, F. L. L. Futsal - Avaliag&o técnica. Rio de Janeiro: Shape, 2003. VOSER, R. C.; GIUSTI, J. G. O
futsal e a escola: uma perspectiva pedagogica. Artmed, 2002,

Referéncias Complementares:

COSTA, C. F. Futsal, aprendendo a ensinar. 2 ed. Phorte, 2007.

MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciagdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2003. 306p.

ROTH, K; KROGER, C. Escola da Bola: Um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

Fundamentos e Métodos da Danga 80

Ementa: Contextualizagdo historico-cultural da danga considerando-se relagbes de etnia e género.
Conhecimentos metodologicos do processo ensino-aprendizagem em suas diversas manifestagbes através de seus
fundamentos basicos e sua aplicabilidade na educagéo fisica.

Referéncias Basicas:

DARIDO, Suraya Cristina;RANGEL, Irene. educacéo fisica na escola : implicagdes para a pratica pedagogica /+ 2.ed. = [reimpr.].
* Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2017.

GALO, R. Ginastica ritmica: da iniciag&o ao alto nivel. Rio de Janeiro: Fontoura, 2013.

SILVA, E. T, COSTA, P. C. da. Democratizando o ensino da ginastica. Rio de Janeiro: Fontoura, 2013.

MENDES, Ricardo Alves. Ginastica Laboral: principios e aplicagfes praticas. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2012. VIRGILIO,
Stephen J. Educando criangas para a aptiddo fisica : uma abordagem multidisciplinar / Stephen J. Virgilio ; tradugéio Soraya
Imon de Oliveira. -- 2. ed. -- Barueri, SP : Manole, 2015. BV,

Referéncias Complementares:

ALONSO, H. H. A. G. Pedagogia da ginastica ritmica. Rio de Janeiro-RJ., Phorte, 2011.

CASTELLAR, Sonia Maria; SEMEGUI-SIQUEIRA, Idméa. Da educagéo infantil ao ensino fundamental. Sio Pulo. Cengage
Learning, 2015.BV

BROCHADOQ, F. A;; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos da ginastica artistica e trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012,

Fundamentos e Métodos da Ginastica | 80

Ementa: Estudo histdrico e evolugdo da Ginastica em suas varias manifestagdes dentro das diferentes escas. Fundamentos
basicos e sistematizagdo de exercicios ginasticos. Aspectos didatico-metodoldgicos do processo ensino- % ‘-'1,_?:--'" da

ginastica em distintos ambientes da Educagéo Fisica. Praxis pedagogicas critico-reflexivas e invgstigati\aé\.{\
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Referéncias Complementares: 2110176 i

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras oficiais de compatigdo: 2012 - 29_43/850 Paulo, SP:
Phorte, 2012. as gioL 60"

ROMERO, Frémeta e TAKAHASHI, Kiyoshi. Guia metodolégico de exercicios em atletismo: formagaotécnica e treinamento.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

COICEIRO, Geovana A. 1000 exercicios para o atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Total -2° semestre | 500

3° semestre ' : ' C/H

Fundamentos Socioantropolégicos e Educagao Fisica 60

Ementa: Fundamentos sociol6gicos e antropoldgicos relacionados com as diferentes manifestagdes do homem na sociedade.
Estudo das dimensdes sécioantropoldgicas da educagéao fisica, esporte e lazer.

Referéncias Basicas:

MATTOS, Regiane Augusto de. Histéria e Cultura Afro-brasileira. Contexto, 2015

SOUZA, Renato. Sociologia da educagao. Cengage learning, 2016.

LARAIA, Roque. Cultura: um conceito antropoldgico. Ed Zahar, S&o Paulo, 2013.

MURAD, Mauricio. Sociologia e Educagdo Fisica didlogos linguagens do corpo. Rio de Janeiro :Ed FGV,2000.

COSTA,CRISTINA. O QUE E Sociologia. introdugio a ciéncia da sociedade. 3% Sdo Paulo: Moderna,2005.

Referéncias Complementares:
DAOLIO,Jocimar. Educagéo fisica e o conceito de Cultura. 3° Campinas ,S80 Paulo:Autores Associados ,2010. FOUCALT,

Michel. Filosofia diagnostico do presente e verdade. BV. 2014,
LAPLANTINE, Frangoise. Aprendendo antropologia. Sdo Paulo-SP., Brasiliense

Handebol ’ 60

Ementa: Aspectos histéricos e a evolugao do handebol: origem, desenvolvimento, institucionalizagéo, mercantilizagao e analise
basica das regras; Estudo da dimens&o social do handebol; Aspectos técnicos: introducdo aos movimentos técnicos e
fundamentos basicos; Reflexdes sobre pesquisas e praticas de ensino do handebol.

Referéncias Basicas:

ALMEIDA, ALG; DECHECHI, CJ. Handebol: conceitos e aplicagées. Manole, 2012.

GRECO, Pablo Juan; ROMERO, Ruan J. Fernandez. Manual de handebol: da iniciagdo ao alto nivel. Phorte, 2009,
SANTOS, Ana Lucia Padrao. Manual de Mini-Handebol. Phorte, 2014.

FINK, SCM. Educagéo Fisica escolar: Saberes, praticas pedagégicas e formagéo. InterSaberes, 2014.

ROSE JUNIOR, Dante. Modalidades Esportivas Coletivas. Guanabara Koogan, 2015.

Referéncias Complementares:

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras oficiais de Handebol. Sprint, 2014.

MURAD, Mauricio. Sociologia e Educagéo Fisica : didlogos, linguagens do corpo, esportes. FGV, 2009.

ROTHI, Klaus; EHRET, Arno; SPATE, Dietrich; SCHUBERT, Renate. Manual de handebol : treinamento de base para
criangas e adolescentes. Phorte, 2008.

Fundamentos e Métodos das Lutas e Artes Marciais 80

Ementa: Contextualizagéo histérico-cultural das lutas e artes marciais considerando-se as relagbes de etnia e género.
Classificagdo e principios filosoficos. Conhecimentos metodologicos do processo ensino-aprendizagem das diversas
modalidades, através de seus fundamentos técnicos basicos e sua aplicabilidade na educagéo fisica e manifestagdes
esportivas. Discussdes sobre a midia e violéncia.

Referéncias Basicas:

BREDA, M. E. de J. G. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

MESQUITA, Chuno. Judb... da reflexdo & competigdo : o caminho suave. Sdo Paulo: Interciéncia, 2014. GONZALEZ,
Fernando. Lutas, capoeiras e praticas corporais de aventura. Sao Paulo: Segundo Tempo, 2014.

VIRGILIO, Stephen J. Educando criangas para a aptidao fisica : uma abordagem multidisciplinar / Stephen J. Virgilio ;
tradugédo Soraya Imon de Oliveira. - 2. ed. -- Barueri, SP : Manole, 2015. BV.

Referéncias Complementares:

GRACIE, Helio. Gracie - Jiu-jitsu. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.

SCOTT, Steve. Imobilizagdes e deslocamentos em lutas de solo. Sdo Paulo: Madras, 2011.

HEYWARD, V. Avaliagao fisica e prescrigao de exercicio: técnicas avangadas. Sao Paulo: Artmed, 2013.
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Educagio Fisica, Lazer e Cultura \ N°, 78,610 DE ‘.;5“ | 60

el
Ementa: Estudo do lazer enquanto direito social a partir do estudo das politicas p s nog MVBId federal, stadual e
municipal. As politicas publicas de esporte e lazer e seus componentes. Elaboragao %J:etos nas ér?gs do esporte e lazer.
Clag )(:,\C' g
AS BIOLO
CALVET, Otavio. Direito ao lazer nas relagdes de trabalho. LTR, 2006.
BELLONI, Isaura. Metodologia de avaliagdo em politicas publicas. Cortez, 2000.
FERES NETO, A.; SCHWARTZ, G. M.; MELO, V. A. Lazer e Tecnologia. 1ed. ljui: Unijui, 2012.

PRONOVOST, G. Introdugao a sociologia do lazer. Sdo Paulo: Senac, 2011
OLIVEIRA, Jose Aldemir de. Amazdnia: politicas publicas e diversidade cultural. Garamond, 2006.

Referéncias Basicas:

Referéncias Complementares:

FERREIRA, M. P. A. e MARCELLINO, N.C.(Orgs.) Brincar, Jogar, Viver — Programa Esporte e Lazer da Cidade. v. l e |l.
Brasilia: Ministério do Esporte, 2007.

GONCALVES, Luiz Alberto Oliveira. Curriculos e politicas publicas. Autentica, 2003.

MARCELLINO, N. C. Lazer e educagdo. 17ed. Campinas: Papirus, 2011.

Cinesiologia e Educagdo Fisica 60

Ementa: Aspectos histéricos, aspectos fisiologicos, conceitos, definicbes e areas de atuagdo. Terminologia bésica dos
movimentos. Consideragdes musculoesqueléticas e articulares sobre o movimento. Principios basicos de mecanica. Tipos de
forga e os segmentos corporais. Introdugéo a analise biomecanica das atividades fisicas e esportivas.

Referéncias Basicas:

FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 16 ed. Manole, 2011

Hamilton N; Weimar W; Luttgens K. Cinesiologia Teoria e Pratica do Movimento. 12 ed. Guanabara Koogan, 2013.

HALL, Susan. Biomecanica Basica. 6ed. Guanabara Koogan, 2013.

NORDIN, Margareta. FRANKEL, Victor H. Biomecéanica Basica do Sistema Musculoesquelético. 3 ed. Guanabara Koogan,
2014,

OKINO, Emico; FRANTIN, Luciano. Desvendando a Fisica do Corpo Humano. Manole. 2008.

Referéncias Complementares:

ATSIORSKY, Vladimir M. Biomecénica no Esporte: performance do desempenho e prevencgéo de lesbes. Guanabara Koogan.
13, 2004.

HALL, Susan. Biomecanica Basica. 5. ed. Sao Paulo: Manole, 2009.

HAMIL, J; KNUTZEN, K. M. Bases Biomecéanicas do movimento humano. 3 ed. Manole, 2012.

Teoria do Movimento e Educacgao Fisica 60

Ementa: Estudo das teorias do movimento humano na educagéo fisica, psicomotricidade, comportamento motor,
aprendizagem motora e desenvolvimento motor.

Referéncias Basicas:

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY. Compreendendo o Desenvolvimento Motor., Jackie D., Artmed,
2013.

LOVISARO, Martha; COSTA, Eduardo. Trans-Psicomotricidade : psicomotricidade com base no pensamento
complexo. Wak, 2013

FAIRBROTHER, Jeffrey. Fundamentos do comportamento motor. Manole, 2012

MAGILL, Richard. Aprendizagem e controle motor: conceitos e aplicagdo. 82 ed. Rio de Janeiro, Phorte, 2011.
SHUMWAY-COOK, Anne. Controle motor., BIBLIOTECA PEARSON, Manole, 2010.

Referéncias Complementares:

ARAGAOQO, Marta. O movimento e as praticas escolares. Belém: GTR, 2005.

KOLYNIAK FILHO, Carol. Motricidade: um novo olhar sobre o movimento humano. Séo Paulo: EDUC, 2006.
LATAILLE, Y. et alli. Piaget, Vygotsky, Wallon. Teorias psicogenéticas em discussdo. Sdo Paulo: Summus, 1992.

Futebol 60

Ementa: Aspectos histdricos e a evolugdo do futebol: origem, desenvolvimento, institucionalizagao, mercantilizagao e analise
basica das regras; Estudo da dimens&o social do futebol; Aspectos técnicos: introdugédo aos movimentos técnicos e fundamentos
béasicos; Reflextes sobre pesquisas e praticas de ensino do futebol.

Referéncias Basicas:

DRUBSCHY, R. Universo tatico do futebol: escola brasileira. Belo Horizonte: Health, 2003,
FRISSELLI. A; MANTOVANI, M. Futebol - teoria e pratica. S&o Paulo: Phorte, 1999,
SALLES. J. G. do C. Escola de futebol - criagio, selegéo de atividades, planejamento, organizagao e controle. Sdo Paulo:
Fontoura, 2012.

SANTOS FILHO, J. L.; PICARRO, |. DA C. Futebol e futsal: a especificidade e modernidade do treinamento para homens e
mulheres — fisiologia aplicada. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

SOARES, J. O treino do futebolista. Porte: Porto, 2005. \ {\ﬂ
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Referéncias Basicas: \ 21110176

AYOUB, Eliana. Ginastica geral e educagao fisica escolar. UNICAMP, 2003.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica: livro do professor e%’ﬁfﬂﬁﬂdmdd& one, 2006. GALLARDO,
Jorge Sergio Perez; AZEVEDO, Lucio Henrique. Fundamentos basicos da ginastica acrobatica competitiva. Campinas, SP;
Autores Associados, 2007.

SANTOS, J.C.E. Ginastica geral. Sao Paulo: Fontoura, 2001.

SILVA, P.A. 3000 Exercicios e Jogos para Educagao Fisica Escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

Referéncias Complementares:

AMARAL, J.D. Jogos Cooperativos. Sao Paulo: Phorte, 2004.

DANTAS, E.H.M. Flexibilidade: alongamento e flexionamento. Rio de Janeiro: Shape, 1995.

OZMUND,J.; GALLAHUE, D.L. Compreendendo o Desenvolvimento Motor. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

MARTIN, E.; DIAZ, L.; MIGUEZ. Exercicios Ginasticos com Acessorios Fixos e Moveis. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Fisiologia Humana e Atividade Fisica | 80

Ementa: Estudo funcional basico do organismo humano: biofisica celular, sistema muscular, nervoso, endocrino, imune,
cardiovascular, respiratdrio, digestivo e renal. Regulagédo da temperatura corporal, equilibrio hidro-eletrolitico e metabolismo
durante a atividade fisica. Efeitos basicos do treinamento sobre os vérios 6rgdos durante o exercicio.

Referéncias Basicas:

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7 ed. Artmed editora, 2017. GUYTON, A. C,;
HALL, J.E. Fundamentos de Fisiologia. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011

FOSS, M.L.; KETEYIAN, S.J.F. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
KATCH, F.l.; KATCH, V.L.; MCARDLE, W.D. Fisiclogia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro;
Guanabara Koogan, 2015.

MARTINE, et al. Anatomia e fisiologia humana: uma abordagem visual. Sdo Paulo. Ed. Pearson, 2014.

Referéncias Complementares:

GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

WILMORE, J.H.; COSTILL, D.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 5. ed. Sdo Paulo: Editora Manole, 2013.

FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J.; DESCHENES, M.R. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

Educagio Fisica e Salide ] 60

Ementa: Conceitos de saude, qualidade de vida, estilo de vida, aptidao fisica, promogao da satde. Estudo das principais DCN'S
(doengas cronicas nao transmissiveis) e dos aspectos fundamentais das atividades fisicas para a promogéo da saude e
prevengdo de doengas.

Referéncias Basicas:

NAHAS, M. V. Atividade fisica, satude e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.

FRAGA, Alex B; WACHS, Felipe. Educagéo fisica e salide coletiva: politicas de formagéo e perspectivas de Intervengdo (Orgs).
Editora da UFRGS. Porto Alegre, 2007.

FARIAS, Gelcemar Oliveira; NASCIMENTO, Juarez Vieira do. Educagéo, salide e esporte : novos desafios a Educagdo Fisica.
lIhéus: Editus, 2016.

VILARTA, Roberto; BOCCALETTO, Estela Marina Alves (Org.). Atividade fisica e Qualidade de Vida na escola: conceitos e
aplicagdes dirigidos a graduagéo em educacgéo fisica, Campinas-SP: IPES, 2008.

RAGA, Alex B.; WACHS, Felipe. (Orgs.). Educagéo fisica & saude coletiva: politicas de formagéo e perspectivas de intervengao.
Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2007.

Referéncias Complementares:

Teixeira, L. R. Atividade fisica adaptada e salde: da teoria a pratica . Sdo Paulo: Phorte, 2008.

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e salde. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2004,
GUISELINI, Mauro. Aptidéo fisica, salide e bem-estar: Fundamentos tedricos e exercicios praticos. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

Atletismo | 60

Ementa: Aspectos historicos e a evolugao do atletismo: origem, desenvolvimento, institucionalizagdo, mercantilizagdo e anélise
basica das regras; Estudo da dimenséo social do atletismo; Aspectos técnicos: introdugdo aos movimentos técnicos e
fundamentos basicos; Reflexdes sobre pesquisas e praticas de ensino do atletismo.

Referéncia Basicas:
FERNANDES, José Luis. Atletismo: corridas. 3. ed., rev. 2. reimpr. Séo Paulo: E.P.U, 2010,

MATTHIESEN Sara Quenzer. Educagéo Fisica no Ensino Superior: Atletismo - Teoria e Pratica. Rido de janeiro; Guanabara
Koogn, 2007.

KIRSCH, A.; KOCH, K.; ORO, U. Antologia do Atletismo: metodologia para iniciagdo em escolas e clubes. Rio de Janeiro: Ao

KUNZ, Elenor. Transformagdes Didatico-Pedagogica do Esporte. ljui: Editora Unijui, 1994.
ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. SP: Autores Associados, 2001,

Livro Técnico, 1984,
A\
AW,
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L
GRECO, P. R; BENDA, R. N. Iniciagao esportiva Universal — da aprendizagem ra ao freinamiento te; fico.
GRECO, P. R. Iniciagédo esportiva Universal: Metodologia da iniciagdo esportiva na.&gola e no clube. Belo Horizonte:;
UFMG, 1998. ’(C'm,..,mmm v
WEINECK, J. Futebol total: o treinamento fisico no futebol. Sdo Paulo: Phorte, 2004 -

Natagio | o0

Ementa: Aspectos historicos e a evolugéo da natagéo: origem, desenvolvimento, institucionalizagao, mercantilizagao e analise
basica das regras; Estudo da dimenséo social da natagdo; Aspectos técnicos: introdugdo aos movimentos técnicos,
fundamentos basicos e nogées de salvamento; Reflexées sobre pesquisas e praticas de ensino da natagéo.

Referéncias Basicas:

COSTAS, H. L. Natagéo e atividades aquaticas. S3o Paulo: Manole, 2009.

MACHADQO, D. C. Metodologia da Natagéao. Edigéo - Revisada e Ampliada. 3 ed. Sdo Paulo: EPU, 2006. PEREIRA, M. D.
Aprendendo a Nadar em Ludicidade. Sdo Paulo: Phorte editora , 2005.

MACHADO, D. C. Natagao: iniciagdo ao Treinamento. EPU S&o Paulo, 2006.

MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. 3 ed. Barueri, SP, 2010.

Referéncias Complementares:

COLWIN, Cecil. Nadando para o Século XXI. S0 Paulo: Manole, 2000.

CORREA, C.R.F.: MASSUAD, M. G. Natagéo da Iniciagdo ao Treinamento. 3 ed. SPRINT 2007.

FIGUEIREDO, P. A. P. Natagéo para bebés, infantil e iniciagao: uma estimulagéo para a vida. Sdo Paulo: Phorte editora,
2011.

__Total - 3° semestre| 500

4° semestre te = . C/H

LIBRAS 40

Ementa: Histdrico da Lingua Brasileira de Sinais - Libras. Lingua de Sinais, Letramento e identidade. A Libras como fator de
inclusdo social da pessoa surda. A Libras no contexto da legislagdo educacional. O conhecimento basico de Libras para a
intervengao do professor de Educagao Fisica.

Referéncias Basicas:

QUADROS, R. M.; et al. Estudos da lingua brasileira de sinais I. Florianopolis: Insular, 2013. QUADROS, R. M. Lingua de
Heranga: lingua brasileira de sinais. Porto Alegre, Pensa, 2017.

MACHADO, F. M. A. Conceitos Abstratos: escolhas interpretativas do portugués para Libras. Curitiba; Prismas, 2015,
PEREIRA, M.C.C.; et al. LIBRAS: Conhecimento além dos sinais. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011,

SILVA, R. D. Lingua brasileira de sinais Libras. Sao Paulo: Pearson, 2015,

Referéncias Complementares:

FELIPE, T. A. Libras em contexto, curso basico, livro do aluno, Tanya A.Felipe, Myrna S. Monteiro. Brasilia: Programa
nacional de Apoio a educagdo de Surdos. MEC; SEESP, 2007.

HONORA, Marcia. Livro llustrado de Lingua Brasileira de Sinais: desvendando a comunicagao usada pelas pessoas com

surdez. S&o Paulo: Ciranda Cultural, 2010.
QUADRQOS, R. M. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre, Artmed, 2007.

Psicologia da Educagio e da Educagéo Fisica | 60

Ementa: Conceitos e origem da Psicologia. Psicologia € Educagdo Fisica. Teorias do desenvolvimento humano e da
aprendizagem. Estudo da percepg@o, motivagdo e emogéo no contexto da Educagéo Fisica. Estudo dos agravos a satde
mental na escola e das possibilidades de agdes multiprofissional nas relages professor-aluno.

Referéncias Basicas:

BEE. Helen; Boyd. Denise. A crianga em desenvolvimento. BV. 2015,

BONIS RACY, Paula Marcia Pardini. Psicologia da educag&o: origem, contribuig6es, principios e desdobramentos.
Curitiba, Intersaberes, BV, 2012

CHECCHIA, Ana Karina Amorim. Adolescéncia e Escolarizagio numa perspectiva critica em psicologia escolar. Alinea,
2010.

PALANGANA, Isilda Campaner. Desenvolvimento e aprendizagem em Piaget e Vigotsky: a relevancia do social. Sdo
Paulo, Summus, BY, 2015

ZUIN, Antdnio A.S. Violéncia e tabu entre professores e alunos: a internet e a reconfiguragéo do elo pedagdgico. Cortez,
2012.

Referéncias Complementares:
CASTORINA;BAQUERQO. Dialética e psicologia do desenvolvimento: o pensamento de Piaget e Vygotski. BV, 2008,

SALVADOR, César Cool et al. Psicologia da educagio. BV, 2014,
LEFRANCOIS, Guy R. Teorias da aprendizagem. BV 2016,




