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UNIVERSIDADE CESUMAR - UNICESUMAR
NUCLEQ DE EDUCAGAQ A DISTANCIA

CURRICULD SERIE/ AND

PLANDO DE EN3INO 2018 1¢ano/ 2021

CURSD | BACHARELADO EM EDUCAGAQ FISICA

DISCIFLMA | DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR NA INFANCIA

CARGA HORARIA TURMAS

COORDENADOR TITULACAD

Mara Cecilia Rafael Lopes Doutora

EMENTA

Teorias e aspectos tedrico-praticos do desenvelvimento perceptivo-motor. Interagdo entre
desenvalvimento e aprendizagem. Bases do Desenvolvimento Psicomotor como parte essencial na
formagdo e atuagdo com criangas. Implicagdes dos conhecimentos psicomotores, tante em uma
préatica preventiva quanto reeducativa. Distdrbios psicomotores.

COMPETENCIAS

» Conhecer as estruturas e sistemas do corpo humano, seus estagios de desenvolvimento e
fungdes para a elaboragdo de programas para cada individuo, grupo ou contexto que o
profissional de educagdo fisica atuara,

= Compreender as necessidades e especificidades de cada individuo, grupo ou contexto que o
profissional de educacdo fisica atuara,

®  Avaliar os desdobramentos de um programa de intervengdo do profissional da Educacdo Fisica
sobre um determinado grupo ou contexto,

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Compreender o papel da psicomotricidade no desenvolvimento da crianga, a partir da
integragdo entre corpo, agdo e pensamento.

« |dentificar estratégias pedagdgicas e recursos diddticos capazes de facilitar e promover o
desenvolvimento da crianga em diferentes fases.

# Conhecer haterias de testes psicomotores para os diferentes niveis de atuacdo,
promovendo o estudo e a pratica dos fundamentos da educagdo psicomotora.
Relaciohar os aspectos tedrico-praticos do desenvalvimento psicomotar.

# Refletir sobre os fundamentos psicomotores, tanto em uma pratica preventiva guanto
reeducativa,
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CONTEUDO PROGRAMATICO

* O universo da crianga;

# O brincar e o desenvolvimento psicomotor;

* A psicomotricidade;

+ Atividades psicomotoras: uma incrivel solugdo na infancia;

* Avaliagdo psicomotora- sintomas e abordagens terapéuticas.

METODOLOGIA DA DISCIPLINA
Durante o ciclo de aprendizagem da discipling, o académico terd a possibilidade de desenvolver as
competéncias pessoais e profissionais por meio de estratégias pedagogicas diferenciadas subsidiadas
pela imersdo nos conteddos, relacionando a realidade crcundante da drea de conhecimento, as
competéncias previstas no perfil do egresso, as demandas da sociedade, carreira, projetos de vida e
trabalho. Na disciplina apresentam-se;

¢ Estudo de caso objetivando estabelecer a relagio entre a teoria e a pratica de sua futura
profissao;

& Livro didatico com unidades de estudo que apresentam o conteldo programatico;
* Atividades de autoestudo;
* Recursos didatico-pedagdgicos diversos mediatizados pelas tecnologias;

¢ Canais diversificados para interagdo, retirada de dividas e troca de informacgdes.

AVALIACAO DA DISCIPLINA

O sistema avaliativo da discipling € composto por diferentes atividades que integralizam a média final
do académico.

1. Prova Presencial: E obrigatdria, sem consulta e deve ser realizada no Polo de apoio presencial. O
periodo de realizagdo dessa prova ocorre conforme calendario académica,

2. Atividades de Estudo: Para cada disciplina sdo previstas atividades de estudo, realizadas conforme
calendario académico e compostas por questdes objetivas.

3. Atividades de Conhecimentos Gerais: Referem-se ao conteldo abordado na palestra da Semana de
Conhecimentos Gerais e sdo disponibilizadas no dia da aula do curso,

4. MAPA — Material de Avaliacio da Aprendizagem: E uma atividade avaliativa, composta por
diferentes instrumentos, que possibilita ao aluno colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na
disciplina.

Excepcionalmente, no periodo de Pandemia da Covid-19, atendendo as orientacdes da Organizacdo
Mundial da Sadde quanto ao distanciamento social, bem como as orientagbes do Ministério da Saude
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e da Educagdo, o Colegiado do curso passa a adotar medida especial no processo de avaliagdo da
disciplina. Considerando a relevancia das atividades de Estudo, do MAPA e das atividades da SCG para
o processo formativo e a metodologia adotada, definiu-se por realizar a distribuicdo da nota referente
a prova entre estas atividades, para a composicdo de nota em todas as disciplinas. Esta medida podera
set revogada a qualguer tempo, considerando as orientacfes e determinagbes dos orgdos
supracitados, bem como considerando calendario académico e prazos de entregas de atividades

A media final para aprovacao é igual ou superior a 6,0

BIBLIOGRAFIA BASICA DA DISCIPLINA NO CURSO
LOPES, M. C. R; MIRANDA, M. G. de V. Desenvalvimento psicomotor na infincia. Maringa:
UniCesumar, 2017.
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, ). C.; GOODWAY, I, D. Compreendendo o Desenvolvimento Motor. 7. ed.
Parto Alegre: AMGH, 2013.
MANCY, H.K.M. G. Desenvaolvimento Mator ao Lengo da Vida. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016,
FERMNANDES, M.G.A.; GUTIERRES FILHOS, P. ). B. Psicomotricidade: Abordagens Emergentes; Editora
Manole, 2012,
SALLES, F. | F.: HAASE, V. G.; MALLOY-DINIZ, L. Neuropsicologia do Desenvolvimenta. Porto Alegre:

Artmed, 2016,

BIBLIDGRAFIA COMPLEMENTAR DA DISCIPLINA NO CURS0

BACIL, D. A, SILWA, M. P, MAZZARDO, 0. Crescimento e desenvolvimento motor. Curitiba:
InterSaberes, 2020.

OLIVEIRA., A, C; SILVA, K. C. Ludicidade e psicomotricidade. Curitiba: InterSaberes, 2017,

MUNES, L.C. C. A ludicidade e a pedagogia do brincar. Porto Alegre: SAGAH, 2018,

FONSECA, V. Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem. Forto Alegre: Artmed, 2011.

LEITE, C. R. Psicomaotricidade relacional e suas Implicagbes na educagdo inclusiva. Curitiba:
InterSaberes, 2019,

PERIODICOS QUE PODEM SER CONSULTADOS PARA A DISCIPLINA NO CURSO
LILACS/BVS SAUDE: hitp://bvsalud.org/

SCIELO: http:ffwww scielo org/php/index. php

Google Acad@mico: https:.//scholar.google com.br/
Biblioteca Digital Mundial — UNESCO: https://www.wdl.org/pt/

Banco Internacional de Objetos Educacionais: http.//objetoseducacionais.mec.gov.br/#/inicio
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UNIVERSIDADE CESUMAR - UNICESUMAR
NUCLEQ DE EDUCAGAQ A DISTANCIA

CURRICULD SERIE/ AND
PLANO DE ENSING 2018 12 ana / 2021

CURSD | BACHARELADO EM EDUCAGAQ FISICA

DISCIFLIMA | ATIVIDADE FISICA E QUALIDADE DE VIDA

CARGA HORARIA TURMAS

COORDENADOR TITULACAD

Mara Cecilia Rafael Lopes Doutora

EMENTA

Atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica e as relagbes com a salde. AdaptacDes organicas
decorrentes do exercicio fisico e da inatividade, Prevencdo de doengas e agravos ndo transmissiveis
{DANT) e promaocdo da saude.

COMPETENCIAS

+ Compreender as necessidades e especificidades de cada individuo, grupo ou contexto que o
profissional de educacdo fisica atuara.

» Conhecer as estruturas e sistemas do corpo humano, seus estagios de desenvolvimento e
funciies para a elaboracdo de programas para cada individuo, grupo ou contexto que o
profissional de educacdo fisica atuara.

*  Avaliar os desdobramentos de um programa de intervengdo do profissional da Educacao Fisica
sobre umn determinado grupo ou contexto

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Conhecer os conceitos relacionados a prética regular de atividades fisicas, ao estilo de vida e
a qualidade de vida de individuos de diferentes faixas etdrias e condigfes de sadde.

+ Compreender os conceitos relacionadaos & pratica regular de atividades fisicas, ao estilo de vida
e a gualidade de vida de individuos de diferentes faixas etdrias e condigdes de salide.

* Anpalisar alguns dos indicadores de qualidade de wida, em particular, aqueles associados ao
estilo de vida.

# Discutir as evidéncias cientificas recentes da relacdo atividade fisica, qualidade de vida e
doenga.

» Refletir sobre a Educacdo Fisica como ferramenta de promogdo da salide.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
Saude e qualidade de vida;

+ Atividade Fisica e Salde;

= Atividade fisica, aptid3o fisica e suas relacfes com a saide;

= Prescricdo de exercicios para melhora da aptidde fisica e sadde;
# Exercicio fisico para grupos especiais.

METODOLOGIA DA DISCIPLINA
Durante o ciclo de aprendizagem da disciplina, o académico terd a possibilidade de desenvolver as
competéncias pessoais e profissionais por meio de estratégias pedagogicas diferenciadas subsidiadas
pela imersdo nos conteddos, relacionando a realidade circundante da area de conhecimento, as
competéncias previstas no perfil do egresso, as demandas da sociedade, carreira, projetos de vida e
trabalho. Ma disciplina apresentam-se;

= Estudo de caso objetivando estabelecer a relagdo entre a teoria e a pratica de sua futura
profissao;

* Livro didatico com unidades de estudo que apresentam o conteddo programdtico;
* Atividades de autoestudo;
= Recursos didatico-pedagogicos diversos mediatizados pelas tecnologias;

= Canais diversificados para interagdo, retirada de ddvidas e troca de informagoes,

AVALIACAO DA DISCIPLINA

O sistema avaliativo da disciplina € composto por diferentes atividades que integralizam a média final
do académico.

1. Prova Presencial: E obrigatdria, sem consulta e deve ser realizada no Polo de apoio presencial. O
periodo de realizagdo dessa prova ocorre conforme calendério acadé@mico,

2. Atividades de Estudo: Para cada disciplina sdo previstas atividades de estudo, realizadas conforme
calendario académico e compostas por questdes objetivas.

3. Atividades de Conhecimentos Gerais: Referem-se ao contetdo abordada na palestra da Semana de
Conhecimentos Gerais e s3o disponibilizadas no dia da aula do curso.

4. MAPA — Material de Avaliacio da Aprendizagem: E uma atividade avaliativa, composta por
diferentes instrumentos, que possibilita ao aluno colocar em prética os conhecimentos adquiridos na
disciplina.

Excepcionalmente, no periodo de Pandemia da Covid-19, atendendo as orientacdes da Organizacio
Mundial da Sadde guanto ao distanciamento social, bem como as orientagbes do Ministério da Salde
e da Educagdo, o Colegiado do curse passa a adotar medida especial no processo de avaliagdo da
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disciplina. Considerando a relevincia das atividades de Estudo, do MAPA e das atividades da 5CG para
o processo formativo e @ metodologia adotada, definiu-se por realizar a distribuicdo da nota referente
a prova entre estas atividades, para a composicdo de nota em todas as disciplinas. Esta medida podera
ser revogada a qualguer tempo, considerando as orientagdes e determinagdes dos orgdos
supracitados, bem como considerando calendario académico e prazos de entregas de atividades

A média final para aprovacdo € igual ou superior a 6,0

BIBLIOGRAFIA BASICA DA DISCIPLINA NO CURSO
SMIRMAUL, B. P. C.; SHIMOHIGASHI, E. R. M.; ESTEVES, J. V. D. C. Atividade fisica e qualidade de vida.
Maringd: Unicesumar, 2020.
BUSATQ, I. M. 5. Epidemiologia processo saude-doenca. Curitiba: InterSaberes, 2016.
VIEIRA, A A. B. Atividade Fisica, Qualidade de Vida e Promogao da Sadde. 550 Paulo: Atheneu, 2014,
WAISBERG, M.; MELLO, M. T. Exercicios na sadde e na doenga. Barueri: Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR DA DISCIPLINA NO CURSO

GEIS, P. P Atividade Fisica e saiide na terceira idade: teoria e pratica. 5. ed. Porto Alegre: Artmed
2008,

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada: gualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 4. ed, Barueri 5F; Manole, 2019,

BOWCHARD, C. Atividade Fisica e Obesidade. Barueri: Manoele, 2003,

VIEIRA, A. A. B. Exercicios Fisicos e seus beneficios no tratamento de deengas. Rio de laneiro:
Atheneu 2015.

ROSE IR., D. et al. Esporte e atividade fisica na infdncia e na adolescéncia: uma zbordagem
multidisciplinar, Porto Alegre: Artmed, 2009,

PERIODICOS QUE PODEM SER CONSULTADOS PARA A DISCIPLINA NO CURSO

LILACS/BVS SAUDE: httg:“b‘vs:llud.c[g"
SCIELO: http.//www scielo.org/php/index.php

Google Académico: hitps://scholar. le.com. b,
Biblioteca Digital Mundial = UNESCO: https:.//www.wdl.org/pt/

Banco Internacional de Objetos Educacionais: http://objetoseducacionais.mec.gov.br/#/inicio

APROVACAO DO COLEGIADO DO CURSO
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UNIVERSIDADE CESUMAR - UNICESUMAR
NUCLEQ DE EDUCAGAQ A DISTANCIA

CURRICULD SERIE/ AND

PLANDO DE EN3INO 2018 1¢anao/ 2021

CURSD | BACHARELADO EM EDUCAGCAQ FISICA

DISCIFLINA | ANATOMIA APLICADA A EDUCACAD FISICA

CARGA HORARIA TURMAS

COORDENADOR TITULACAD
Doutora

Mara Cecilia Rafael Lopes

EMENTA

Estudo da forma, estrutura e localizagdo dos orgios dos sistemas do corpo humano: sistema
esquelético, sisterna articular, sisterna muscular, sistema circulatdrio, sistema respiratorio, sistema
digestorio, sistema urindrio, sistema genital masculino, sistema genital feminino, sistema nervoso e
sistermna endocrino.

COMPETENCIAS

» Conhecer as estruturas e sistemas do corpo humano, seu estagios de desenvolvimento e
funcdes para a elaboragdo de programas para cada individuo, grupo ou contexto gue o
profissional de educagéo fisica atuard.

»  Aprimorar os conhecimentos adguiridos a fim de atender ouw atuar sobre determinado grupo
ou contexto de forma qualificada e assertiva,

= Avaliar de forma assertiva dentro do contexto da atividade fisica, cada individuo, grupo ou
contexto que o profissional de educacao fisica atuara.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Reconhecer os principais aspectos morfoldgicos dos componentes dos sistemas: esquelético-
articular, muscular, circulatorio-linfatico, respiratorio, digestorio, urinario, genital, nervoso e
enddcrino.

= Conhecer as principais caracteristicas funcionais dos componentes dos sistemas: esquelético-
articular, muscular, circulatério-linfatico, respiratdrio, digestdrio, urindrio, genital, nervoso e
endacrino.

® Sintetizar a interdependéncia funcional entre os sistemas: esquelético-articular, muscular,
circulatério-linfatico, respiratdrio, digestdrio, urindrio, genital, nervoso e enddcring.

= Analisar a relagdo do movimento humano com a interdependéncia funcional entre os sistemas
esquelético-articular, muscular, circulatorio-linfatico, respiratorio, digestdrio, wrindrio,
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genital, nervoso e endacring.
» Refletir sobre a intervengio da educacdo fisica no contexto dos sistemas e drgdos do corpo
humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO
= Introducdo 4 anatomia humana e aparelho locomotor;

= Sistemas cardiovascular e respiratdrio;
* Sistema digestorio;
+ Sistema urogenital;

# Sistema neuroanddcring.

METODOLOGIA DA DISCIPLINA

Durante o ciclo de aprendizagem da disciplina, o académico terd a possibilidade de desenvolver as
competéncias pessoais e profissionais por meio de estratégias pedagogicas diferenciadas subsidiadas
pela imersdo nos conteddos, relacionando a realidade circundante da drea de conhecimento, as
competéncias previstas no perfil do egresso, as demandas da sociedade, carreira, projetos de vida e
trabalho. Na disciplina apresentam-se:

¢ Estudo de caso objetivando estabelecer a relagdo entre a teoria e a pratica de sua futura
profissdo;

*  Livro didatico com unidades de estudo que apresentam o conteudo programatico,
s Atividades de auto estudo;

*  Recursos didatico-pedagdgicos diversos mediatizados pelas tecnologias;

« Canais diversificados para interagdo, retirada de dividas e troca de informagoes.

AVALIACAO DA DISCIPLINA

0O sistema avaliativo da disciplina é composto por diferentes atividades que integralizam a média final
do académico.

1. Prova Presencial; E obrigatdria, sem consulta e deve ser realizada no Polo de apoio presencial. ©
periodo de realizagdo dessa prova ocorre conforme calendario académico,

2. Atividades de Estudo: Para cada disciplina sdo previstas atividades de estudo, realizadas conforme
calenddrio académico e compostas por questdes objetivas.

3. Atividades de Conhecimentos Gerais: Referem-se ao conteido abordado na palestra da Semana
de Conhecimentos Gerais e s&o disponibilizadas no dia da aula do curso.

4. MAPA — Material de AvaliagGo da Aprendizagem: E uma atividade avaliativa, composta por
diferentes instrumentos, que possibilita ao aluno colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na

disciplina.
©
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Excepcionalmente, no periodo de Pandemia da Covid-19, atendendo as orientagdes da Organizagdo
Mundial da Sadde guanto ao distanciamento social, bem como as arientagdes do Ministério da Sadde
e da Educagdo, 0 Colegiado do curse passa a adotar medida especial no processo de avaliacio da
disciplina. Considerando a relevancia das atividades de Estudo, do MAPA e das atividades da SCG para
o processo formativo e @ metodologia adotada, definiu-se por realizar a distribuicdo da nota referente
a prova entre estas atividades, para a composigdo de nota em todas as disciplinas. Esta medida poderd
ser revogada a qualguer tempo, considerando as orientacdes e determinacdes dos oOrgdos
supracitadas, bem como cansiderando calendario académico e prazos de entregas de atividades.

A media final para aprovagdo € igual ou superior a 6,0

BIBLIOGRAFIA BASICA DA DISCIPLINA NO CURSO

BARBOSA, C. P. Anatomia Aplicada & Educagdo Fisica. Maringa: Unicesumar, 2016,
WERNECK, H. Wolf-Heidegger: atlas de anatomia humana. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

NARCISO, M. 5. Sobotta: atlas de anatomia humana. Anatomia geral e sistema muscular. Volume 1.

23. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
COLICIGNO, P. R, C. Atlas fotografico de anatomia. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2009,

BIELIOGRAFIA COMPLEMENTAR DA DISCIPLINA NO CURSO

TORTORA, G, J.; NIELSEN, M. T. Principios de anatomia humana, 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017,

MARTINI, F. H. Anatomia humana. 6.ed, Porto Alegre Artmed, 2009, GILRQY, A. M.; MacPearson, P, R,
[Org.). Atlas de Anatomia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017,

DIMON, T. Anatomia do corpo em mavimenta: 0ssos, misculos e articulagtes. 2.ed. Barueri: Manole,
2010,
HARTWIG, W. C. Fundamentos em anatomia. Porto Alegre: Artmed, 2008.
PERIODICOS QUE PODEM SER CONSULTADOS PARA A DISCIPLINA NO CURSO
LILACS/BVS SALUDE: http://bvsalud_org/
SCIELO: http://www scielo.org/php/index.php
Google Académico: https://scholar.google.com.br/
Biblioteca Digital Mundial - UNESCO: https://www.wdl.org/pt/
Banco Internacional de Objetos Educacionais: http://objetoseducacionais.mec.gov.br/#/inicio

APROVACAO DO COLEGIADO DO CURSO
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Mara Cecilia Rafael Lopes
Coordenacdo de Curso
NEAD-Unicesumar
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UNIVERSIDADE CESUMAR - UNICESUMAR
MUCLEQ DE EDUCACAD A DISTANCIA

CURRICULD SERIE/ ANO

FLANO DE ENSINO 2018 12 ano f 2021

BACHARELADO EM EDUCACAD FiSICA
"INTERVENCAD PROFISSIONAL EM EDUCAGAD FISICA

CURSO

DISCIPLINA

CARGA HORARIA TURMAS
COORDENADOR TITULAGAD

Doutora

Mara Cecllia Rafael Lopes

EMENTA

Estudo das concepgdes de planejamento e avaliacdo pertinentes a pratica do profissional de educagdo
fisica. Pressupostos gue orientam a formacao profissional em educacio fisica. Estudo e reflexdo sobre
a ética profissional e a responsabilidade civil do profissional de educacao fisica. Conhecimento acerca
das competéncias profissionais pertinentes ao exercicio da profissdo.

COMPETENCIAS

Utilizar tecnologias digitais da informacgdo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas mais diversas praticas do bacharel em educagio fisica,

# Analisar criticamente o seu desenvolvimento profissional frente & necessidade de formacdo
continuada

« Avaliar os desdobramentos de um programa de intervengio do profissional da Educagdo
FISIEB sobre um deterrmn:ldn grupo ou contexto.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Conhecer os campos de atuacdo que integram o campo de atuacdo profissional do
bacharelado em educacdo fisica.

Entender as competéncias profissionais pertinentes ao exercicio da profissdo.

Compreender os pressupostos gque orientam a formacgdo profissional em educacio fisica.
Compreender a necessidade da formac3o continuada para a pratica profissional de gualidade.
Refietir sobre a pratica profissional nos diversos campos de atuac3o da educacio fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

)
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*  Formacdo profissional em educagdo fisica;

« Os campos de atuagao profissional;

+  Competéncias profissionais;

# Programas de intervencido e de avaliagio da pratica;

& Preparacdo profissional para intervencdo ética em educacdo fisica.

METODOLOGIA DA DISCIPLINA
Durante o ciclo de aprendizagem da disciplina, o académico terd a possibilidade de desenvaolver as
competéncias pessoais e profissionais por meio de estratégias pedagdgicas diferenciadas subsidiadas
pela imersdo nos conteddos, relacionando a realidade circundante da drea de conhecimento, as
competéncias previstas no perfil do egresso, as demandas da sociedade, carreira, projetos de vida e
trabalho. Ma disciplina apresentam-se:

¢ Estudo de caso objetivando estabelecer a rela¢io entre a teoria e a pratica de sua futura
profissio;

¢ Llivro didatico com unidades de estudo que apresentam o conteldo programdtico;
* Atividades de autoestudo;
* Recursos didatico-pedagogicos diversos mediatizados pelas tecnologias;

¢ Canais diversificados para interagdo, retirada de dividas e troca de informagdes.

AVALIACAO DA DISCIPLINA

O sistema avaliativo da disciplina € composto por diferentes atividades que integralizam a média final
do académico.

1. Prava Presencial: E obrigatdria, sem consulta e deve ser realizada no Polo de apeio presencial. O
periodo de realizagdo dessa prova ocorre conforme calendario académico.

2. Atividades de Estudo: Para cada disciplina s3o previstas atividades de estudo, realizadas conforme
calenddrio académico e compostas por questdes objetivas.

3. Atividades de Conhecimentos Gerals; Referem-se ao conteddo abordado na palestra da Semana de
Conhecimentos Gerais e sdo disponibilizadas no dia da aula do curso.

4. MAPA - Material de Avaliagio da Aprendizagem: E uma atividade avaliativa, composta por
diferentes instrumentos, gue possibilita ac alune colocar em pratica as conhecimentos adquiridos na
disciplina.

Excepcionalmente, no periodo de Pandemia da Covid-19, atendendo as orientagfes da Organizacio
Mundial da Sadde guanto ao distanciamento social, bem como as arientagbes do Ministério da Sadde
e da Educagdo, o Colegiado do curso passa a adotar medida especial no processo de avaliagdo da
disciplina. Considerando a relevancia das atividades de Estudo, do MAPA e das atividades da SCG para
o processo formativo e a metodologia adotada, definiu-se por realizar a distribuicdo da nota referente
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a prova entre estas atividades, para a compaosicao de nota em todas as disciplinas. Esta medida podera
ser revogada a qualquer tempo, considerando as orientagdes e determinagdes dos drgdos
supracitados, bem como considerando calenddrio académico e prazos de entregas de atividades

A média final para aprovagio & igual ou superior a 6,0

BIBLIOGRAFIA BASICA DA DISCIPLINA NO CURSO

TEIXEIRA, F. C; BELEM, I. C. Intervencdo profissional em Educagdo Fisica. Maringd: Unicesurnar, 2019.
CODA, R. Competéncias compartamentals: como mapear e desenvolver competéncias pessoais no
trabalho. 530 Paulo: Atlas, 2016.

HEYWARD, V. H. Avaliagao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avangadas, 6, ed. Porto Alegre;
Artmed, 2011.

SANTOS, A, P, M, et al. Legislagdo e ética profissional. Porto Alegre: SAGAH, 2019,

LOZADA, C. Introdugdo a profissdo: educacdo fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2017,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR DA DISCIPLINA NO CURSO

BERGAMINI, C. W. Competéncia: a chave do desempenho. Editora At/as 54, 2000.

PAQUAY, L. et al, (orgs.). Formando Professores Profissionais: Quais Estratégias? Quais Competéncias?
Porto Alegre: Artmed, 2008.

CARREIRD, E. A. Gestdo da educac3o fisica e esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007,

GOMES, A. C. Treinamento d

esportive: estruturagio e periodizagdo. 2. ed, Porto Alegre: Artmed, 2009
OLIVEIRA, D. P. R. Planejamento estratégico: conceitos, metodologia e praticas. 34. ed. S50 Paulo: Atlas,
2018,

LILACS/BVS SAUDE: http://bysalud.org/

SCIELO: http:/fwww scielo.org/php/index.ph

Google Académico: https://scholar.google. com. br/

Biblioteca Digital Mundial = UNESCO: hitps://www.wd|.org/pt/

Banco Internacional de Objetos Educacionais: http://obietoseducacionais.mec.gov.br/#/inicio

APROVACAO DO COLEGIADO DO CURSO
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BACHARELADO EM EDUCACAD FISICA

DISCIPLINA | GINASTICA

CARGA HORARIA TURMAS
COORDENADOR TITULAGAD

Doutora

Mara Cecilia Rafael Lopes

EMENTA

Estudo tedrico-pratico, histdrico-cultural, pedagdgico e técnico das diversas manifestages da
gindstica. Elementos corporais constitutivos da gindstica: Gindstica Artistica, Gindstica Ritmica,
Ginastica Acrobatica, Ginastica para todos, Atividades Circenses. Materiais ginminicos alternativos.

COMPETENCIAS

Reconhecer as praticas corporais historicamente construidas, compreendendo-as como
priticas criticas, cidadds e interdisciplinares. Priorizando o wvalor educativo das diversas
praticas corporais,

# Implementar programas, por meio de métodos de ensino alinhados aos objetivos, conteddos
e recursos disponiveis.

»  Planejar de forma sistémica levando em consideragdo os estagios de desenvolvimento de cada
individuo.

Conhecer os aspectos tedrico-pratico, histdrico-culturais, pedagdgicos e técnicos das diversas
manifestagdes da ginastica.

= Entender os conhecimentos técnico-instrumentais e didatico-pedagdgicos que fundamentam
o trabalho com as diferentes manifestagtes ginasticas nos diversos contextos de ensino-
aprendizagem.

e |dentificar as particularidades das diversas manifestagdes da ginastica e o uso de materiais
alternativos no processo de ensino-aprendizagem.

=  Analisar os temas: Gindstica Artistica, Gindstica Ritmica, Ginastica Acrobatica, Gindstica para
todos e Atividades Circenses, de modo interdisciplinar, no contexto da atuacdo profissional.

# Refletir sobre a gindstica no processo de desenvolvimento cognitive e motor dos sujeitos.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
Ginastica: da sua origem ao cenario atual;

Elementos corporais da gindstica;

Ginasticas competitivas (olimpicas);

A ginastica acrobatica e os elementos técnicos e pedagogicos dos movimentos gimnicos;
Gindstica para todos; atividades circenses e materiais alternativos.

METODOLOGIA DA DISCIPLINA
Durante o ciclo de aprendizagem da disciplina, o académico terd a possibilidade de desenvolver as
competéncias pessoais e profissionais por meio de estratégias pedagdgicas diferenciadas subsidiadas
pela imersdo nos conteddos, relacionando & realidade circundante da area de conhecimento, as
competéncias previstas no perfil do egresso, as demandas da sociedade, carreira, projetos de vida e
trabalho. Ma disciplina apresentam-se:

¢ Estudo de caso objetivando estabelecer a relagdo entre a teoria e a pratica de sua futura
profissdo;

e Livro didatico com unidades de estudo que apresentam o conteudo programatico,
s Atividades de autoestudo;
¢ Recursos didatico-pedagogicos diversos mediatizados pelas tecnologias;

s Canais diversificados para interagao, retirada de dividas e troca de informacoes.

AVALIACAO DA DISCIPLINA

O sistema avaliativo da disciplina é composto por diferentes atividades que integralizam a média final
do académica.

1. Prova Presencial; E obrigatdria, sem consulta e deve ser realizada no Palo de apoio presencial, D
periodo de realizagdo dessa prova ocorre conforme calenddrio académico.

2, Atividades de Estudo: Para cada disciplina s3o previstas atividades de estudo, realizadas conforme
calendario académico e compostas por questdes objetivas.

3. Atividades de Conhecimentos Gerais: Referem-se ao conteldo abordado na palestra da Semana
de Conhecimentos Gerais e s3o disponibilizadas no dia da aula do curso.

4, MAPA - Material de Avaliacdo da Aprendizagem: E uma atividade avaliativa, composta por
diferentes instrumentos, que possibilita ao aluno colocar em pratica os conhecimentos adguiridos na
disciplina.

Exceprionalmente, no periodo de Pandemia da Covid-19, atendendo as orientacdes da Organizagio
Mundial da Sadde quanto ao distanciamento social, bem como as orientagdes do Ministério da Saude
e da Educacdo, o Colegiado do curso passa a adotar medida especial no processo de avaliagdo da
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disciplina. Considerando a relevincia das atividades de Estudo, do MAPA e das atividades da 5CG para
o processo formativo e @ metodologia adotada, definiu-se por realizar a distribuicdo da nota referente
a prova entre estas atividades, para a composic3o de nota em todas as disciplinas. Esta medida podera
ser revogada a qualguer tempo, considerando as orientagdes e determinagbes dos orgdos
supracitados, bem comao considerando calendario académico e prazos de entregas de atividades.

A méadia final para aprovacdo € igual ou superior a 6,0

BIBLIOGRAFIA BASICA DA DISCIPLINA NO CURSD
MIRANDA, A, C. M_; NAKASHIMA, F. 5. Ginastica. Maringa: Unicesumar. 2018.
WERMNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para criangas. 3. ed. 530 Paulo;
Manole, 2015.
BROCHADO, F, A,; BROCHADOD, M, M, V, Fundamentos de ginastica artistica e de trampolins. Rio de
Janeira: Grupo Gen-Guanabara Koogan, 2016,
ROSA, L. H. T.; SANTOS, A. P. M. Modalidades esportivas de ginastica. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
POSSAMAL V. D. Metodologia da gindstica. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR DA DISCIPLINA NO CURSOD

GALLARDO, 1, 5. P.; AZEVEDD, L. H. R. Fundamentos basicos da ginastica acrobatica competitiva,
Campinas-5P: Autores Associados, 2007,

ARALIO, C. M. R, Manual de ajudas em gindstica. Fontoura, 2012, LEBRE, E.;

ARALUIO, C. Manual de gindstica ritmica. Porto: Porto Editora, 2006.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das gindsticas. Jundiai: Fontoura, 2009.
GONZALEZ, F. J,; DARIDO, 5. C.; OLIVEIRA, A, A, B. de (Org.). Ginastica, Danga e atividades dircenses.
Maringd: Eduemn, 2014,

PERIODICOS QUE PODEM SER CONSULTADOS PARA A DISCIPLINA NO CURSO

LILACS/BVS SAUDE: http://bvsalud org/

SCIELO: http.//www.scielo.org/phpfindex.php

Google Académico: https://scholar google.com.brf

Biblioteca Digital Mundial - UNESCO: https://www.wd|.org/pt/

Banco Internacional de Objetos Educacionais: http://objetoseducacionais.mec.gov.br/#/inicio

APROVACAO DO COLEGIADO DO CURSO
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